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Чтобы заинтересовать ребенка, родители часто подыгрывают ему. Не 
переусердствуйте!  Будет  только  хуже.  Ребенок  может  привыкнуть  к 
легким  победам  и  остановиться  в  своем  развитии.  Тогда  есть  большая 
вероятность,  что  первое  же  поражение  больно  ударит  по  неокрепшей 
психике малыша и навсегда погубит его интерес к шахматам. Объясните 
ребенку, что это всего лишь игра и нельзя воспринимать поражение как 
трагедию. 

Соревнования  между  детьми  проводятся,  начиная  с  6-летнего 
возраста, но не все дети в этом возрасте морально готовы к соперничеству. 

На занятиях по развитию мышления при помощи шахмат не ставится 
цель получить хорошие спортивные результаты. В дошкольном возрасте 
такая нагрузка может оказаться непосильной. Не каждый ребенок способен 
стать  чемпионом.  Но  обучение  ребенка  шахматам  с  раннего  возраста 
является  отличной  умственной  гимнастикой  и  залогом  хорошего 
школьного  обучения.  Поэтому  чаще  всего  шахматы  –  это  важная 
составляющая  гармоничного  развития,  одна  из  ступенек  жизненного 
успеха.

 Шахматы для детей, страдающих от гиперактивности, слишком часто 
испытывающих состояние перевозбуждения,  являются и коррекционным 
моментом.  Такие  дети  во  время  игры  в  шахматы  успокаиваются, 
становятся более уравновешенными, учатся сосредоточенности на одном 
виде деятельности. Глубоким заблуждением является то, что шахматы это 
тихая игра. Ребенку трудно скрывать свои эмоции, он должен рассуждать 
вслух. Такая форма усваивания информации наиболее эффективна. Дети не 
просто играют в шахматы, изучая различные комбинации в игровой форме. 
Они проговаривают ходы, рассуждают, делятся своими впечатлениями. 

Обучение ребенка шахматам можно проводить самостоятельно, даже 
не  имея  навыков  игры.  Для  этого  нужно  обзавестись  необходимой 
литературой, изучить ее и вместе со своим ребенком начать заниматься. 
Процесс  это  интересный  и  увлекательный,  учитывая  то  огромное 



количество  литературы,  которое  издается  сегодня  и  посвящено  именно 
обучению детей шахматам.

Отметим, что знакомить ребенка с правилами шахмат необходимо в 
форме игры (имеются в виду игры, уже знакомые малышу), и даже больше 
– превратить в игру весь процесс обучения. 

 Используемая литература:

Сухин, И. Г. Шахматы для самых маленьких: учебное пособие: [для детей 
дошкольного возраста] / И. Г. Сухин. - 8-е изд. - Москва : Астрель: АСТ, 
2021. - 128 с. - ISBN 978-5-17-140648-2.


	Консультация для родителей

