
Ссылка 4. Профессиональный уровень и самообразование

Самообразование – опыт развития 

1. Индивидуальный план самообразованию инструктора по физической культуре:
https://ds-aist-solnechnyj-r86.gosweb.gosuslugi.ru/netcat_files/userfiles/Attestatsiya/RNP/
Individualny_plan_samorazvitia_instruktora_po_fizicheskoy_kulture_Ryschuk_N_P.pdf

Тема самообразования: «Развитие здоровьесберегающей компетентности детей 
дошкольного возраста через использование здоровьесберегающие технологии в обучении 
дошкольников плаванию».
https://ds-aist-solnechnyj-r86.gosweb.gosuslugi.ru/netcat_files/userfiles/Attestatsiya/RNP/
Razvitie_zdorovyesberegayuschey_kompetentnosti_detey_doshkolnogo_vozrasta_cherez_ispolz
ovanie_zdorovyesberegayuschie_tekhnologii_v_o.pdf

Диагностический  инструментарий  по  формированию  здоровьесберегающей
компетентности детей дошкольного возраста через использование здоровьесберегающие
технологии в обучении дошкольников плаванию, слайды 15-17:
https://ds-aist-solnechnyj-r86.gosweb.gosuslugi.ru/netcat_files/userfiles/Attestatsiya/RNP/
Razvitie_zdorovyesberegayuschey_kompetentnosti_detey_doshkolnogo_vozrasta_cherez_ispolz
ovanie_zdorovyesberegayuschie_tekhnologii_v_o.pdf

2. Размещаю информацию о мероприятиях, проводимых по теме самообразования и в 
рамках реализации плана инновационного проекта «Здоровей-ка» на официальном сайте 
детского сада в разделе:
 «Региональная инновационная площадка»:

https://ds-aist-solnechnyj-r86.gosweb.gosuslugi.ru/nash-detskiy-sad/innovatsiya/regionalnaya-
innovatsionnaya-ploschadka/

 «Муниципальная инновационная площадка»:
https://ds-aist-solnechnyj-r86.gosweb.gosuslugi.ru/nash-detskiy-sad/innovatsiya/munitsipalnaya-
innovatsionnaya-ploschadka/

 в разделе «Обсуждения» на странице детского сада ВКонтакте: 
https://vk.com/topic-186391565_49565328

3. Разработчик и участник проекта «Компетентный педагог», стр.3, 8 
https://ds-aist-solnechnyj-r86.gosweb.gosuslugi.ru/netcat_files/userfiles/Proekty/
006_realizacija_kompetentnyj_pedagog.pdf

4. Победитель IX, X Федерального научно-общественного конкурса «Восемь 
жемчужин дошкольного образования-2022-23гг»

https://ds-aist-solnechnyj-r86.gosweb.gosuslugi.ru/netcat_files/userfiles/Innovatsiya/
Diplomy_8_zhemchuzhin_doshkolnogo_obrazovaniya_-_2022.pdf

5. Победитель Всероссийского конкурса дошкольных образовательных учреждений 
«Инновационный детский сад», «Современный педагог - новатор»
https://образование-рф.рф/sovremennyye-pedagogi-innovatory/tproduct/940619290161-
rischuk-nataliya-petrovna
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