
Ссылка 9. Наличие  программ  элективных  курсов,  дополнительных
общеобразовательных программ, иных учебно-методических материалов, разработанных
педагогом и реализуемых (либо реализовывавшихся) в образовательной организации. 

Рабочая программа инструктора по физической культуре для работы с детьми 
дошкольного возраста по образовательной области «Физическое развитие» 
(плавание) на 2021-2022 учебный год
https://ds-aist-solnechnyj-r86.gosweb.gosuslugi.ru/netcat_files/userfiles/Attestatsiya/RNP/
RP_instruktora_po_plavaniyu_dlya_raboty_s_detmi_doshkolnogo_vozrasta_na_2021-2022.pdf

Рабочая программа инструктора по физической культуре для работы с детьми
дошкольного возраста по образовательной области «Физическое развитие» 
(плавание) на 2022-2023 учебный год
https://ds-aist-solnechnyj-r86.gosweb.gosuslugi.ru/netcat_files/userfiles/Attestatsiya/RNP/
RP_instruktora_po_plavaniyu_dlya_raboty_s_detmi_doshkolnogo_vozrasta_na_2022-2023.pdf

Рабочая программа инструктора по физической культуре для работы с детьми
дошкольного возраста по образовательной области «Физическое развитие» 
(плавание) на 2023-2024 учебный год
https://ds-aist-solnechnyj-r86.gosweb.gosuslugi.ru/netcat_files/userfiles/Attestatsiya/RNP/
RP_instruktora_po_plavaniyu_dlya_raboty_s_detmi_doshkolnogo_vozrasta_na_2023-2024.pdf

Автор дополнительной общеразвивающей программы дошкольного образования 
художественной направленности «Танцуй малыш» для детей 3-4 лет
https://ds-aist-solnechnyj-r86.gosweb.gosuslugi.ru/netcat_files/userfiles/Attestatsiya/RNP/
DOP_DO_khudozhestvennoy_napravlennosti_Tantsuy_malysh_dlya_detey_3-4_let_na_2021-
2022.pdf

Автор дополнительной общеразвивающей программы дошкольного образования 
технической направленности «Фиксики» для детей 4-5 лет: 
https://ds-aist-solnechnyj-r86.gosweb.gosuslugi.ru/netcat_files/userfiles/Attestatsiya/RNP/
DOP_DO_tekhnicheskoy_napravlennosti_Fixiki_dlya_detey_4-5_let_na_2022-2023.pdf

Автор дополнительной общеразвивающей программы дошкольного образования 
физкультурно-оздоровительной направленности «Морские звездочки» для детей 5-7 
лет: 
https://ds-aist-solnechnyj-r86.gosweb.gosuslugi.ru/netcat_files/userfiles/Attestatsiya/RNP/
DOP_DO_fizkulturno-ozdorovitelnoy_napravlennosti_Morskie_zvezdochki_dlya_detey_5-
7_let_na_2023-2024.pdf

РАЗРАБОТАЛА КОНСУЛЬТАЦИИ ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ

Аквааэробика, как форма работы с детьми в бассейне:
https://ds-aist-solnechnyj-r86.gosweb.gosuslugi.ru/netcat_files/userfiles/Attestatsiya/RNP/
Akvaaerobika_kak_forma_raboty_s_detmi_v_basseyne.pdf

Безопасность детей летом
https  ://  ds  -  aist  -  solnechnyj  -  r  86.  gosweb  .  gosuslugi  .  ru  /  netcat  _  files  /  userfiles  /  Attestatsiya  /  RNP  /  
Bezopasnost  _  detey  _  letom  .  pdf  

Ваш ребенок боится занятий в бассейне
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https://ds-aist-solnechnyj-r86.gosweb.gosuslugi.ru/netcat_files/userfiles/Attestatsiya/RNP/
Vash_rebenok_boitsya_zanyatiy_v_basseyne.pdf

Влияние плавания на психическое здоровье дошкольников
https://ds-aist-solnechnyj-r86.gosweb.gosuslugi.ru/netcat_files/userfiles/Attestatsiya/RNP/
Vlianie_plavania_na_psikhicheskoe_zdorovye_doshkolnikov.pdf

Выбираем шапочку для плавания
https://ds-aist-solnechnyj-r86.gosweb.gosuslugi.ru/netcat_files/userfiles/Attestatsiya/RNP/
Vybiraem_shapochku_dlya_plavania.pdf

Дыхательная гимнастика, как часть занятия юного пловца
https://ds-aist-solnechnyj-r86.gosweb.gosuslugi.ru/netcat_files/userfiles/Attestatsiya/RNP/
Dykhatelnaya_gimnastika_kak_chast_zanyatia_yunogo_plovtsa.pdf

Игры с водой. Поиграйте дома с детьми
https://ds-aist-solnechnyj-r86.gosweb.gosuslugi.ru/netcat_files/userfiles/Attestatsiya/RNP/
Igry_s_vodoy.pdf

Плаваем, играем - здоровье укрепляем!
https://ds-aist-solnechnyj-r86.gosweb.gosuslugi.ru/netcat_files/userfiles/Attestatsiya/RNP/
Plavaem_igraem_-_zdorovye_ukreplyaem.pdf

Польза «сухого плавания»
https://ds-aist-solnechnyj-r86.gosweb.gosuslugi.ru/netcat_files/userfiles/Attestatsiya/RNP/
Polza_sukhogo_plavania.pdf

Развитие физических качеств у дошкольников в плавании через игры и игровые 
упражнения на воде
https://ds-aist-solnechnyj-r86.gosweb.gosuslugi.ru/netcat_files/userfiles/Attestatsiya/RNP/
Razvitie_fizicheskikh_kachestv_u_doshkolnikov_v_plavanii_cherez_igry_i_igrovye_uprazhneni
a_na_vode.pdf

Различные виды массажа и самомассажа на занятиях плаванием
https://ds-aist-solnechnyj-r86.gosweb.gosuslugi.ru/netcat_files/userfiles/Attestatsiya/RNP/
Razlichnye_vidy_massazha_i_samomassazha_na_zanyatiakh_po_plavaniyu.pdf

Что должны знать родители, когда их ребенок учится плавать
https://ds-aist-solnechnyj-r86.gosweb.gosuslugi.ru/netcat_files/userfiles/Attestatsiya/RNP/
Chto_dolzheny_znat_roditeli_kogda_ikh_rebenok_uchitsya_plavat.pdf
Спорт - здоровый образ жизни
https://vk.com/topic-186391565_49565328?z=video-
186391565_456244183%2Fca6c5406910d5afbb2

Массаж и самомассаж
https://vk.com/topic-186391565_49565328?z=video-
186391565_456244300%2Fdd18c264bd7892a3cf

Как оградить ребенка от несчастного случая на воде
https://ds-aist-solnechnyj-r86.gosweb.gosuslugi.ru/netcat_files/userfiles/Attestatsiya/RNP/
Kak_ogradit_rebenka_ot_neschastnogo_sluchaya_na_vode.pdf
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Ребенок и безопасное купание
https://ds-aist-solnechnyj-r86.gosweb.gosuslugi.ru/netcat_files/userfiles/Attestatsiya/RNP/
Rebenok_i_bezopasnoe_kupanie.pdf

Если случилась беда на воде. Оказание первой помощи
https://ds-aist-solnechnyj-r86.gosweb.gosuslugi.ru/netcat_files/userfiles/Attestatsiya/RNP/
Esli_sluchilas_beda_na_vode_Okazanie_pervoy_pomoschi.pdf

РАЗРАБОТАЛА МЕТОДИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ, КОНСУЛЬТАЦИИ, 
КОНСПЕКТЫ ЗАНЯТИЙ, КАРТОТЕКИ ИГР, СЦЕНАРИИ ПРАЗДНИКОВ И 
РАЗВЛЕЧЕНИЙ ДЛЯ ПЕДАГОГОВ

Комплекс упражнений «Сухое плавание» 
https://ds-aist-solnechnyj-r86.gosweb.gosuslugi.ru/netcat_files/userfiles/Innovatsiya/
sbornik_sukhoe_plavanie_5-7_let.pdf

Центр «Двигательной активности» 
https://ds-aist-solnechnyj-r86.gosweb.gosuslugi.ru/netcat_files/userfiles/Innovatsiya/
tsentry_dvigatelnoy_deyatelnosti_grupp_d.s.pdf

Влияние игр и игровых упражнений на воде на развитие физических качеств у 
дошкольников
https://ds-aist-solnechnyj-r86.gosweb.gosuslugi.ru/netcat_files/userfiles/Attestatsiya/RNP/
Vlianie_igr_i_igrovykh_uprazhneniy_na_vode_na_razvitie_fizicheskikh_kachestv_u_doshkolni
kov.pdf

Здоровьесберегающие технологии на занятиях по плаванию с детьми дошкольного 
возраста
https://ds-aist-solnechnyj-r86.gosweb.gosuslugi.ru/netcat_files/userfiles/Attestatsiya/RNP/
Zdorovyesberegayuschie_tekhnologii_na_zanyatiakh_po_plavaniyu_s_detmi_doshkolnogo_vozr
asta.pdf

Значение аквааэробики в обучении детей плаванию
https://ds-aist-solnechnyj-r86.gosweb.gosuslugi.ru/netcat_files/userfiles/Attestatsiya/RNP/
Znachenie_akvaaerobiki_v_obuchenii_detey_plavaniyu.pdf

Мастер-класс. Релаксационные упражнения на суше
https://ds-aist-solnechnyj-r86.gosweb.gosuslugi.ru/netcat_files/userfiles/Attestatsiya/RNP/
Master-klass_Relaxatsionnye_uprazhnenia_na_sushe.pdf

Мастер-класс. Утренняя гимнастика с элементами «сухого» плавания для детей 
старшего дошкольного возраста
https://ds-aist-solnechnyj-r86.gosweb.gosuslugi.ru/netcat_files/userfiles/Attestatsiya/RNP/
Master-
klass_Utrennyaya_gimnastika_s_elementami_sukhogo_plavania_dlya_detey_starshego_doshkol
nogo_vozrasta.pdf  

Ознакомление детей старшего дошкольного возраста с водными видами спорта
https://ds-aist-solnechnyj-r86.gosweb.gosuslugi.ru/netcat_files/userfiles/Attestatsiya/RNP/
Oznakomlenie_detey_starshego_doshkolnogo_vozrasta_s_vodnymi_vidami_sporta.pdf

Стили плавания
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