
Культура, традиции и 
колорит Армении



Флаг и герб Армении

Флаг был создан 24.08.1990

Герб был создан 23.08.1990



Гимн Армении

САЗ

ДХОЛ

ДУДУК



Национальный костюм





Армянские праздники

ВАРДЕВАР
Празднуется в последнее 

воскресенье июля. Армянский 

национальный праздник в честь 

богини любви Астхик, празднику 

более 5000 лет. Известен своим 

обычаем взаимного обливания 

водой. Слово «Вардавар» 

переводится с древнеармянского, 

как «обливать водой».



Трндез

Празднуется 13 февраля.

Трндез своими народными 

гуляньями очень напоминает 

русскую Масленицу, ибо 

главные действующие лица 

праздника — это молодые 

супружеские пары и просто 

влюблённые друг в друга юноши 

и девушки. После праздничной 

литургии во всех церквях 

совершается обряд 

благословения молодожёнов. 



Армянская свадьба 





Национальные танцы







Национальные блюда

ХАШ                                               ИШХАН-РЫБА                                     КЕБАБ

ТОЛМА                                              ПАХЛАВА                                             ЛАВАШ



Как готовят
ЛАВАШ?



Как готовят толму?
Нам понадобится: 

- Свинина или говядина

- Капуста или 

виноградные листья

- Лечо, томатная паста
- Лук

- Зелень

- Лавровый лист

- Специи.



Шаг 1 – пропустить мясо через мясорубку и сделать фарш.

Шаг 2 – завернуть небольшое количество фарша в виноградный или капустный лист.

Шаг 3 – выложить толму в кастрюлю по кругу, добавить лечо и томатную пасту, залить 

кипятком, положить сверху тарелку и закрыть крышкой. Варить до готовности.



Готово! Приятного аппетита.


