
Мероприятия, проведенные в рамках реализации плана 

инновационного проекта "Здоровей-ка" 
 

Название события Дата 

проведения 

Ссылка на информацию о 

событии 

Общее родительское собрание 

«Организация и создание условий для охраны 

жизни и здоровья воспитанников нашего детского 

сада» 

«Платное дополнительное образование в МБДОУ 

д/с в 2021-2022 учебном году» 

Сентябрь 

2021 

 

https://vk.com/id371262291 

 

Утренняя гимнастика — это важно Октябрь 2021 https://vk.com/video-

186391565_456240447?list=b692c

b5618d6e683fc 

Районный конкурс творческих работ «Здоровое 

питание-здоровье ребенка» 
Октябрь 2021 https://vk.com/video-

186391565_456240454?list=99272

46b91b6f16ddc     

ЗДОРОВОЕ ПИТАНИЕ в старших группах" 

Фантазеры" и " Солнышко " 

 

Октябрь 2021 https://vk.com/video-

186391565_456240431?list=937f4

4836518c30023 

"День чистюль»  Октябрь 2021 https://vk.com/video-

186391565_456240427?list=ee764

e177c51abe969 

Валеологическое занятие "Я открываю мир 

движений" 

 

Октябрь 2021 https://vk.com/video-

186391565_456240462?list=c90bb

8bf39fb7dfa0e 

ДЕНЬ ОТКРЫТЫХ ДВЕРЕЙ!!! С 18.10.21 по 

21.10.21 в нашем детском саду проходила 

тематическая "Неделя здоровья". 

Октябрь 2021 https://vk.com/video-

186391565_456240443?list=28aab

ebaf1b8554fb7 

НЕДЕЛЯ ЗДОРОВЬЯ" 

В рамках инновационного проекта "Здоровей-ка" 

Будем спортом заниматься, день чистюль, 

здоровое питание, врачи наши помощники, веселая 

компания (забытые игры, эстафеты) такими 

событиями была наполнена неделя в группах  

Октябрь 2021 https://vk.com/video-

186391565_456240434?list=56b32

78dbc0e9eeca1 

https://vk.com/public186391565?w

=wall-186391565_4676 

https://vk.com/public186391565?w

=wall-186391565_4687 

https://vk.com/public186391565?w

=wall-186391565_4664 

https://vk.com/public186391565?w

=wall-186391565_4647 

https://vk.com/public186391565?w

=wall-186391565_4642 

Церемония вручение «Паспорта Здоровья» Октябрь 2021 https://vk.com/wall-

186391565_4676 

https://vk.com/wall-

186391565_4656 

День открытых дверей Октябрь 2021 https://vk.com/wall-

186391565_4669 

Шахматы в детском саду Аист!!!  
Шахматы — это интересно. 

Ноябрь 2021 https://vk.com/wall-

186391565_4803 

Тематическое занятие «Веселая скакалка» Декабрь 2021 https://vk.com/video-

186391565_456240584?list=a02e6

1c43811a19ccd 

Флешмоб в целях предупреждения возникновения 

заболеваний коронавирусной инфекцией и 

острыми респираторными заболеваниями: 

Декабрь 2021 https://vk.com/video-

186391565_456240666?list=68a23

516207a729cdb 
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Ковид не спит! 

Ковид бдит! 

Ковид на кнопке лифта сидит! 

 

Развитие дыхания как здоровьесберегающий 

компонент в коррекционной работе 
Декабрь 2021 https://vk.com/video-

186391565_456240587?list=51a7e

001076dd95d56 

Валеологические занятия: "Я открываю мир 

движений" 
Декабрь 2021 https://vk.com/video-

186391565_456240461?list=07646

02a37617f7876 

 Пять шагов к здоровой зиме Декабрь 2021 https://vk.com/video-

186391565_456240729?list=a8a54

ddce0f99c3d3c 

Валеологические занятия на тему 

"Я учусь правильно организовывать и охранять 

свою жизнь и здоровье" 

Декабрь 2021 https://vk.com/video-

186391565_456240676?list=0d8b2

9dbc0c2742384 

Шахматный турнир «Ход конем» Декабрь 2021 https://vk.com/wall-

186391565_5253 

Выставка «В стране шахматных чудес» Декабрь 2021 https://vk.com/wall-

186391565_5086 

Валеологические занятия на тему 

"Культурно-гигиенические навыки"  
Январь 2022 https://vk.com/video-

186391565_456240804?list=e2972

82e39e7b379cb 

Тематическое военно-спортивное развлечение, 

посвященное Дню Защитника Отечества под 

девизом "Мы будущие защитники"! в старших и 

подготовительных группах 

Февраль 2022 https://vk.com/video-

186391565_456240878?list=c2169

2e4a14b841c41 

 

Валеологические занятия на тему 

"Двигательные способности, умения и навыки" в 

подготовительных группах 

Февраль 2022 https://vk.com/video-

186391565_456240879?list=e9bd7

7a7a43d89e0a9 

Валеологические занятия на тему 

"Двигательные способности, умения и навыки" в 

старших группах 

Февраль 2022 https://vk.com/video-

186391565_456240881?list=b4587

3c32513de8ae5 

Валеологическое занятие с учителем-логопедом Февраль 2022 https://vk.com/wall-

186391565_580 

 

«Тренировка мозга» на занятиях у логопеда Февраль 2022 https://vk.com/video-

186391565_456240814?list=6b6f2

99d2a4bececf6 

Малые зимние Олимпийские игры 2022 Февраль 2022 https://vk.com/video-

186391565_456240852?list=eac54

116ea53da8e1a 

Плавание в детском саду Март 2022 https://vk.com/video-

186391565_456240956?list=ddbbb

7aaf6c3257d2c 

Интернет-турнир по шахматному блицу Март 2022 https://vk.com/wall-

186391565_6136 

Валеологические занятия на тему 

"Я расту, каким я стал"  
Апрель 2022 https://vk.com/video-

186391565_456241054?list=4d2ec

16a4b76f34862 

Участие в XVIIII Губернаторских состязаниях 

среди детей дошкольных образовательных 

учреждений Сургутского района 

Апрель 2022 https://vk.com/video-

186391565_456241058?list=abcb9

a5619b3bdde93 

 

 

 

Фотовыставка «За здоровьем всей семьей» Апрель 2022 https://vk.com/video-

https://vk.com/video-186391565_456240587?list=51a7e001076dd95d56
https://vk.com/video-186391565_456240587?list=51a7e001076dd95d56
https://vk.com/video-186391565_456240587?list=51a7e001076dd95d56
https://vk.com/video-186391565_456240461?list=0764602a37617f7876
https://vk.com/video-186391565_456240461?list=0764602a37617f7876
https://vk.com/video-186391565_456240461?list=0764602a37617f7876
https://vk.com/video-186391565_456240729?list=a8a54ddce0f99c3d3c
https://vk.com/video-186391565_456240729?list=a8a54ddce0f99c3d3c
https://vk.com/video-186391565_456240729?list=a8a54ddce0f99c3d3c
https://vk.com/video-186391565_456240676?list=0d8b29dbc0c2742384
https://vk.com/video-186391565_456240676?list=0d8b29dbc0c2742384
https://vk.com/video-186391565_456240676?list=0d8b29dbc0c2742384
https://vk.com/video-186391565_456240804?list=e297282e39e7b379cb
https://vk.com/video-186391565_456240804?list=e297282e39e7b379cb
https://vk.com/video-186391565_456240804?list=e297282e39e7b379cb
https://vk.com/video-186391565_456240878?list=c21692e4a14b841c41
https://vk.com/video-186391565_456240878?list=c21692e4a14b841c41
https://vk.com/video-186391565_456240878?list=c21692e4a14b841c41
https://vk.com/video-186391565_456240879?list=e9bd77a7a43d89e0a9
https://vk.com/video-186391565_456240879?list=e9bd77a7a43d89e0a9
https://vk.com/video-186391565_456240879?list=e9bd77a7a43d89e0a9
https://vk.com/video-186391565_456240881?list=b45873c32513de8ae5
https://vk.com/video-186391565_456240881?list=b45873c32513de8ae5
https://vk.com/video-186391565_456240881?list=b45873c32513de8ae5
https://vk.com/wall-186391565_580
https://vk.com/wall-186391565_580
https://vk.com/video-186391565_456240814?list=6b6f299d2a4bececf6
https://vk.com/video-186391565_456240814?list=6b6f299d2a4bececf6
https://vk.com/video-186391565_456240814?list=6b6f299d2a4bececf6
https://vk.com/video-186391565_456240852?list=eac54116ea53da8e1a
https://vk.com/video-186391565_456240852?list=eac54116ea53da8e1a
https://vk.com/video-186391565_456240852?list=eac54116ea53da8e1a
https://vk.com/video-186391565_456240956?list=ddbbb7aaf6c3257d2c
https://vk.com/video-186391565_456240956?list=ddbbb7aaf6c3257d2c
https://vk.com/video-186391565_456240956?list=ddbbb7aaf6c3257d2c
https://vk.com/wall-186391565_6136
https://vk.com/wall-186391565_6136
https://vk.com/video-186391565_456241054?list=4d2ec16a4b76f34862
https://vk.com/video-186391565_456241054?list=4d2ec16a4b76f34862
https://vk.com/video-186391565_456241054?list=4d2ec16a4b76f34862
https://vk.com/video-186391565_456241058?list=abcb9a5619b3bdde93
https://vk.com/video-186391565_456241058?list=abcb9a5619b3bdde93
https://vk.com/video-186391565_456241058?list=abcb9a5619b3bdde93
https://vk.com/video-186391565_456240986?list=83b3330be8db9a1dfb


186391565_456240986?list=83b33

30be8db9a1dfb 

В детском саду "Аист" прошла акция " Бирюзовая 

ленточка", которая направлена на пропаганду 

"Здорового образа жизни ".  

Апрель 2022 https://vk.com/wall-

186391565_6426 

 

Просветительская выставка спортивного 

инвентаря, посвящённая Всемирному Дню 

здоровья 

Апрель 2022 https://vk.com/video-

186391565_456240987?list=27920

96d6a09a44be2 

Шахматный турнир «Победный май» Май 2022 https://vk.com/wall-

186391565_6846 

Соревнования по подвижной игре «Вышибалы» Май 2022 https://vk.com/video-

186391565_456241134?list=1e361

b36c4932127dd      

От ГТО к Олимпийским вершинам Май 2022г. https://vk.com/video-

186391565_456241174?list=caebd

1c1d6c1a9da24 

Утро радостных встреч Июнь 2021 https://vk.com/video-

186391565_456241163?list=a7d03

f1319f02290f8 

Шахматный турнир Июнь 2021 https://vk.com/wall-

186391565_7015 

Шахматный турнир, посвященный Дню защиты 

детей, Глушак Олег, 1 место;  

участник Черепанов Е. 

Июнь 2022 http://aist-soln.ucoz.ru/index/0-361  

Забег на самокатах Июль 2022 https://vk.com/video-

186391565_456241216?list=6ac2e

cdd52432d7f15 

Физкультурные занятия на свежем воздухе Июль 2022 https://vk.com/video-

186391565_456241227?list=6f7e1

35a17f8fbadf7 

Международный день шахмат Июль 2022 https://vk.com/wall-

186391565_7316 

Быстрые шахматы, посвященные 9 мая, Диплом 3 

степени, Бахадирова А. 
Июнь 2022 http://aist-soln.ucoz.ru/index/0-361 

«Веселая зарядка» на свежем воздухе Август 2022 https://vk.com/video-

186391565_456241277?list=bf4a5e

a914c025e28b 

 Играем с водой на свежем воздухе 

  

Август 2022 https://vk.com/video-

186391565_456241288?list=e40c5

a2556aa0e1282 

Малые летние Олимпийские игры Август 2022 https://vk.com/wall-

186391565_7597 

 Интервью детей после проведения Малых летних 

Олимпийских игр 

Август 2022 https://vk.com/video-

186391565_456241296?list=5650f

c7d675ff595ae 

«Солнце, воздух и вода-наши лучшие друзья» Август 2022 https://vk.com/video-

186391565_456241289?list=d0c10

31b38f9125f4b 

Круглый стол на тему «Организация 

качественного и безопасного питания в МБДОУ 

д/с «Аист» в соответствии с требованиями 

законодательства: практика и перспективы» 

(формат онлайн) 

Ноябрь 2021 https://vk.com/wall-

186391565_4738 

 

Марафон «Питание наших Аистят» (настоящее 

время проводится ежедневно в формате офлайн) 

Сентябрь 

2021 

https://vk.com/wall-

186391565_7812 
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Август 2022 

 

https://vk.com/wall-

186391565_7716 

Функционирование центра здоровьесбережения 

«Академия здоровья» 

2021 г. 

 

http://aist-

soln.ucoz.ru/Innovaciya/plan_akade

mija_zdorovja.pdf  

Благодарственное письмо за участие в конкурсе 

семейных видео роликов «Моя здоровая семья», 

проводимых в рамках мероприятий года 

здоровьясбережения в Югре 

Семья Лизуновых, семья Мокрушиных, семья 

Торсуновых, семья Халиуллиных, семья Глушак, 

семья Савицких 

Июнь 2022 https://vk.com/public186391565?w

=wall-186391565_7030 

https://vk.com/public186391565?w

=wall-186391565_7031 

https://vk.com/public186391565?w

=wall-186391565_7032 

https://vk.com/public186391565?w

=wall-186391565_7033 

https://vk.com/public186391565?w

=wall-186391565_7034 

https://vk.com/public186391565?w

=wall-186391565_7063 

https://vk.com/public186391565?w

=wall-186391565_7153 

Открытый интернет – турнир по быстрым 

шахматам «Победный май», Бахадирова А., 1 

место 

Май 2022 http://aist-soln.ucoz.ru/index/0-361 

Районный фестиваль конкурс «Юный шахматист», 

дипломы: 

1 место Сафин Т., Сафиуллина В.,  

2 место Губарь В., Молотовсктий М.,  

3 место Отинова М. 

Февраль 2022 http://aist-soln.ucoz.ru/index/0-361 

Всероссийская викторина «Олимпийские игры» 

Победители 1 место: Бочков С., Кузьмин Ф., 

Николаев М. 

Февраль 2022 http://aist-soln.ucoz.ru/index/0-361 

Мастер-класс «Здоровьесберегающие технологии, 

применяемые в повседневной жизни наших 

дошколят» с участниками конкурса «Воспитатель 

года Югры-2022» 

Март 2022 https://vk.com/wall-

186391565_6162 

 

Региональный конкурс «Северное сияние» Диплом 

руководителя, подготовившего победителя в 

номинации «Малые Олимпийские игры», 

Ковальчук Г.И. 

Февраль 2022 http://aist-soln.ucoz.ru/index/0-361  

Координационный совет представительных 

органов местного самоуправления муниципальных 

образований Ханты-Мансийского автономного 

округа-Югры и Думы ХМАО в детском саду 

«Аист» с.п.Солнечный!  

Март 2022 https://vk.com/id421829222 

 

Мукминова Эльвина, победитель регионального 

конкурса «Северное сияние», рисунок 

«Олимпийские игры, Россия, вперед» 

Февраль 2022 http://aist-soln.ucoz.ru/index/0-361 

 

Мукминова Эльвина, победитель регионального 

конкурса «Северное сияние», рисунок «Лыжные 

гонки» 

Февраль 2022 http://aist-soln.ucoz.ru/index/0-361 

 

 Багманян М.М.  участник Рождественского 

регионального интернет-турнира по шахматам 

Декабрь 2021 http://aist-soln.ucoz.ru/index/0-361 

 

Багманян М М. Победитель первенства по 

быстрым шахматам среди педагогических 

работников Сургутского района 

Апрель 2022 http://aist-soln.ucoz.ru/index/0-361 
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Сертификат участника районного фестиваля – 

конкурса «Юный шахматист» Глушак О., Юсупов 

А., Киньшин Д., Петухова Е., Чичиева М., Шайда 

А. 

Февраль 2022 http://aist-soln.ucoz.ru/index/0-361 

  

Участие воспитанников в сдаче нормативов ВФСК 

ГТО, воспитанники зарегистрированные на 

официальном сайте ВФСК ГТО, каждому присвоен 

УИН (Уникальный Идентификационный Номер) 

Май 2022 г. https://vk.com/video-

186391565_456241174?list=caebd

1c1d6c1a9da24 

 

Открытый детско-юношеский интернет турнир, 

посвященный Сталинградской битве, Бахадирова 

А., 3 место 

Май 2022 http://aist-soln.ucoz.ru/index/0-361 

Открытый детско-юношеский интернет турнир, 

посвященный Сталинградской битве, Губарь В., 

участие 

Май 2022 http://aist-soln.ucoz.ru/index/0-361 

Багманян Марине Микаеловна опубликовала 

статью в журнале "Педагогический альманах". 

Июль 2022 http://aist-soln.ucoz.ru/index/0-361 

 

Ковальчук 

Галина Ивановна опубликовала конспект 

мероприятия с родителями на научно-

практической конференции 

«Здоровьесберегающие технологии в 

образовательном процессе в сборнике   

Июнь 2022 http://aist-soln.ucoz.ru/index/0-361 

 

Замогильная Марина Сергеевна опубликовала 

конспект занятия с детьми на научно-практической 

конференции «Здоровьесберегающие технологии в 

образовательном процессе в сборнике   

Июнь 2022 http://aist-soln.ucoz.ru/index/0-361 

 

Диплом руководителя Всероссийской олимпиады 

«Олимпийские игры» Ковальчук Г.И. 

Февраль 2022 http://aist-soln.ucoz.ru/index/0-361 

 

Ковальчук Г.И. Диплом 1 степени во 

Всероссийском тестировании «Учитель 

физической культуры» 

Сентябрь 

2021 

http://aist-soln.ucoz.ru/index/0-361 

 

Тагиева Г.Д.  5 Всероссийский фестиваль среди 

педагогических работников. Конспект занятия 

«Путешествие в город Здоровья» 

Апрель 2022 http://aist-soln.ucoz.ru/index/0-361 

 

Ковальчук Г.И. Диплом 1 степени во 

Всероссийском конкурсе: дополнительная 

программа «Здоровячок» 

Февраль 2022 http://aist-soln.ucoz.ru/index/0-361 

 

Рыщук Н.П. Всероссийский портал образования, 

диплом 2 степени. Использование современных 

методов в физическом воспитании детей 

Декабрь 2021 http://aist-soln.ucoz.ru/index/0-361 

 

III Всероссийский педагогический конкурс: 

Программа по дополнительному образованию 

«Танцуй, малыш» 

Октябрь 2021 http://aist-soln.ucoz.ru/index/0-361 

 

III Всероссийский педагогический конкурс: 

Гимнастика для глаз» 

Март 2022 http://aist-soln.ucoz.ru/index/0-361 

 

Рыщук Н.П. Всероссийский портал «Педразвитие: 

публикация методического материала: «В гости к 

бабушке Яхне» 

Декабрь 2021 http://aist-soln.ucoz.ru/index/0-361 

 

 Ковальчук Г.И. Сертификат «Основы здорового 

питания» 

Свентябрь 

2021 

http://aist-soln.ucoz.ru/index/0-361 

 

Замогильная М.С. Всероссийское сетевое издание 

«Педагогическик конкурсы. Проект «Здоровые 

говоруны» 

Май 2021 http://aist-soln.ucoz.ru/index/0-361 
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Всероссийский научно-образовательный центр. 

Благодарнось.   

Апрель 2022 http://aist-soln.ucoz.ru/index/0-361 

 

Всероссийский конкурс «Педразвитие» 

«Здоровьесберегающие технологии в ДОУ» 

Январь 2022 http://aist-soln.ucoz.ru/index/0-361 

 

Всероссийский издание альманах педагога, 

Диплом за 1 место в международном конкурсе 

«Здоровьесбережение ДОУ», Ковальчук Г.И. 

Март, 2022 http://aist-soln.ucoz.ru/index/0-361 

 

Всероссийский конкурс «Здоровье. Спорт» 

рисунок «Катание на лыжах в зимнем лесу» 

Диплом 1 место, Пазыныч А.  

Февраль 2022 http://aist-soln.ucoz.ru/index/0-361  

Всероссийский конкурс «Здоровье. Спорт» 

рисунок «Зимние виды спорта» Диплом 1 место, 

Торсунова А.  

Февраль 2022 http://aist-soln.ucoz.ru/index/0-361  

Всероссийская викторина «Время знаний» 

Победитель 1 место, Торсунова А., Алдаев Б.  

Викторина «Здоровый образ жизни»  

Февраль 2022 http://aist-soln.ucoz.ru/index/0-361 

Всероссийский профессиональный педагогический 

конкурс, Диплом за 1 место, «Рабочая программы 

воспитателя по обучению игре в шахматы детей 

старшего дошкольного возраста» 5/7 лет, Багманян 

М.М. 

Февраль 2022 http://aist-soln.ucoz.ru/index/0-361 

Ковальчук Г.И. Международный центр 

образования и педагогики. Статья «Игровой 

стретчинг для детей». 

Апрель 2022 http://aist-soln.ucoz.ru/index/0-361 

 

Ковальчук Г.И., член жюри 

международного центр аобразования и педагогики.   

Апрель 2022 http://aist-soln.ucoz.ru/index/0-361 

 

Рыщук Н.П. Международный образовательный 

портал «Престиж». Олимпиада «Здоровье-стиль 

жизни», диплом 1 степени 

Май 2022 http://aist-soln.ucoz.ru/index/0-361 

 

Международный конкурс «Гордость страны» 

Диплом 1 степени» «Нейрогимнастика для детей с 

нарушениями речи» 

Февоаль 2022 http://aist-soln.ucoz.ru/index/0-361 

 

Победитель международного педагогического 

конкурса 1 место, методическая разработка 

«Школа мяча» 

Май 2022 http://aist-soln.ucoz.ru/index/0-361 

 

Рычкова Н.Н. Здороувьесберегающие технологии в 

ДОУ 

Сентябрь 

2021 

http://aist-soln.ucoz.ru/index/0-361 

 

Международный конкурс для детей и молодежи 

«Миллениум». Диплом 1 степени, зарядка «Будь 

здоров» 

Апрель 2022 http://aist-soln.ucoz.ru/index/0-361 

 

Международный конкурс для детей и молодежи 

«Миллениум». Диплом 1 степени, «Создание 

условий для физического развития и снижения 

заболеваемости детей» 

Апрель 2022 http://aist-soln.ucoz.ru/index/0-361 
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