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I. Общие сведения об образовательной организации 

1. Муниципальное образование  Сургутский район 

2. Населенный пункт (указать полностью)  с.п. Солнечный, Сургутский район, ХМАО – 

Югра, Тюменская область 

3. Полное наименование образовательной 

организации  

 Муниципальное бюджетное дошкольное 

образовательное учреждение детский сад 

«Аист». 

4. Место нахождения образовательной 

организации (юридический адрес) 

  

5. Место нахождения образовательной 

организации (фактический адрес) 

 628452 Сургутский район, с.п. ул. Таёжная, 

6а, ул. Молодежная, 10. 

6. Адрес официального сайта образовательной 

организации 

http://aist-soln.ucoz.ru/  

7. Электронная почта образовательной 

организации 

 aistcoln@mail.ru 

8. Ф.И.О. руководителя образовательной 

организации 

 Заведующий МБДОУ д/с «Аист» Лупикова 

Евгения Евгеньевна 

9. Электронная почта и контактные телефоны 

руководителя образовательной организации 

aistcoln@mail.ru 

8 (3462) 74-22-83;  

8 (3462) 58-97-01  

10. Ф.И.О. лица, ответственного за заполнение 

отчетной формы 

Ковальчук Галина Ивановна 

11. Кадровое обеспечение реализации 

инновационного проекта (программы) 

Табличный тип данных 

12.  Практическая значимость инновационного 

проекта (программы) 

Проект может быть рекомендован для 

руководителей, педагогов дошкольных 

образовательных организаций. Реализация 

проекта будет способствовать созданию 

здоровьесберегающего пространства и 

условий для формирования валеологической 

культуры дошкольников 5-7 лет через 

реализацию здоровьесберегающих технологий 

и спортивно-образовательного проекта 

«БГТОшка» как 1 ступень ВФСК «Готов к 

труду и обороне». Воспитания гармонично 

развитой и социально ответственной личности 

путем обновления содержания и методов 

здоровьесберегающей индивидуализации 

образования, поддержки одаренных детей и 

детей с ОВЗ, модернизации инфраструктуры 

дополнительного образования детей; 

оптимизации непрерывной физкультурно-

оздоровительной системы работы в 

Учреждение. 

13. Инновационная значимость проекта 

(инновационный потенциал) проекта 

Воспитание ценностного отношения к 

здоровому образу жизни, потребности и 

привычки регулярно заниматься физической 

http://aist-soln.ucoz.ru/
mailto:aistcoln@mail.ru
mailto:aistcoln@mail.ru
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культурой — всё это должно начинаться с 

раннего возраста, ведь ценности, 

сформированные в детстве, остаются с 

человеком на всю жизнь и служат базой для 

его дальнейшего развития. А физическое 

воспитание как условие для укрепления 

здоровья ребёнка (как физического, так и 

психологического) необходимо для его 

полноценного развития. Таким образом, в 

условиях реализации ФГОС ДО 

приоритетного направления в физическом 

развитии детей дошкольного возраста 

становится разработка, освоение и внедрение 

новых педагогических методик, технологий и 

альтернативных подходов к 

совершенствованию физического воспитания 

и образования детей. 
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*Кадровое обеспечение реализации инновационного проекта (программы) (п. 11) 

 

№ п/п ФИО специалиста  Должность  Квалификационная 

категория (ученая 

степень (при наличии) 

Стаж 

педагогической 

деятельности 

Опыт работы специалиста 

в международных, 

федеральных и 

региональных проектах в 

сфере образования и 

науки за последние 3 года  

Статус (функции) специалиста в 

рамках реализации инновационного 

проекта (программы)  

1 2 3 4 5 6 7 

1 Лупикова Евгения 

Евгеньевна 

Заведующий Соответствие 

занимаемой должности  

29 лет 3 года Руководство, управление 

инновационной деятельностью, 

координация и формирование 

внешних социальных связей между 

учреждениями образования разных 

уровней, социальными партнерами 

поселения Солнечный 

1. Шарапова Ираида 

Борисовна 

Заместитель 

заведующего 

I квалификационная 

категория 

21 год 3 года Ответственный за обеспечение 

условий для инновационной 

деятельности, повышения 

квалификации педагогов по 

направлению «Физическое 

развитие» и условий для 

формирования валеологической 

культуры дошкольников 5-7 лет, с 

том числе с ОВЗ 

2 Фурсов Алексей 

Валерьевич,   

Сургутский 

государственный 

педагогический 

университет. 

Кандидат 

педагогических наук, 

доцент 

 
 Научный руководитель 

3 Токаева Татьяна 

Эдуардовна  

Пермский 

государственный 

Кандидат 

педагогических наук, 

 
 Научный руководитель 
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гуманитарно-

педагогический 

университет 

доцент кафедры теории 

и методики 

физического 

воспитания 

 Гамидова Назират 

Исаевна 

Старший 

воспитатель 

I квалификационная 

категория 

32 года 3 года Ответственный за инновационную 

деятельность в образовательной 

организации: осуществление 

методического, аналитического, 

обеспечения научно-методического 

сопровождения инновационной 

деятельности. Координация 

процесса самообразования 

педагогического коллектива. 

Обобщение передового 

педагогического опыта, подготовка 

материала к публикациям 

4 Мокрушина 

Александра 

Юрьевна 

Старший 

воспитатель 

Высшая 

квалификационная 

категория 

9 лет 3 года Организатор проектной группы. 

Координация процесса 

самообразования педагогического 

коллектива. Обобщение передового 

педагогического опыта, подготовка 

материала к публикациям 

5 Ковальчук Галина 

Ивановна 

Инструктор по 

физической 

культуре 

Высшая 

квалификационная 

категория 

34 года 3 года Член проектной группы, 

руководитель направления 

«Здоровей-ка-спортсмен» 

6 Рамазанова Фатима 

Магарамовна 

Инструктор по 

физической 

культуре 

Соответствие 

занимаемой должности 

9 лет 2 года Руководитель направления 

«Здоровей-ка-спортсмен» 

7 Рыщук Наталия 

Петровна  

Инструктор по 

физической 

Соответствие 

занимаемой должности 

36 лет 2 года Руководитель направления 

«Здоровей-ка-пловец» 
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культуре 

(плавание) 

8 Багманян Марине 

Микаеловна 

Воспитатель по 

обучению игре в 

шахматы 

I квалификационная 

категория 

13 лет 3 года Член проектной группы, 

руководитель направления 

«Здоровей-ка-шахматист» 

9 Азизова Элена 

Шихкеримовна 

Воспитатель по 

обучению игре в 

шахматы 

Соответствие 

занимаемой должности 

11 лет 1 года Руководитель направления 

«Здоровей-ка-шахматист» 

10 Замогильная 

Марина Сергеевна 

Учитель логопед Высшая 

квалификационная 

категория 

30 3 Ответственный за реализацию 

календарного плана мероприятий 

проекта «Здоровей-ка» 

11 Агапова Анжелика 

Васильевна 

Учитель логопед I квалификационная 

категория 

31 3 Ответственный за реализацию 

календарного плана мероприятий 

проекта «Здоровей-ка» 

12 Эмиргамзаева 

Аминат Лавретовна 

Педагог-психолог I квалификационная 

категория 

16 3 Ответственный за реализацию 

календарного плана мероприятий 

проекта «Здоровей-ка» 

13 Склемина Лариса 

Леонидовна 

Педагог-психолог I квалификационная 

категория 

10 3 Ответственный за реализацию 

календарного плана мероприятий 

проекта «Здоровей-ка» 

14 Шапарь Наталья 

Федоровна 

Социальный 

педагог 

Соответствие 

занимаемой должности 

26 3 Ответственный за реализацию 

календарного плана мероприятий 

проекта «Здоровей-ка» 

15 Чалкова Елена 

Владимировна 

Социальный 

педагог 

I квалификационная 

категория 

12 3 Ответственный за реализацию 

календарного плана мероприятий 

проекта «Здоровей-ка» 

16 Абдуллаева 

Шанесиб 

Пирмагомедовна 

Воспитатель Соответствие 

занимаемой должности 

14 2 Ответственный за реализацию 

календарного плана мероприятий 

проекта «Здоровей-ка» 
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17 Гриниченко Ксения 

Валериевна 

Воспитатель Соответствие 

занимаемой должности 

13 2 Ответственный за реализацию 

календарного плана мероприятий 

проекта «Здоровей-ка» 

18 Валиуллина Рида 

Миндиахметовна 

Воспитатель Соответствие 

занимаемой должности 

3 2 Ответственный за реализацию 

календарного плана мероприятий 

проекта «Здоровей-ка» 

19 Егошина Лариса 

Владимировна 

Воспитатель Соответствие 

занимаемой должности 

4 2 Ответственный за реализацию 

календарного плана мероприятий 

проекта «Здоровей-ка» 

20 Гусенбекова 

Марина 

Гибадуллаевна 

Воспитатель Соответствие 

занимаемой должности 

2 1 Ответственный за реализацию 

календарного плана мероприятий 

проекта «Здоровей-ка» 

21 Парфенова Арина 

Алексеевна 

Воспитатель Соответствие 

занимаемой должности 

2 2 Ответственный за реализацию 

календарного плана мероприятий 

проекта «Здоровей-ка» 

22 Арсланбекова 

Альфия 

Биктимировна 

Воспитатель Соответствие 

занимаемой должности 

12 2 Ответственный за реализацию 

календарного плана мероприятий 

проекта «Здоровей-ка» 

23 Доценко Наталья 

Григорьевна 

Воспитатель Соответствие 

занимаемой должности 

22 2 Ответственный за реализацию 

календарного плана мероприятий 

проекта «Здоровей-ка» 

24 Кочу Алена 

Валерьевна 

Воспитатель Соответствие 

занимаемой должности 

3 2 Ответственный за реализацию 

календарного плана мероприятий 

проекта «Здоровей-ка» 

25 Слугина Виктория 

Валерьевна 

Воспитатель Соответствие 

занимаемой должности 

4 2 Ответственный за реализацию 

календарного плана мероприятий 

проекта «Здоровей-ка» 

26 Шубина Ксения 

Андреевна 

Воспитатель Соответствие 

занимаемой должности 

2 2 Ответственный за реализацию 

календарного плана мероприятий 

проекта «Здоровей-ка» 
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27 Шумченко Марта 

Сократовна 

Воспитатель Соответствие 

занимаемой должности 

3 2 Ответственный за реализацию 

календарного плана мероприятий 

проекта «Здоровей-ка» 

28 Сергеева Ольга 

Владимировна 

Воспитатель Соответствие 

занимаемой должности 

6 1 Ответственный за реализацию 

календарного плана мероприятий 

проекта «Здоровей-ка» 

29 Бахадирова 

Кристина 

Васильевна 

Воспитатель Соответствие 

занимаемой должности 

1 2 Ответственный за реализацию 

календарного плана мероприятий 

проекта «Здоровей-ка» 

30 Дьякова Надежда 

Николаевна 

Воспитатель Соответствие 

занимаемой должности 

37 2 Ответственный за реализацию 

календарного плана мероприятий 

проекта «Здоровей-ка» 

31 Кузнецова Дина 

Шайхудиновна  

Воспитатель Соответствие 

занимаемой должности 

6 2 Ответственный за реализацию 

календарного плана мероприятий 

проекта «Здоровей-ка» 

32 Сухорукая Анна 

Ивановна 

Воспитатель Соответствие 

занимаемой должности 

2 2 Ответственный за реализацию 

календарного плана мероприятий 

проекта «Здоровей-ка» 

33 Тагирбекова Саида 

Магомедовна 

Воспитатель Соответствие 

занимаемой должности 

2 2 Ответственный за реализацию 

календарного плана мероприятий 

проекта «Здоровей-ка» 

34 Перевязко 

Александра 

Дмитриевна 

Воспитатель Соответствие 

занимаемой должности 

2 2 Ответственный за реализацию 

календарного плана мероприятий 

проекта «Здоровей-ка» 

35 Пешхоева Олеся 

Юрьевна  

Воспитатель Соответствие 

занимаемой должности 

1 1 Ответственный за реализацию 

календарного плана мероприятий 

проекта «Здоровей-ка» 

36 Орел Лариса 

Андреевна 

Воспитатель I квалификационная 

категория 

26 2 Ответственный за реализацию 

календарного плана мероприятий 

проекта «Здоровей-ка» 
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37 Тагиева Гюльназ 

Даировна 

Воспитатель I квалификационная 

категория 

2 2 Ответственный за реализацию 

календарного плана мероприятий 

проекта «Здоровей-ка» 

38 Бочкова Марина 

Леонидовна 

Воспитатель Соответствие 

занимаемой должности 

2 2 Ответственный за реализацию 

календарного плана мероприятий 

проекта «Здоровей-ка» 

Рекомендации:   

В графе «Статус (функции») специалиста в рамках реализации инновационного проекта (программы)» может указываться:  

• руководитель проекта (как правило, руководитель организации),  

• научный руководитель (как правило, заместитель руководителя организации, отвечающий за выполнение проекта),  

• научный консультант (как правило, специалист с ученой степенью, возможно внешний, приглашенный специалист),  

• координатор (координаторов может быть несколько),  

• менеджер проекта,  

• методист-консультант,  

• член рабочей группы и др.  

Желательно, чтобы у каждого члена коллектива имелся опыт разработки или участия в реализации международных, федеральных, 

региональных или муниципальных проектах в сфере образования и науки за последние 5 лет. Включение формальных участников, не 

участвующих в инновационной деятельности, не допускается. 

Кадровое обеспечение проекта в отчете может иметь определенные изменения. При этом разъяснения и обоснования смены 

состава приводить не требуется.
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II. Сведения о реализации проекта за отчетный период 

2.1. Реализация программных мероприятий региональной инновационной площадкой за отчетный период в соответствии с календарным 

планом-графиком  

№ 

п/п 

Наименование 

мероприятий в 

соответствии с 

календарным планом-

графиком 

Срок 

(период) 

выполнения  

Цель мероприятия  Описание 

основных 

результатов 

реализации 

мероприятия 

Количество участников Ссылка на 

информацию  

о мероприятии 

Примечание 

педагогов обучающихся   

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

1.  Валеологическое занятие  

в старшем дошкольном 

возрасте (5-6 лет) «Я-

человек» 

Сентябрь 

2022 

Учиться видеть 

различия во 

внешности, способах 

бережного отношения 

к своему телу 

Краткосрочный 

проект «Я и мое 

тело».  

1 
 

https://vk.com/wall-

186391565?q=я%20и

%20мое%20тело&w

=wall-

186391565_8163 

 

2.  Валеологическое занятие  

В старшем дошкольном 

возрасте (6-7 лет) «Я-

человек» 

Сентябрь 

2022 

Формировать 

положительную оценку 

и образ себя: «образ Я» 

-реальный. И «образ Я» 

- потенциальный. 

Краткосрочный 

проект «Я и мое 

тело».  

1 19 https://vk.com/wall-

186391565?q=Я%20

человек&w=wall-

186391565_8007 

 

3.  Видеоролик «Мнение 

родителей о проекте 

«Здоровей-ка» 

Сентябрь 

2022 

 
Пост ВК и 

Одноклассники 

  
https://vk.com/wall-

186391565?q=8%20

жемчужин%20&w=

wall-

186391565_7850 

 

4.  Тематический день «День 

воздуха» 

Сентябрь 

2022 

О пользе свежего 

воздуха 

Провести 

разнообразные 

эксперименты с 

воздухом 

1 18 https://vk.com/wall-

186391565?offset=20

&q=День%20знаний

%20&w=wall-

186391565_7520 

 

https://vk.com/wall-186391565?q=я%20и%20мое%20тело&w=wall-186391565_8163
https://vk.com/wall-186391565?q=я%20и%20мое%20тело&w=wall-186391565_8163
https://vk.com/wall-186391565?q=я%20и%20мое%20тело&w=wall-186391565_8163
https://vk.com/wall-186391565?q=я%20и%20мое%20тело&w=wall-186391565_8163
https://vk.com/wall-186391565?q=я%20и%20мое%20тело&w=wall-186391565_8163
https://vk.com/wall-186391565?q=Я%20человек&w=wall-186391565_8007
https://vk.com/wall-186391565?q=Я%20человек&w=wall-186391565_8007
https://vk.com/wall-186391565?q=Я%20человек&w=wall-186391565_8007
https://vk.com/wall-186391565?q=Я%20человек&w=wall-186391565_8007
https://vk.com/wall-186391565?q=8%20жемчужин%20&w=wall-186391565_7850
https://vk.com/wall-186391565?q=8%20жемчужин%20&w=wall-186391565_7850
https://vk.com/wall-186391565?q=8%20жемчужин%20&w=wall-186391565_7850
https://vk.com/wall-186391565?q=8%20жемчужин%20&w=wall-186391565_7850
https://vk.com/wall-186391565?q=8%20жемчужин%20&w=wall-186391565_7850
https://vk.com/wall-186391565?offset=20&q=День%20знаний%20&w=wall-186391565_7520
https://vk.com/wall-186391565?offset=20&q=День%20знаний%20&w=wall-186391565_7520
https://vk.com/wall-186391565?offset=20&q=День%20знаний%20&w=wall-186391565_7520
https://vk.com/wall-186391565?offset=20&q=День%20знаний%20&w=wall-186391565_7520
https://vk.com/wall-186391565?offset=20&q=День%20знаний%20&w=wall-186391565_7520
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5.  Общероссийский забег 

«Кросс нации» в рамках 

реализации проекта 

«БГТОшка» 

Сентябрь 

2022 

Развивать физические 

качества детей и 

совершенствовать 

функции организма 

Смешанное 

передвижение на 

300 и 500 метров. 

38 170 https://vk.com/wall-

186391565?offset=20

&q=День%20знаний

%20&w=wall-

186391565_7955 

 

6.  Фотовыставка «Вот оно 

какое, наше лето»!» 

Сентябрь 

2022 

Способствовать 

формированию и 

развитию 

традиционных 

семейных ценностей 

Фотовыставка 25 47 https://vk.com/wall-

186391565?q=Фотов

ыставка%20лето%2

0с%20пользой%20д

ля%20здоровья 

 

7.  Церемония вручения 

«Паспорта Здоровья». 

Октябрь 

2022 г. 

Развивать 

здоровьесберегающую, 

физическую 

компетентность 

дошкольников 

Вносить данные 

физического 

развития ребенка 

12 183 https://vk.com/wall-

186391565?q=паспо

рт&w=wall-

186391565_8433  

 

8.  Валеологическое занятие  

в старшем дошкольном 

возрасте (5-6 лет) «Я 

открываю мир движений» 

Октябрь 

2022 

Совершенствовать 

представление о 

значении физических 

упражнений в жизни 

человека 

Краткосрочный 

проект «Мир 

вокруг нас». 

1 21 https://vk.com/wall-

186391565?q=Я%20

открываю%20мир%

20движений&w=wal

l-186391565_8542 

 

9.  Валеологическое занятие  

в старшем дошкольном 

возрасте (6-7 лет) «Я 

открываю мир движений» 

Октябрь 

2022 

Расширять 

представление о 

технике выполнения 

движений 

Краткосрочный 

проект «Мир 

вокруг нас». 

4 71 https://vk.com/wall-

186391565?q=Я%20

открываю%20мир%

20движений&w=wal

l-186391565_8653 

 

10.  Открытое занятие по 

физической культуре 

«Радуга здоровья» с 

детьми подготовительной 

группы. 

Октябрь 

2022 

Сформировать у 

дошкольников 

осознанное отношение 

к здоровью как 

ведущей ценности и 

повысить интерес к 

Создать с детьми 

альбом «Что 

делать, чтобы 

сохранить 

здоровье». 

2 20 http://aist-

soln.ucoz.ru/Innovaci

ya/kvest-

igra_progulka_k_radu

ge_zdorovja.pdf  

 

https://vk.com/wall-186391565?offset=20&q=День%20знаний%20&w=wall-186391565_7955
https://vk.com/wall-186391565?offset=20&q=День%20знаний%20&w=wall-186391565_7955
https://vk.com/wall-186391565?offset=20&q=День%20знаний%20&w=wall-186391565_7955
https://vk.com/wall-186391565?offset=20&q=День%20знаний%20&w=wall-186391565_7955
https://vk.com/wall-186391565?offset=20&q=День%20знаний%20&w=wall-186391565_7955
https://vk.com/wall-186391565?q=Фотовыставка%20лето%20с%20пользой%20для%20здоровья
https://vk.com/wall-186391565?q=Фотовыставка%20лето%20с%20пользой%20для%20здоровья
https://vk.com/wall-186391565?q=Фотовыставка%20лето%20с%20пользой%20для%20здоровья
https://vk.com/wall-186391565?q=Фотовыставка%20лето%20с%20пользой%20для%20здоровья
https://vk.com/wall-186391565?q=Фотовыставка%20лето%20с%20пользой%20для%20здоровья
https://vk.com/wall-186391565?q=паспорт&w=wall-186391565_8433
https://vk.com/wall-186391565?q=паспорт&w=wall-186391565_8433
https://vk.com/wall-186391565?q=паспорт&w=wall-186391565_8433
https://vk.com/wall-186391565?q=паспорт&w=wall-186391565_8433
https://vk.com/wall-186391565?q=Я%20открываю%20мир%20движений&w=wall-186391565_8542
https://vk.com/wall-186391565?q=Я%20открываю%20мир%20движений&w=wall-186391565_8542
https://vk.com/wall-186391565?q=Я%20открываю%20мир%20движений&w=wall-186391565_8542
https://vk.com/wall-186391565?q=Я%20открываю%20мир%20движений&w=wall-186391565_8542
https://vk.com/wall-186391565?q=Я%20открываю%20мир%20движений&w=wall-186391565_8542
https://vk.com/wall-186391565?q=Я%20открываю%20мир%20движений&w=wall-186391565_8653
https://vk.com/wall-186391565?q=Я%20открываю%20мир%20движений&w=wall-186391565_8653
https://vk.com/wall-186391565?q=Я%20открываю%20мир%20движений&w=wall-186391565_8653
https://vk.com/wall-186391565?q=Я%20открываю%20мир%20движений&w=wall-186391565_8653
https://vk.com/wall-186391565?q=Я%20открываю%20мир%20движений&w=wall-186391565_8653
http://aist-soln.ucoz.ru/Innovaciya/kvest-igra_progulka_k_raduge_zdorovja.pdf
http://aist-soln.ucoz.ru/Innovaciya/kvest-igra_progulka_k_raduge_zdorovja.pdf
http://aist-soln.ucoz.ru/Innovaciya/kvest-igra_progulka_k_raduge_zdorovja.pdf
http://aist-soln.ucoz.ru/Innovaciya/kvest-igra_progulka_k_raduge_zdorovja.pdf
http://aist-soln.ucoz.ru/Innovaciya/kvest-igra_progulka_k_raduge_zdorovja.pdf
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занятиям физической 

культурой как 

мотивации к здоровому 

образу жизни. 

11.  Неделя здоровья в 

детском саду «Аист». 

12.10 – 16.10 

2022 г. 

Поддержание 

положительной 

мотивации к ЗОЖ у 

дошкольников и их 

родителей 

План мероприятий 

«Недели 

Здоровья» 

27 465 https://vk.com/wall-

186391565?q=недел

я%20здоровья  

 

12.  Неделя здоровья в 

детском саду «Аист». 

Старшая группа № 13. 

Октябрь 

2022 

Удовлетворить 

потребность детей в 

двигательной 

активности; закрепить 

знания детей в том, как 

сохранить и укрепить 

здоровье 

Пост ВК и 

Одноклассники 

1 23 https://vk.com/wall-

186391565?q=недел

я%20здоровья&w=w

all-186391565_8380  

 

13.  Неделя здоровья в 

детском саду «Аист». 

Подготовительная группа 

№ 12. 

Октябрь 

2022 

Сформировать 

привычку к здоровому 

образу жизни; 

Пост ВК и 

Одноклассники 

1 16 https://vk.com/wall-

186391565?q=недел

я%20здоровья&w=w

all-186391565_8405 

 

14.  Логопедическое занятие с 

детьми старшего 

дошкольного возраста в 

рамках проекта 

«Здоровей-ка» 

Октябрь 

2022 

Использовать 

здоровьесберегающие 

технологии на 

логопедических 

занятиях 

Пост ВК и 

Одноклассники 

1 5 https://vk.com/wall-

186391565?q=недел

я%20здоровья&w=w

all-186391565_8406 

 

15.  Педагоги и родители 

детского сада «Аист» - 

активные участники 

«Недели Здоровья» 

Октябрь 

2022 

Привлекать педагогов 

и родителей к ЗОЖ 

Пост ВК и 

Одноклассники 

34/12 
 

https://vk.com/wall-

186391565?q=недел

я%20здоровья&w=w

all-186391565_8412 

 

 

https://vk.com/wall-186391565?q=неделя%20здоровья
https://vk.com/wall-186391565?q=неделя%20здоровья
https://vk.com/wall-186391565?q=неделя%20здоровья
https://vk.com/wall-186391565?q=неделя%20здоровья&w=wall-186391565_8380
https://vk.com/wall-186391565?q=неделя%20здоровья&w=wall-186391565_8380
https://vk.com/wall-186391565?q=неделя%20здоровья&w=wall-186391565_8380
https://vk.com/wall-186391565?q=неделя%20здоровья&w=wall-186391565_8380
https://vk.com/wall-186391565?q=неделя%20здоровья&w=wall-186391565_8405
https://vk.com/wall-186391565?q=неделя%20здоровья&w=wall-186391565_8405
https://vk.com/wall-186391565?q=неделя%20здоровья&w=wall-186391565_8405
https://vk.com/wall-186391565?q=неделя%20здоровья&w=wall-186391565_8405
https://vk.com/wall-186391565?q=неделя%20здоровья&w=wall-186391565_8406
https://vk.com/wall-186391565?q=неделя%20здоровья&w=wall-186391565_8406
https://vk.com/wall-186391565?q=неделя%20здоровья&w=wall-186391565_8406
https://vk.com/wall-186391565?q=неделя%20здоровья&w=wall-186391565_8406
https://vk.com/wall-186391565?q=неделя%20здоровья&w=wall-186391565_8412
https://vk.com/wall-186391565?q=неделя%20здоровья&w=wall-186391565_8412
https://vk.com/wall-186391565?q=неделя%20здоровья&w=wall-186391565_8412
https://vk.com/wall-186391565?q=неделя%20здоровья&w=wall-186391565_8412
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https://vk.com/wall-

186391565?q=недел

я%20здоровья&w=w

all-186391565_8388 

16.  «Юный гроссмейстер» Октябрь 

2022 

Популяризация шахмат 

среди детей 

дошкольного возраста 

МБДОУ «Аист» 

Фотовыставка 

юных 

шахматистов 

2 10 https://vk.com/wall-

186391565?q=Юный

%20шахматист&w=

wall-

186391565_8087 

 

17.  Развлечения на свежем 

воздухе: «Осенний 

марафон» 

Октябрь 

2022 

Развивать физические 

качества детей и 

совершенствовать 

функции организма 

Пост ВК и 

Одноклассники 

1 21 https://vk.com/wall-

186391565?q=Занят

ие%20на%20свежем

%20воздухе&w=wal

l-186391565_4621 

 

18.   Валеологическое занятие 

в старшем дошкольном 

возрасте 5-6 лет: 

«Я осваиваю гигиену и 

этикет». 

Старшая группа № 13. 

Ноябрь 2022 Познакомить 

дошкольников с 

системой культуры 

поведения и быта 

человека. 

Краткосрочный 

проект «Чистые 

руки». 

1 19 https://vk.com/wall-

186391565?q=Я%20

осваиваю%20гигиен

у%20и%20этикет&

w=wall-

186391565_9380 

 

19.  Валеологическое занятие 

в старшем дошкольном 

возрасте 5-6 лет: 

«Я осваиваю гигиену и 

этикет». 

Подготовительная группа 

№ 13. 

Ноябрь 2022 Формировать систему 

представлений о 

культуре потребления 

человека и быта. 

Краткосрочный 

проект «Чистые 

руки». 

4 78 https://vk.com/wall-

186391565?q=Я%20

осваиваю%20гигиен

у%20и%20этикет&

w=wall-

186391565_4905 

 

20.  Выставка «В стране 

шахматных чудес». 

Ноябрь 2022 Создать условия для 

творческой 

самореализации детей. 

Выставочная 

экспозиция «В 

стране шахматных 

чудес» 

27 Желающие 

дети и 

родители 

https://vk.com/wall-

186391565?q=выста

вка%20в%20стране

%20шахматных%20

 

https://vk.com/wall-186391565?q=неделя%20здоровья&w=wall-186391565_8388
https://vk.com/wall-186391565?q=неделя%20здоровья&w=wall-186391565_8388
https://vk.com/wall-186391565?q=неделя%20здоровья&w=wall-186391565_8388
https://vk.com/wall-186391565?q=неделя%20здоровья&w=wall-186391565_8388
https://vk.com/wall-186391565?q=Юный%20шахматист&w=wall-186391565_8087
https://vk.com/wall-186391565?q=Юный%20шахматист&w=wall-186391565_8087
https://vk.com/wall-186391565?q=Юный%20шахматист&w=wall-186391565_8087
https://vk.com/wall-186391565?q=Юный%20шахматист&w=wall-186391565_8087
https://vk.com/wall-186391565?q=Юный%20шахматист&w=wall-186391565_8087
https://vk.com/wall-186391565?q=Занятие%20на%20свежем%20воздухе&w=wall-186391565_4621
https://vk.com/wall-186391565?q=Занятие%20на%20свежем%20воздухе&w=wall-186391565_4621
https://vk.com/wall-186391565?q=Занятие%20на%20свежем%20воздухе&w=wall-186391565_4621
https://vk.com/wall-186391565?q=Занятие%20на%20свежем%20воздухе&w=wall-186391565_4621
https://vk.com/wall-186391565?q=Занятие%20на%20свежем%20воздухе&w=wall-186391565_4621
https://vk.com/wall-186391565?q=Я%20осваиваю%20гигиену%20и%20этикет&w=wall-186391565_9380
https://vk.com/wall-186391565?q=Я%20осваиваю%20гигиену%20и%20этикет&w=wall-186391565_9380
https://vk.com/wall-186391565?q=Я%20осваиваю%20гигиену%20и%20этикет&w=wall-186391565_9380
https://vk.com/wall-186391565?q=Я%20осваиваю%20гигиену%20и%20этикет&w=wall-186391565_9380
https://vk.com/wall-186391565?q=Я%20осваиваю%20гигиену%20и%20этикет&w=wall-186391565_9380
https://vk.com/wall-186391565?q=Я%20осваиваю%20гигиену%20и%20этикет&w=wall-186391565_9380
https://vk.com/wall-186391565?q=Я%20осваиваю%20гигиену%20и%20этикет&w=wall-186391565_4905
https://vk.com/wall-186391565?q=Я%20осваиваю%20гигиену%20и%20этикет&w=wall-186391565_4905
https://vk.com/wall-186391565?q=Я%20осваиваю%20гигиену%20и%20этикет&w=wall-186391565_4905
https://vk.com/wall-186391565?q=Я%20осваиваю%20гигиену%20и%20этикет&w=wall-186391565_4905
https://vk.com/wall-186391565?q=Я%20осваиваю%20гигиену%20и%20этикет&w=wall-186391565_4905
https://vk.com/wall-186391565?q=Я%20осваиваю%20гигиену%20и%20этикет&w=wall-186391565_4905
https://vk.com/wall-186391565?q=выставка%20в%20стране%20шахматных%20фигур&w=wall-186391565_5086
https://vk.com/wall-186391565?q=выставка%20в%20стране%20шахматных%20фигур&w=wall-186391565_5086
https://vk.com/wall-186391565?q=выставка%20в%20стране%20шахматных%20фигур&w=wall-186391565_5086
https://vk.com/wall-186391565?q=выставка%20в%20стране%20шахматных%20фигур&w=wall-186391565_5086
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фигур&w=wall-

186391565_5086 

21.  Экспериментальные 

группы по 

инновационному проекту 

«Здоровей-ка» 

Ноябрь 2022 Обмен группами 

разных корпусов для 

создания оптимальных 

условий для 

реализации проекта 

«Здоровей-ка» 

Экскурсия в ЦСП 

«Атлант» и 

плавательный 

бассейн МБДОУ 

д/с «Аист». 

5 59 https://vk.com/wall-

186391565?q=экспер

иментальна%20груп

па&w=wall-

186391565_8780 

 

22.  Занятие в ЦСП «Атлант» 

с детьми 

подготовительной 

группы. 

Декабрь 

2022 

Подготовка детей 

подготовительной к 

школе группы к сдаче 

нормативов 

Всероссийского 

физкультурно-

спортивного комплекса 

«Готов к труду и 

обороне» 

Реализация 

проекта 

«БГТОшка». 

7 123 https://vk.com/wall-

186391565?q=экскур

сия%20в%20цсп%2

0атлант&z=photo-

186391565_4572401

46%2Fwall-

186391565_369  

 

23.  Валеологическое занятие 

с детьми старшего 

дошкольного возраста 6-7 

лет «Я учусь правильно 

организовывать и 

охранять свою жизнь и 

здоровье»  
 

Декабрь 

2022 

Совершенствовать 

представления у 

дошкольников о 

рациональном режиме 

активности и отдыха  

Выставка детских 

работ по ЗОЖ 

4 75 https://vk.com/wall-

186391565?q=я%20у

чусь%20правильно

%20организовывать

%20и%20охранять&

z=video-

186391565_4562417

75%2F4547a58b027d

62cb78%2Fpl_post_-

186391565_9632 

 

24.  «Веселые старты» на 

призы Деда Мороза. 

Декабрь 

2022 

Популяризация 

физической культуры и 

спорта среди 

дошкольников, 

Воспитанникам в 

командах 

вручаются 

грамоты, дипломы 

12 30 https://vk.com/wall-

186391565?q=призы

%20деда%20мороза

&z=photo-

 

https://vk.com/wall-186391565?q=выставка%20в%20стране%20шахматных%20фигур&w=wall-186391565_5086
https://vk.com/wall-186391565?q=выставка%20в%20стране%20шахматных%20фигур&w=wall-186391565_5086
https://vk.com/wall-186391565?q=экспериментальна%20группа&w=wall-186391565_8780
https://vk.com/wall-186391565?q=экспериментальна%20группа&w=wall-186391565_8780
https://vk.com/wall-186391565?q=экспериментальна%20группа&w=wall-186391565_8780
https://vk.com/wall-186391565?q=экспериментальна%20группа&w=wall-186391565_8780
https://vk.com/wall-186391565?q=экспериментальна%20группа&w=wall-186391565_8780
https://vk.com/wall-186391565?q=экскурсия%20в%20цсп%20атлант&z=photo-186391565_457240146%2Fwall-186391565_369
https://vk.com/wall-186391565?q=экскурсия%20в%20цсп%20атлант&z=photo-186391565_457240146%2Fwall-186391565_369
https://vk.com/wall-186391565?q=экскурсия%20в%20цсп%20атлант&z=photo-186391565_457240146%2Fwall-186391565_369
https://vk.com/wall-186391565?q=экскурсия%20в%20цсп%20атлант&z=photo-186391565_457240146%2Fwall-186391565_369
https://vk.com/wall-186391565?q=экскурсия%20в%20цсп%20атлант&z=photo-186391565_457240146%2Fwall-186391565_369
https://vk.com/wall-186391565?q=экскурсия%20в%20цсп%20атлант&z=photo-186391565_457240146%2Fwall-186391565_369
https://vk.com/wall-186391565?q=экскурсия%20в%20цсп%20атлант&z=photo-186391565_457240146%2Fwall-186391565_369
https://vk.com/wall-186391565?q=я%20учусь%20правильно%20организовывать%20и%20охранять&z=video-186391565_456241775%2F4547a58b027d62cb78%2Fpl_post_-186391565_9632
https://vk.com/wall-186391565?q=я%20учусь%20правильно%20организовывать%20и%20охранять&z=video-186391565_456241775%2F4547a58b027d62cb78%2Fpl_post_-186391565_9632
https://vk.com/wall-186391565?q=я%20учусь%20правильно%20организовывать%20и%20охранять&z=video-186391565_456241775%2F4547a58b027d62cb78%2Fpl_post_-186391565_9632
https://vk.com/wall-186391565?q=я%20учусь%20правильно%20организовывать%20и%20охранять&z=video-186391565_456241775%2F4547a58b027d62cb78%2Fpl_post_-186391565_9632
https://vk.com/wall-186391565?q=я%20учусь%20правильно%20организовывать%20и%20охранять&z=video-186391565_456241775%2F4547a58b027d62cb78%2Fpl_post_-186391565_9632
https://vk.com/wall-186391565?q=я%20учусь%20правильно%20организовывать%20и%20охранять&z=video-186391565_456241775%2F4547a58b027d62cb78%2Fpl_post_-186391565_9632
https://vk.com/wall-186391565?q=я%20учусь%20правильно%20организовывать%20и%20охранять&z=video-186391565_456241775%2F4547a58b027d62cb78%2Fpl_post_-186391565_9632
https://vk.com/wall-186391565?q=я%20учусь%20правильно%20организовывать%20и%20охранять&z=video-186391565_456241775%2F4547a58b027d62cb78%2Fpl_post_-186391565_9632
https://vk.com/wall-186391565?q=я%20учусь%20правильно%20организовывать%20и%20охранять&z=video-186391565_456241775%2F4547a58b027d62cb78%2Fpl_post_-186391565_9632
https://vk.com/wall-186391565?q=я%20учусь%20правильно%20организовывать%20и%20охранять&z=video-186391565_456241775%2F4547a58b027d62cb78%2Fpl_post_-186391565_9632
https://vk.com/wall-186391565?q=призы%20деда%20мороза&z=photo-186391565_457253822%2Fwall-186391565_9642
https://vk.com/wall-186391565?q=призы%20деда%20мороза&z=photo-186391565_457253822%2Fwall-186391565_9642
https://vk.com/wall-186391565?q=призы%20деда%20мороза&z=photo-186391565_457253822%2Fwall-186391565_9642
https://vk.com/wall-186391565?q=призы%20деда%20мороза&z=photo-186391565_457253822%2Fwall-186391565_9642
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пропаганда ЗОЖ, 

организация досуга. 

за участие и 

призовые места. 

186391565_4572538

22%2Fwall-

186391565_9642 

 

https://vk.com/wall-

186391565?q=призы

%20деда%20мороза

&z 

25. 2

3 

Районный семинар: «О 

реализации проекта 

«Педагогическая 

Академия Здоровья: 

содержание, условие и 

результат» 

Декабрь 

2022 

Создание в МБДОУ д/с 

«Аист» 

здоровьесберегающего 

пространства и 

условий для 

формирования 

валеологической 

культуры 

дошкольников 5-7 лет, 

в том числе с ОВЗ, 

через реализацию 

здоровьесберегающих 

технологий и 

спортивно-

образовательного 

проекта «БГТОшка» 

Распространение 

педагогического 

опыта реализации 

проекта 

«Педагогическая 

Академия 

Здоровья: 

содержание, 

условия и 

результат» 

70 30 https://vk.com/wall-

186391565?q=район

ный%20семинар&z

=video-

186391565_4562417

78%2F5a1580f7cb53

7e7ea7%2Fpl_post_-

186391565_9634  

 

26. 2

4 

Логопедическое занятие 

«Коррекционно-

развивающие нейроигры 

и упражнения 

«Межполушарные 

нейростимуляторы». 

 

Декабрь 

2022 

 
Развитие 

межполушарной 

специализации; 

- развитие 

межполушарного 

взаимодействия; 

1 9 https://vk.com/wall-

186391565?q=учите

ль%20логопед&z=vi

deo-

186391565_4562418

48%2F43d9df5eac01

 

https://vk.com/wall-186391565?q=призы%20деда%20мороза&z=photo-186391565_457253822%2Fwall-186391565_9642
https://vk.com/wall-186391565?q=призы%20деда%20мороза&z=photo-186391565_457253822%2Fwall-186391565_9642
https://vk.com/wall-186391565?q=призы%20деда%20мороза&z=photo-186391565_457253822%2Fwall-186391565_9642
https://vk.com/wall-186391565?q=призы%20деда%20мороза&z
https://vk.com/wall-186391565?q=призы%20деда%20мороза&z
https://vk.com/wall-186391565?q=призы%20деда%20мороза&z
https://vk.com/wall-186391565?q=призы%20деда%20мороза&z
https://vk.com/wall-186391565?q=районный%20семинар&z=video-186391565_456241778%2F5a1580f7cb537e7ea7%2Fpl_post_-186391565_9634
https://vk.com/wall-186391565?q=районный%20семинар&z=video-186391565_456241778%2F5a1580f7cb537e7ea7%2Fpl_post_-186391565_9634
https://vk.com/wall-186391565?q=районный%20семинар&z=video-186391565_456241778%2F5a1580f7cb537e7ea7%2Fpl_post_-186391565_9634
https://vk.com/wall-186391565?q=районный%20семинар&z=video-186391565_456241778%2F5a1580f7cb537e7ea7%2Fpl_post_-186391565_9634
https://vk.com/wall-186391565?q=районный%20семинар&z=video-186391565_456241778%2F5a1580f7cb537e7ea7%2Fpl_post_-186391565_9634
https://vk.com/wall-186391565?q=районный%20семинар&z=video-186391565_456241778%2F5a1580f7cb537e7ea7%2Fpl_post_-186391565_9634
https://vk.com/wall-186391565?q=районный%20семинар&z=video-186391565_456241778%2F5a1580f7cb537e7ea7%2Fpl_post_-186391565_9634
https://vk.com/wall-186391565?q=районный%20семинар&z=video-186391565_456241778%2F5a1580f7cb537e7ea7%2Fpl_post_-186391565_9634
https://vk.com/wall-186391565?q=учитель%20логопед&z=video-186391565_456241848%2F43d9df5eac011c2378%2Fpl_post_-186391565_9868
https://vk.com/wall-186391565?q=учитель%20логопед&z=video-186391565_456241848%2F43d9df5eac011c2378%2Fpl_post_-186391565_9868
https://vk.com/wall-186391565?q=учитель%20логопед&z=video-186391565_456241848%2F43d9df5eac011c2378%2Fpl_post_-186391565_9868
https://vk.com/wall-186391565?q=учитель%20логопед&z=video-186391565_456241848%2F43d9df5eac011c2378%2Fpl_post_-186391565_9868
https://vk.com/wall-186391565?q=учитель%20логопед&z=video-186391565_456241848%2F43d9df5eac011c2378%2Fpl_post_-186391565_9868
https://vk.com/wall-186391565?q=учитель%20логопед&z=video-186391565_456241848%2F43d9df5eac011c2378%2Fpl_post_-186391565_9868
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- развитие мелкой 

моторики; 

- развитие 

способностей; 

- развитие памяти, 

внимания, речи, 

мышления; 

- устранение 

дислексии. 

1c2378%2Fpl_post_-

186391565_9868  

25 Старший дошкольный 

возраст 5-6 лет: 

«Культурно-

гигиенические навыки». 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Январь 2023 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

На занятие по 

валеологии наши 

Академики ещё раз 

убедились, что 

правильный режим 

дня, правильное 

питание, занятие 

спортом и активным 

отдыхом и с хорошим 

настроением можно 

сохранить свою жизнь 

и здоровье. 

Мы за ЗОЖ. 2 

 

 

 

 

 

 

 

2 

 

 

 

 

2 

20 

 

 

 

 

 

 

 

18 

 

 

 

 

15 

https://vk.com/wall-

186391565_10461?z

=video-

186391565_4562419

59%2Fe6b182970572

105961%2Fpl_post_-

186391565_10461 

 

https://vk.com/wall-

186391565?q=Здоро

вей-ка%20&w=wall-

186391565_10465 

 

https://vk.com/wall-

186391565?q=Здоро

вей-ка%20&z=video-

186391565_4562419

69%2F45af574b2e87

407cea%2Fpl_post_-

186391565_10505 

 

27.  На базе МБДОУ детский 

сад «Город детства» 

прошёл второй этап 

районного турнира по 

шахматам «Юный 

Январь 2023  Участие в турнире  Пост в ВК и 

Одноклассники 

2 6 https://vk.com/wall-

186391565?q=Здоро

вей-ка%20&w=wall-

186391565_10428&z

=photo-

 

https://vk.com/wall-186391565?q=учитель%20логопед&z=video-186391565_456241848%2F43d9df5eac011c2378%2Fpl_post_-186391565_9868
https://vk.com/wall-186391565?q=учитель%20логопед&z=video-186391565_456241848%2F43d9df5eac011c2378%2Fpl_post_-186391565_9868
https://vk.com/wall-186391565_10461?z=video-186391565_456241959%2Fe6b182970572105961%2Fpl_post_-186391565_10461
https://vk.com/wall-186391565_10461?z=video-186391565_456241959%2Fe6b182970572105961%2Fpl_post_-186391565_10461
https://vk.com/wall-186391565_10461?z=video-186391565_456241959%2Fe6b182970572105961%2Fpl_post_-186391565_10461
https://vk.com/wall-186391565_10461?z=video-186391565_456241959%2Fe6b182970572105961%2Fpl_post_-186391565_10461
https://vk.com/wall-186391565_10461?z=video-186391565_456241959%2Fe6b182970572105961%2Fpl_post_-186391565_10461
https://vk.com/wall-186391565_10461?z=video-186391565_456241959%2Fe6b182970572105961%2Fpl_post_-186391565_10461
https://vk.com/wall-186391565_10461?z=video-186391565_456241959%2Fe6b182970572105961%2Fpl_post_-186391565_10461
https://vk.com/wall-186391565?q=Здоровей-ка%20&w=wall-186391565_10465
https://vk.com/wall-186391565?q=Здоровей-ка%20&w=wall-186391565_10465
https://vk.com/wall-186391565?q=Здоровей-ка%20&w=wall-186391565_10465
https://vk.com/wall-186391565?q=Здоровей-ка%20&w=wall-186391565_10465
https://vk.com/wall-186391565?q=Здоровей-ка%20&z=video-186391565_456241969%2F45af574b2e87407cea%2Fpl_post_-186391565_10505
https://vk.com/wall-186391565?q=Здоровей-ка%20&z=video-186391565_456241969%2F45af574b2e87407cea%2Fpl_post_-186391565_10505
https://vk.com/wall-186391565?q=Здоровей-ка%20&z=video-186391565_456241969%2F45af574b2e87407cea%2Fpl_post_-186391565_10505
https://vk.com/wall-186391565?q=Здоровей-ка%20&z=video-186391565_456241969%2F45af574b2e87407cea%2Fpl_post_-186391565_10505
https://vk.com/wall-186391565?q=Здоровей-ка%20&z=video-186391565_456241969%2F45af574b2e87407cea%2Fpl_post_-186391565_10505
https://vk.com/wall-186391565?q=Здоровей-ка%20&z=video-186391565_456241969%2F45af574b2e87407cea%2Fpl_post_-186391565_10505
https://vk.com/wall-186391565?q=Здоровей-ка%20&z=video-186391565_456241969%2F45af574b2e87407cea%2Fpl_post_-186391565_10505
https://vk.com/wall-186391565?q=Здоровей-ка%20&w=wall-186391565_10428&z=photo-186391565_457254414%2Fwall-186391565_10428
https://vk.com/wall-186391565?q=Здоровей-ка%20&w=wall-186391565_10428&z=photo-186391565_457254414%2Fwall-186391565_10428
https://vk.com/wall-186391565?q=Здоровей-ка%20&w=wall-186391565_10428&z=photo-186391565_457254414%2Fwall-186391565_10428
https://vk.com/wall-186391565?q=Здоровей-ка%20&w=wall-186391565_10428&z=photo-186391565_457254414%2Fwall-186391565_10428
https://vk.com/wall-186391565?q=Здоровей-ка%20&w=wall-186391565_10428&z=photo-186391565_457254414%2Fwall-186391565_10428
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гроссмейстер». 

Победители первого этапа 

Черепанов Егор и 

Алибекова Милана, 

воспитанники МБДОУ д/с 

«Аист» заняли призовые 

места!!! 

Победили сильнейшие!!! 

Алибекова Милана 2- 

место!  

Черепанов Егор 3- место! 

186391565_4572544

14%2Fwall-

186391565_10428  

28.  АИСТ’ получил свои 

жемчужины!!! 

 

!Победа во 

всероссийском конкурсе 

— результат совместного 

творчества всех 

участников 

образовательных 

отношений 

Здоровей-ка победитель! 

Одна из жемчужин в 

копилке дружного 

коллектива! 

Февраль 

2023 

Распространение 

педагогического опыта 

Пост в ВК и 

Одноклассники 

73 180 https://vk.com/away.p

hp?to=https%3A%2F

%2Fvestniknews.ru%

2Fkonkursy-i-

vystavki%2F7629-

polozhenie-o-viii-

federalnom-nauchno-

obshchestvennom-

konkurse-vosem-

zhemchuzhin-

doshkolnogo-

obrazovaniya-

2021.html&post=-

186391565_10537&c

c_key= 

 

29.  В рамках реализации 

проекта «Здоровейка-

шахматист» в нашем 

детском саду «Аист» на 

занятиях по шахматам мы 

Февраль 

2023 

Мы хотим сказать 

нашим маленьким 

шахматистам: 

«Запомни: ты можешь 

всё 

Мозговой штурм 10 40 https://vk.com/wall-

186391565?q=Здоро

вей-ка%20&w=wall-

186391565_10647  

 

https://vk.com/wall-186391565?q=Здоровей-ка%20&w=wall-186391565_10428&z=photo-186391565_457254414%2Fwall-186391565_10428
https://vk.com/wall-186391565?q=Здоровей-ка%20&w=wall-186391565_10428&z=photo-186391565_457254414%2Fwall-186391565_10428
https://vk.com/wall-186391565?q=Здоровей-ка%20&w=wall-186391565_10428&z=photo-186391565_457254414%2Fwall-186391565_10428
https://vk.com/away.php?to=https%3A%2F%2Fvestniknews.ru%2Fkonkursy-i-vystavki%2F7629-polozhenie-o-viii-federalnom-nauchno-obshchestvennom-konkurse-vosem-zhemchuzhin-doshkolnogo-obrazovaniya-2021.html&post=-186391565_10537&cc_key
https://vk.com/away.php?to=https%3A%2F%2Fvestniknews.ru%2Fkonkursy-i-vystavki%2F7629-polozhenie-o-viii-federalnom-nauchno-obshchestvennom-konkurse-vosem-zhemchuzhin-doshkolnogo-obrazovaniya-2021.html&post=-186391565_10537&cc_key
https://vk.com/away.php?to=https%3A%2F%2Fvestniknews.ru%2Fkonkursy-i-vystavki%2F7629-polozhenie-o-viii-federalnom-nauchno-obshchestvennom-konkurse-vosem-zhemchuzhin-doshkolnogo-obrazovaniya-2021.html&post=-186391565_10537&cc_key
https://vk.com/away.php?to=https%3A%2F%2Fvestniknews.ru%2Fkonkursy-i-vystavki%2F7629-polozhenie-o-viii-federalnom-nauchno-obshchestvennom-konkurse-vosem-zhemchuzhin-doshkolnogo-obrazovaniya-2021.html&post=-186391565_10537&cc_key
https://vk.com/away.php?to=https%3A%2F%2Fvestniknews.ru%2Fkonkursy-i-vystavki%2F7629-polozhenie-o-viii-federalnom-nauchno-obshchestvennom-konkurse-vosem-zhemchuzhin-doshkolnogo-obrazovaniya-2021.html&post=-186391565_10537&cc_key
https://vk.com/away.php?to=https%3A%2F%2Fvestniknews.ru%2Fkonkursy-i-vystavki%2F7629-polozhenie-o-viii-federalnom-nauchno-obshchestvennom-konkurse-vosem-zhemchuzhin-doshkolnogo-obrazovaniya-2021.html&post=-186391565_10537&cc_key
https://vk.com/away.php?to=https%3A%2F%2Fvestniknews.ru%2Fkonkursy-i-vystavki%2F7629-polozhenie-o-viii-federalnom-nauchno-obshchestvennom-konkurse-vosem-zhemchuzhin-doshkolnogo-obrazovaniya-2021.html&post=-186391565_10537&cc_key
https://vk.com/away.php?to=https%3A%2F%2Fvestniknews.ru%2Fkonkursy-i-vystavki%2F7629-polozhenie-o-viii-federalnom-nauchno-obshchestvennom-konkurse-vosem-zhemchuzhin-doshkolnogo-obrazovaniya-2021.html&post=-186391565_10537&cc_key
https://vk.com/away.php?to=https%3A%2F%2Fvestniknews.ru%2Fkonkursy-i-vystavki%2F7629-polozhenie-o-viii-federalnom-nauchno-obshchestvennom-konkurse-vosem-zhemchuzhin-doshkolnogo-obrazovaniya-2021.html&post=-186391565_10537&cc_key
https://vk.com/away.php?to=https%3A%2F%2Fvestniknews.ru%2Fkonkursy-i-vystavki%2F7629-polozhenie-o-viii-federalnom-nauchno-obshchestvennom-konkurse-vosem-zhemchuzhin-doshkolnogo-obrazovaniya-2021.html&post=-186391565_10537&cc_key
https://vk.com/away.php?to=https%3A%2F%2Fvestniknews.ru%2Fkonkursy-i-vystavki%2F7629-polozhenie-o-viii-federalnom-nauchno-obshchestvennom-konkurse-vosem-zhemchuzhin-doshkolnogo-obrazovaniya-2021.html&post=-186391565_10537&cc_key
https://vk.com/away.php?to=https%3A%2F%2Fvestniknews.ru%2Fkonkursy-i-vystavki%2F7629-polozhenie-o-viii-federalnom-nauchno-obshchestvennom-konkurse-vosem-zhemchuzhin-doshkolnogo-obrazovaniya-2021.html&post=-186391565_10537&cc_key
https://vk.com/away.php?to=https%3A%2F%2Fvestniknews.ru%2Fkonkursy-i-vystavki%2F7629-polozhenie-o-viii-federalnom-nauchno-obshchestvennom-konkurse-vosem-zhemchuzhin-doshkolnogo-obrazovaniya-2021.html&post=-186391565_10537&cc_key
https://vk.com/away.php?to=https%3A%2F%2Fvestniknews.ru%2Fkonkursy-i-vystavki%2F7629-polozhenie-o-viii-federalnom-nauchno-obshchestvennom-konkurse-vosem-zhemchuzhin-doshkolnogo-obrazovaniya-2021.html&post=-186391565_10537&cc_key
https://vk.com/away.php?to=https%3A%2F%2Fvestniknews.ru%2Fkonkursy-i-vystavki%2F7629-polozhenie-o-viii-federalnom-nauchno-obshchestvennom-konkurse-vosem-zhemchuzhin-doshkolnogo-obrazovaniya-2021.html&post=-186391565_10537&cc_key
https://vk.com/wall-186391565?q=Здоровей-ка%20&w=wall-186391565_10647
https://vk.com/wall-186391565?q=Здоровей-ка%20&w=wall-186391565_10647
https://vk.com/wall-186391565?q=Здоровей-ка%20&w=wall-186391565_10647
https://vk.com/wall-186391565?q=Здоровей-ка%20&w=wall-186391565_10647
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постоянно развиваем мозг 

и тренируем логику.! 

30.  Инновационный 

приоритетный проект 

Здоровей-ка! 

В старшей группе 

«Смешарики» прошло 

занятие по физкультуре с 

использованием 

нестандартного 

материала. Разноцветный 

парашют, деревянные 

палочки для самомассажа 

и т д. используется 

практически на 

ежедневных занятиях. 

Февраль 

2023 

Использование 

нестандартного 

материала на занятиях 

увеличивает влияние 

физических 

упражнений на 

эмоциональное 

состояние детей. 

Вызвать 

положительные 

эмоции и желание 

принимать 

активное участие в 

играх. 

10 150 https://vk.com/wall-

186391565?q=Здоро

вей-ка%20&w=wall-

186391565_10660  

 

31.  Папа, мама, я - 

спортивная семья!  

 

Спортивные 

соревнования 

посвящённые 23 февраля 

прошли на Ура! 

Ребята подготовительных 

групп совместно с 

родителями участвовали в 

спортивных 

соревнованиях. 

Соревновались не на 

шутку и наши защитники 

папы. А мамы 

Февраль 

2023 

Ребята окунулись в 

настоящую атмосферу 

армейских будней.  

Положительный 

заряд бодрости и 

эмоционального 

подъема получили 

все участники 

соревнований.  

4 38 https://vk.com/wall-

186391565?q=Здоро

вей-ка%20&w=wall-

186391565_10766&z

=photo-

186391565_4572547

34%2Fwall-

186391565_10766  

 

https://vk.com/wall-186391565?q=Здоровей-ка%20&w=wall-186391565_10660
https://vk.com/wall-186391565?q=Здоровей-ка%20&w=wall-186391565_10660
https://vk.com/wall-186391565?q=Здоровей-ка%20&w=wall-186391565_10660
https://vk.com/wall-186391565?q=Здоровей-ка%20&w=wall-186391565_10660
https://vk.com/wall-186391565?q=Здоровей-ка%20&w=wall-186391565_10766&z=photo-186391565_457254734%2Fwall-186391565_10766
https://vk.com/wall-186391565?q=Здоровей-ка%20&w=wall-186391565_10766&z=photo-186391565_457254734%2Fwall-186391565_10766
https://vk.com/wall-186391565?q=Здоровей-ка%20&w=wall-186391565_10766&z=photo-186391565_457254734%2Fwall-186391565_10766
https://vk.com/wall-186391565?q=Здоровей-ка%20&w=wall-186391565_10766&z=photo-186391565_457254734%2Fwall-186391565_10766
https://vk.com/wall-186391565?q=Здоровей-ка%20&w=wall-186391565_10766&z=photo-186391565_457254734%2Fwall-186391565_10766
https://vk.com/wall-186391565?q=Здоровей-ка%20&w=wall-186391565_10766&z=photo-186391565_457254734%2Fwall-186391565_10766
https://vk.com/wall-186391565?q=Здоровей-ка%20&w=wall-186391565_10766&z=photo-186391565_457254734%2Fwall-186391565_10766
https://vk.com/wall-186391565?q=Здоровей-ка%20&w=wall-186391565_10766&z=photo-186391565_457254734%2Fwall-186391565_10766
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поддерживали и 

проходили эстафеты 

наравне со всеми.  

32.  В нашем саду прошли 

спортивные 

соревнования, 

посвященные этому 

замечательном событию: 

«В одном строю папы и 

сыночки».  

Проигравших не было, 

только победители и 

призёры! Так держать, 

всех с праздником! 

Февраль 

2023 

23 ФЕВРАЛЯ - ДЕНЬ 

ЗАЩИТНИКА 

ОТЕЧЕСТВА! 

Праздник всех мужчин: 

сильных, смелых, 

отважных, уверенных. 

Соревнования 

прошли достойно: 

и папы и сыновья 

проявили свои 

самые лучшие 

качества: 

спортивную 

подготовку, 

сплоченность, 

уверенность в 

своих силах, 

дружелюбность 

4 41 https://vk.com/wall-

186391565?q=Здоро

вей-ка%20&w=wall-

186391565_11040&z

=video-

186391565_4562421

35%2F75258b8d34ae

a1366c  

 

33.  В детском саду «Аист» 

прошла традиционная 

выставка стенгазет, 

посвящённая ДНЮ 

ЗАЩИТНИКА 

ОТЕЧЕСТВА: « 

Мужчины- гордость 

нации. Прошлое и 

настоящее» Семьи 

поделились 

фотографиями своих 

мужчин. 

Февраль 

2023 

Выставка проводится с 

целью расширения 

представлений детей о 

Российской армии, о 

разных видах войск и 

боевой техники, о 

преемственности 

поколений защитников 

Родины; формирования 

уважительного 

отношения к 

отечественной истории 

и культуре и 

самовыражения через 

творчество. 

Раскрыть и 

проявить свои 

таланты и 

творческие 

способности; 

 вовлечь детей в 

сферу социального 

творчества, 

гражданского и 

патриотического 

воспитания; 

способствовать 

духовному 

обогащению через 

приобщение к 

Все Все https://vk.com/wall-

186391565?q=Здоро

вей-ка%20&w=wall-

186391565_11063  

 

https://vk.com/wall-186391565?q=Здоровей-ка%20&w=wall-186391565_11040&z=video-186391565_456242135%2F75258b8d34aea1366c
https://vk.com/wall-186391565?q=Здоровей-ка%20&w=wall-186391565_11040&z=video-186391565_456242135%2F75258b8d34aea1366c
https://vk.com/wall-186391565?q=Здоровей-ка%20&w=wall-186391565_11040&z=video-186391565_456242135%2F75258b8d34aea1366c
https://vk.com/wall-186391565?q=Здоровей-ка%20&w=wall-186391565_11040&z=video-186391565_456242135%2F75258b8d34aea1366c
https://vk.com/wall-186391565?q=Здоровей-ка%20&w=wall-186391565_11040&z=video-186391565_456242135%2F75258b8d34aea1366c
https://vk.com/wall-186391565?q=Здоровей-ка%20&w=wall-186391565_11040&z=video-186391565_456242135%2F75258b8d34aea1366c
https://vk.com/wall-186391565?q=Здоровей-ка%20&w=wall-186391565_11040&z=video-186391565_456242135%2F75258b8d34aea1366c
https://vk.com/wall-186391565?q=Здоровей-ка%20&w=wall-186391565_11040&z=video-186391565_456242135%2F75258b8d34aea1366c
https://vk.com/wall-186391565?q=Здоровей-ка%20&w=wall-186391565_11063
https://vk.com/wall-186391565?q=Здоровей-ка%20&w=wall-186391565_11063
https://vk.com/wall-186391565?q=Здоровей-ка%20&w=wall-186391565_11063
https://vk.com/wall-186391565?q=Здоровей-ка%20&w=wall-186391565_11063
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традициям и 

праздникам; 

34.  Валеологическое занятие 

с детьми старшего 

дошкольного возраста 5-6 

лет «Культура отдыха и 

социальная 

безопасность»? 

 

 

 

  

Март 2023 Учить детей 

приобретать 

устойчивую привычку 

к спорту и 

двигательной 

активности, посещать 

секции по интересам, 

уметь расслабляться и 

отдыхать. 

Интервьюировани

е детей «Культура 

отдыха» 

3 49 https://vk.com/wall-

186391565?q=культу

ра%20отдыха%20и

%20социальная%20

безопасность&z=vid

eo-

186391565_4562423

14%2F27f52a9740ed

bbd4a1%2Fpl_post_-

186391565_11854 

 

https://vk.com/wall-

186391565?q=Культ

ура%20отдыха%20и

%20социальная%20

безопасность»☀&

w=wall-

186391565_11843 

 

https://vk.com/wall-

186391565?q=культу

ра%20отдыха%20и

%20социальная%20

безопасность&z=ph

oto-

186391565_4572554

86%2Fwall-

186391565_11784 

 

https://vk.com/wall-186391565?q=культура%20отдыха%20и%20социальная%20безопасность&z=video-186391565_456242314%2F27f52a9740edbbd4a1%2Fpl_post_-186391565_11854
https://vk.com/wall-186391565?q=культура%20отдыха%20и%20социальная%20безопасность&z=video-186391565_456242314%2F27f52a9740edbbd4a1%2Fpl_post_-186391565_11854
https://vk.com/wall-186391565?q=культура%20отдыха%20и%20социальная%20безопасность&z=video-186391565_456242314%2F27f52a9740edbbd4a1%2Fpl_post_-186391565_11854
https://vk.com/wall-186391565?q=культура%20отдыха%20и%20социальная%20безопасность&z=video-186391565_456242314%2F27f52a9740edbbd4a1%2Fpl_post_-186391565_11854
https://vk.com/wall-186391565?q=культура%20отдыха%20и%20социальная%20безопасность&z=video-186391565_456242314%2F27f52a9740edbbd4a1%2Fpl_post_-186391565_11854
https://vk.com/wall-186391565?q=культура%20отдыха%20и%20социальная%20безопасность&z=video-186391565_456242314%2F27f52a9740edbbd4a1%2Fpl_post_-186391565_11854
https://vk.com/wall-186391565?q=культура%20отдыха%20и%20социальная%20безопасность&z=video-186391565_456242314%2F27f52a9740edbbd4a1%2Fpl_post_-186391565_11854
https://vk.com/wall-186391565?q=культура%20отдыха%20и%20социальная%20безопасность&z=video-186391565_456242314%2F27f52a9740edbbd4a1%2Fpl_post_-186391565_11854
https://vk.com/wall-186391565?q=культура%20отдыха%20и%20социальная%20безопасность&z=video-186391565_456242314%2F27f52a9740edbbd4a1%2Fpl_post_-186391565_11854
https://vk.com/wall-186391565?q=культура%20отдыха%20и%20социальная%20безопасность&z=video-186391565_456242314%2F27f52a9740edbbd4a1%2Fpl_post_-186391565_11854
https://vk.com/wall-186391565?q=Культура%20отдыха%20и%20социальная%20безопасность%22☀&w=wall-186391565_11843
https://vk.com/wall-186391565?q=Культура%20отдыха%20и%20социальная%20безопасность%22☀&w=wall-186391565_11843
https://vk.com/wall-186391565?q=Культура%20отдыха%20и%20социальная%20безопасность%22☀&w=wall-186391565_11843
https://vk.com/wall-186391565?q=Культура%20отдыха%20и%20социальная%20безопасность%22☀&w=wall-186391565_11843
https://vk.com/wall-186391565?q=Культура%20отдыха%20и%20социальная%20безопасность%22☀&w=wall-186391565_11843
https://vk.com/wall-186391565?q=Культура%20отдыха%20и%20социальная%20безопасность%22☀&w=wall-186391565_11843
https://vk.com/wall-186391565?q=Культура%20отдыха%20и%20социальная%20безопасность%22☀&w=wall-186391565_11843
https://vk.com/wall-186391565?q=культура%20отдыха%20и%20социальная%20безопасность&z=photo-186391565_457255486%2Fwall-186391565_11784
https://vk.com/wall-186391565?q=культура%20отдыха%20и%20социальная%20безопасность&z=photo-186391565_457255486%2Fwall-186391565_11784
https://vk.com/wall-186391565?q=культура%20отдыха%20и%20социальная%20безопасность&z=photo-186391565_457255486%2Fwall-186391565_11784
https://vk.com/wall-186391565?q=культура%20отдыха%20и%20социальная%20безопасность&z=photo-186391565_457255486%2Fwall-186391565_11784
https://vk.com/wall-186391565?q=культура%20отдыха%20и%20социальная%20безопасность&z=photo-186391565_457255486%2Fwall-186391565_11784
https://vk.com/wall-186391565?q=культура%20отдыха%20и%20социальная%20безопасность&z=photo-186391565_457255486%2Fwall-186391565_11784
https://vk.com/wall-186391565?q=культура%20отдыха%20и%20социальная%20безопасность&z=photo-186391565_457255486%2Fwall-186391565_11784
https://vk.com/wall-186391565?q=культура%20отдыха%20и%20социальная%20безопасность&z=photo-186391565_457255486%2Fwall-186391565_11784
https://vk.com/wall-186391565?q=культура%20отдыха%20и%20социальная%20безопасность&z=photo-186391565_457255486%2Fwall-186391565_11784
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35.  Валеологическое занятие 

с детьми старшего 

дошкольного возраст 6- 

7лет: 

«Культура отдыха и 

социальная 

безопасность»? 
 

Март 2023 Учить организовывать 

со сверстниками 

подвижные игры и 

игры малой 

подвижности, не 

совершать поступков, 

вызывающих 

недовольство 

окружающих, 

заботиться о своем 

здоровье и 

безопасности. 

Интервьюировани

е детей «Культура 

отдыха» 

4 67 https://vk.com/wall-

186391565?q=культу

ра%20отдыха%20и

%20социальная%20

безопасность&z=vid

eo-

186391565_4562423

10%2F83d55a1f33c7

cbc70b%2Fpl_post_-

186391565_11819  

 

36.  Работа с родителями: 

«Безопасная прогулка» с 

детьми старшего 

дошкольного возраста 

Март 2023 Формировать здоровый 

образ жизни 

дошкольников; создать 

условия для 

приобретения 

дошкольниками опыта 

успешного участия в 

изготовлении буклетов. 

Изготовление 

буклетов о 

безопасном 

поведении на 

прогулке по 

выбору группы. 

6 22 https://vk.com/wall-

186391565?day=100

32023&w=wall-

186391565_11443  

Выставка 

буклетов. 

37.  Краткосрочный проект 

«День воды» 

Дети старшего 

дошкольного возраста 

Март 2023 Формирование у детей 

осознанного, 

бережного отношения 

к воде, воспитание 

экологического 

сознания, 

представления о 

необходимости 

сохранения 

окружающей природы 

Изготовление 

буклетов 

«Рациональное 

использование 

воды» 

1 19 https://vk.com/wall-

186391565?q=март&

z=video-

186391565_4562422

97%2F950bcc38bf58

92fb42%2Fpl_post_-

186391565_11709  

Краткосрочн

ый проект  

https://vk.com/wall-186391565?q=культура%20отдыха%20и%20социальная%20безопасность&z=video-186391565_456242310%2F83d55a1f33c7cbc70b%2Fpl_post_-186391565_11819
https://vk.com/wall-186391565?q=культура%20отдыха%20и%20социальная%20безопасность&z=video-186391565_456242310%2F83d55a1f33c7cbc70b%2Fpl_post_-186391565_11819
https://vk.com/wall-186391565?q=культура%20отдыха%20и%20социальная%20безопасность&z=video-186391565_456242310%2F83d55a1f33c7cbc70b%2Fpl_post_-186391565_11819
https://vk.com/wall-186391565?q=культура%20отдыха%20и%20социальная%20безопасность&z=video-186391565_456242310%2F83d55a1f33c7cbc70b%2Fpl_post_-186391565_11819
https://vk.com/wall-186391565?q=культура%20отдыха%20и%20социальная%20безопасность&z=video-186391565_456242310%2F83d55a1f33c7cbc70b%2Fpl_post_-186391565_11819
https://vk.com/wall-186391565?q=культура%20отдыха%20и%20социальная%20безопасность&z=video-186391565_456242310%2F83d55a1f33c7cbc70b%2Fpl_post_-186391565_11819
https://vk.com/wall-186391565?q=культура%20отдыха%20и%20социальная%20безопасность&z=video-186391565_456242310%2F83d55a1f33c7cbc70b%2Fpl_post_-186391565_11819
https://vk.com/wall-186391565?q=культура%20отдыха%20и%20социальная%20безопасность&z=video-186391565_456242310%2F83d55a1f33c7cbc70b%2Fpl_post_-186391565_11819
https://vk.com/wall-186391565?q=культура%20отдыха%20и%20социальная%20безопасность&z=video-186391565_456242310%2F83d55a1f33c7cbc70b%2Fpl_post_-186391565_11819
https://vk.com/wall-186391565?q=культура%20отдыха%20и%20социальная%20безопасность&z=video-186391565_456242310%2F83d55a1f33c7cbc70b%2Fpl_post_-186391565_11819
https://vk.com/wall-186391565?day=10032023&w=wall-186391565_11443
https://vk.com/wall-186391565?day=10032023&w=wall-186391565_11443
https://vk.com/wall-186391565?day=10032023&w=wall-186391565_11443
https://vk.com/wall-186391565?day=10032023&w=wall-186391565_11443
https://vk.com/wall-186391565?q=март&z=video-186391565_456242297%2F950bcc38bf5892fb42%2Fpl_post_-186391565_11709
https://vk.com/wall-186391565?q=март&z=video-186391565_456242297%2F950bcc38bf5892fb42%2Fpl_post_-186391565_11709
https://vk.com/wall-186391565?q=март&z=video-186391565_456242297%2F950bcc38bf5892fb42%2Fpl_post_-186391565_11709
https://vk.com/wall-186391565?q=март&z=video-186391565_456242297%2F950bcc38bf5892fb42%2Fpl_post_-186391565_11709
https://vk.com/wall-186391565?q=март&z=video-186391565_456242297%2F950bcc38bf5892fb42%2Fpl_post_-186391565_11709
https://vk.com/wall-186391565?q=март&z=video-186391565_456242297%2F950bcc38bf5892fb42%2Fpl_post_-186391565_11709
https://vk.com/wall-186391565?q=март&z=video-186391565_456242297%2F950bcc38bf5892fb42%2Fpl_post_-186391565_11709
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в экологическом 

равновесии. 

38.  Бракераж родителей Март 2023 Оценка 

приготовленной пищи. 

Контроль за полнотой 

вложения продуктов в 

котел. 

Предотвращение 

пищевых отравлений. 

Предотвращение 

желудочно - кишечных 

заболеваний.  

Книга отзывов 5 
 

https://vk.com/aist.col

n?z=video-

186391565_4562422

58%2Fc204ea8bec5b

a26104%2Fpl_wall_-

186391565  

 

39.  Работа с родителями 

«Академия здоровья» 

Март 2023 Цель - 

совершенствования 

организации 

комплексной работы 

по охране здоровья 

обучающихся, 

сохранению и 

укреплению 

физического, 

психического и 

социального здоровья 

воспитанников. 

Вовлечение всех 

участников 

образовательного 

процесса в 

совместную 

деятельность, 

создание условий 

для формирования 

положительной 

установки, 

благоприятного 

психологического 

и эмоционального 

благополучия в 

ДОУ 

35/34 
 

https://vk.com/aist.col

n?z=video-

186391565_4562422

39%2F199740682599

96080f%2Fpl_wall_-

186391565  

 

40.  Лыжный забег для 

работников 

образовательных 

Март 2023 Привлечение 

сотрудников детского 

сада к занятиям 

лыжными гонками. 

ЗОЖ  15 
 

https://vk.com/aist.col

n?z=photo-

186391565_4572554

49%2Falbum-

 

https://vk.com/aist.coln?z=video-186391565_456242258%2Fc204ea8bec5ba26104%2Fpl_wall_-186391565
https://vk.com/aist.coln?z=video-186391565_456242258%2Fc204ea8bec5ba26104%2Fpl_wall_-186391565
https://vk.com/aist.coln?z=video-186391565_456242258%2Fc204ea8bec5ba26104%2Fpl_wall_-186391565
https://vk.com/aist.coln?z=video-186391565_456242258%2Fc204ea8bec5ba26104%2Fpl_wall_-186391565
https://vk.com/aist.coln?z=video-186391565_456242258%2Fc204ea8bec5ba26104%2Fpl_wall_-186391565
https://vk.com/aist.coln?z=video-186391565_456242258%2Fc204ea8bec5ba26104%2Fpl_wall_-186391565
https://vk.com/aist.coln?z=video-186391565_456242239%2F19974068259996080f%2Fpl_wall_-186391565
https://vk.com/aist.coln?z=video-186391565_456242239%2F19974068259996080f%2Fpl_wall_-186391565
https://vk.com/aist.coln?z=video-186391565_456242239%2F19974068259996080f%2Fpl_wall_-186391565
https://vk.com/aist.coln?z=video-186391565_456242239%2F19974068259996080f%2Fpl_wall_-186391565
https://vk.com/aist.coln?z=video-186391565_456242239%2F19974068259996080f%2Fpl_wall_-186391565
https://vk.com/aist.coln?z=video-186391565_456242239%2F19974068259996080f%2Fpl_wall_-186391565
https://vk.com/aist.coln?z=photo-186391565_457255449%2Falbum-186391565_00%2Frev
https://vk.com/aist.coln?z=photo-186391565_457255449%2Falbum-186391565_00%2Frev
https://vk.com/aist.coln?z=photo-186391565_457255449%2Falbum-186391565_00%2Frev
https://vk.com/aist.coln?z=photo-186391565_457255449%2Falbum-186391565_00%2Frev
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организаций Сургутского 

района 

186391565_00%2Fre

v  

41.  Проект  

«Неделя психологи в 

детском саду» 

Март 2023 Создать 

благоприятный 

микроклимат в ДОУ и 

группах;  

раскрыть возможности 

психологической 

службы ДОУ и новые 

формы работы с 

детьми и взрослыми; 

формировать интерес 

взрослых к миру 

ребёнка, стремление 

помогать ему в 

индивидуально-

личностном развитии;  

повысить 

психологическую 

компетентность 

педагогов и родителей 

ДОУ. 

По окончании 

«Недели 

психологии» были 

вручены дипломы 

и призы 

воспитанникам-

победителям 

викторины, а 

также дипломы, 

сертификаты 

победителям и 

участникам 

различных 

конкурсов, 

грамоты активным 

участникам и всем, 

кто оказывал 

содействие в 

проведении 

мероприятий. 

Главный итог 

можно выразить 

фразой - «Детский 

сад — это МЫ». 

От каждого 

зависит, каким он 

станет, какие 

мысли, чувства, и 

взаимоотношения 

10 20 https://vk.com/aist.col

n?z=video-

186391565_4562422

47%2F685318cec266

045b09%2Fpl_wall_-

186391565  

 

https://vk.com/aist.coln?z=photo-186391565_457255449%2Falbum-186391565_00%2Frev
https://vk.com/aist.coln?z=photo-186391565_457255449%2Falbum-186391565_00%2Frev
https://vk.com/aist.coln?z=video-186391565_456242247%2F685318cec266045b09%2Fpl_wall_-186391565
https://vk.com/aist.coln?z=video-186391565_456242247%2F685318cec266045b09%2Fpl_wall_-186391565
https://vk.com/aist.coln?z=video-186391565_456242247%2F685318cec266045b09%2Fpl_wall_-186391565
https://vk.com/aist.coln?z=video-186391565_456242247%2F685318cec266045b09%2Fpl_wall_-186391565
https://vk.com/aist.coln?z=video-186391565_456242247%2F685318cec266045b09%2Fpl_wall_-186391565
https://vk.com/aist.coln?z=video-186391565_456242247%2F685318cec266045b09%2Fpl_wall_-186391565
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здесь будут 

главенствующим» 

42.  Старший дошкольный 

возраст 5-6 лет: 

«Я расту, каким я стал»? 

 

  

Апрель 2023 Подвести детей к 

пониманию того, как 

люди изменяются по 

мере роста. 

Закреплять знания 

детей о внешнем 

строении тела 

человека, 

формировать 

представления об 

особенностях 

своего организма. 

2 18 https://vk.com/wall-

186391565?q=Здоро

вей-ка%20&w=wall-

186391565_11870  

 

43.  Неделя здоровья в рамках 

районной акции «Будь 

здоров».  

С детьми, старшей 

группы 10/2 «Озорники», 

была проведена беседа- 

«Я здоровье сберегу, сам 

себе я помогу!».  

Апрель 2023 Укрепили свои знания 

о том, что режим дня, 

правильное питание, 

спорт, безопасность, 

полезные привычки — 

это и есть здоровье. 

ЗОЖ с детства – 

это ХОРОШО!!! 

2 19 https://vk.com/wall-

186391565?q=Здоро

вей-ка%20&w=wall-

186391565_11921  

 

44.  Неделя здоровья» в 

рамках районной акции 

«Будь Здоров» 

Нужно нам самим 

стараться, 

И всё будет получаться  

Сегодня в группе « 

Веснушки «прошёл 

тематический день «Я 

здоровье сберегу, сам 

себе я помогу». 

Апрель 2023 Ребята делали зарядку 

и утром и после сна. 

Затем провели беседу о 

здоровом образе жизни 

и вспомнили, что 

нужно делать, чтобы 

оставаться сильным, 

красивым и крепким  

ЗОЖ с детства – 

это ХОРОШО!!! 

2 15 https://vk.com/wall-

186391565?q=Здоро

вей-ка%20&w=wall-

186391565_11926  

 

45.  Открытое мероприятие по 

плаванию в 

Апрель 2023 Приобщение детей 

дошкольного возраста 

Формировать 

знания о правилах 

3 30 https://vk.com/wall-

186391565?q=Здоро

 

https://vk.com/wall-186391565?q=Здоровей-ка%20&w=wall-186391565_11870
https://vk.com/wall-186391565?q=Здоровей-ка%20&w=wall-186391565_11870
https://vk.com/wall-186391565?q=Здоровей-ка%20&w=wall-186391565_11870
https://vk.com/wall-186391565?q=Здоровей-ка%20&w=wall-186391565_11870
https://vk.com/wall-186391565?q=Здоровей-ка%20&w=wall-186391565_11921
https://vk.com/wall-186391565?q=Здоровей-ка%20&w=wall-186391565_11921
https://vk.com/wall-186391565?q=Здоровей-ка%20&w=wall-186391565_11921
https://vk.com/wall-186391565?q=Здоровей-ка%20&w=wall-186391565_11921
https://vk.com/wall-186391565?q=Здоровей-ка%20&w=wall-186391565_11926
https://vk.com/wall-186391565?q=Здоровей-ка%20&w=wall-186391565_11926
https://vk.com/wall-186391565?q=Здоровей-ка%20&w=wall-186391565_11926
https://vk.com/wall-186391565?q=Здоровей-ка%20&w=wall-186391565_11926
https://vk.com/wall-186391565?q=Здоровей-ка%20&w=wall-186391565_11935
https://vk.com/wall-186391565?q=Здоровей-ка%20&w=wall-186391565_11935
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подготовительной группе 

«Юные пловцы». 

к основам здорового 

образа жизни 

посредством занятий 

плаванием. 

безопасного 

поведения на воде, 

тренировать 

дыхательную 

систему, 

профилактика 

плоскостопия и 

нарушения осанки. 

вей-ка%20&w=wall-

186391565_11935  

46.  Неделя здоровья « в 

рамках районной акции 

«Будь здоров»  

Я умею думать, 

Я умею рассуждать, 

Что полезно для здоровья, 

То и буду выбирать!  

Каждое утро ребята 

группы «Винни - Пух» 

делают зарядку. Сегодня 

к малышам в гости 

приходил Мойдодыр.  

Апрель 2023 Беседа о предметах 

личной гигиены, о 

полезных и вредных 

привычках. 

Сюжетно-ролевая 

игра «Больница». 

2 15 https://vk.com/wall-

186391565?q=Здоро

вей-ка%20&w=wall-

186391565_11938  

 

47.  «Неделя здоровья « в 

рамках районной акции 

«Будь здоров» в гр.4/2 

прошло валеологическое 

занятие на тему:»Я и мое 

тело Как устроен 

человек? 

Апрель 2023 Закреплять знания 

детей о внешнем 

строении тела 

человека, формировать 

представления об 

особенностях своего 

организма.  

Представить ход 

возрастного 

развития 

организма: 

младенец, 

дошкольник, 

школьник…., 

учить 

целенаправленно 

выполнять 

основные 

2 16 https://vk.com/wall-

186391565?q=Здоро

вей-ка%20&w=wall-

186391565_11949  

 

https://vk.com/wall-186391565?q=Здоровей-ка%20&w=wall-186391565_11935
https://vk.com/wall-186391565?q=Здоровей-ка%20&w=wall-186391565_11935
https://vk.com/wall-186391565?q=Здоровей-ка%20&w=wall-186391565_11938
https://vk.com/wall-186391565?q=Здоровей-ка%20&w=wall-186391565_11938
https://vk.com/wall-186391565?q=Здоровей-ка%20&w=wall-186391565_11938
https://vk.com/wall-186391565?q=Здоровей-ка%20&w=wall-186391565_11938
https://vk.com/wall-186391565?q=Здоровей-ка%20&w=wall-186391565_11949
https://vk.com/wall-186391565?q=Здоровей-ка%20&w=wall-186391565_11949
https://vk.com/wall-186391565?q=Здоровей-ка%20&w=wall-186391565_11949
https://vk.com/wall-186391565?q=Здоровей-ка%20&w=wall-186391565_11949
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валеологические 

правила: помогать 

своим внутренним 

органам, тоесь 

ежедневно 

заниматься 

физическими 

упражнениями. 

48.  Неделя здоровья в рамках 

районной акции «Будь 

здоров».  

С детьми, старшей 

группы 10/2 «Озорники», 

была проведена беседа- 

«Я и моё тело!».  

Ребята укрепили свои 

знания о строении тела и 

внутренних органов, 

провели эксперимент, 

занялись самомассажем 

Апрель 2023 Закреплять знания 

детей о внешнем 

строении тела 

человека, формировать 

представления об 

особенностях своего 

организма.  

Представить ход 

возрастного 

развития 

организма: 

младенец, 

дошкольник, 

школьник …., 

учить 

целенаправленно 

выполнять 

основные 

валеологические 

правила: помогать 

своим внутренним 

органам, тоесь 

ежедневно 

заниматься 

физическими 

упражнениями. 

2 13 https://vk.com/wall-

186391565?q=Здоро

вей-ка%20&w=wall-

186391565_11950  

 

49.  «Неделя здоровья» в 

рамках районной акции 

«Будь здоров» Сегодня в 

группе 13/2»Семицветик» 

Апрель 2023 Расширили знания о 

своем теле, 

способствующие 

формированию основ 

Закрепили знания 

о размерах тела 

ребенка, 

подростка, юноши, 

2 23 https://vk.com/wall-

186391565?q=Здоро

вей-ка%20&w=wall-

186391565_11952  

 

https://vk.com/wall-186391565?q=Здоровей-ка%20&w=wall-186391565_11950
https://vk.com/wall-186391565?q=Здоровей-ка%20&w=wall-186391565_11950
https://vk.com/wall-186391565?q=Здоровей-ка%20&w=wall-186391565_11950
https://vk.com/wall-186391565?q=Здоровей-ка%20&w=wall-186391565_11950
https://vk.com/wall-186391565?q=Здоровей-ка%20&w=wall-186391565_11952
https://vk.com/wall-186391565?q=Здоровей-ка%20&w=wall-186391565_11952
https://vk.com/wall-186391565?q=Здоровей-ка%20&w=wall-186391565_11952
https://vk.com/wall-186391565?q=Здоровей-ка%20&w=wall-186391565_11952
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прошло валеологическое 

занятие на тему» Я и моё 

тело» Ребята вспомнили 

из каких частей состоит 

тело человека.  

здорового образа 

жизни.  

взрослого. 

Вспомнили 

внешнее и 

внутреннее их 

строение человека. 

Поговорили о роли 

чувств (обоняние, 

слух, зрение, 

осязание)  

50.  «Неделя здоровья» в 

рамках районной акции 

«Будь здоров» 

Что такое наше тело? 

Что оно умеет делать? 

Улыбаться и смеяться, 

Прыгать, бегать, 

баловаться! 

В группе младшего 

возраста 5/2»Гномики» 

прошло валеологическое 

занятие на тему «Я и мое 

тело».  

Апрель 2023 Расширили знания о 

своем теле, 

способствующие 

формированию основ 

здорового образа 

жизни 

Ребята 

рассматривали 

иллюстрации. 

Познакомили 

детей, с тем как 

устроено тело 

человека. 

Отметили, что 

каждый орган для 

человека очень 

важен, поэтому с 

детских лет надо 

беречь свой 

организм. 

Рассказали, как 

игры, прогулки, 

работа на свежем 

воздухе, занятия 

физкультурой, 

плавание, 

утренняя 

гимнастика, бег, 

2 24 https://vk.com/wall-

186391565?q=Здоро

вей-ка%20&w=wall-

186391565_11960  

 

https://vk.com/wall-186391565?q=Здоровей-ка%20&w=wall-186391565_11960
https://vk.com/wall-186391565?q=Здоровей-ка%20&w=wall-186391565_11960
https://vk.com/wall-186391565?q=Здоровей-ка%20&w=wall-186391565_11960
https://vk.com/wall-186391565?q=Здоровей-ка%20&w=wall-186391565_11960
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ходьба укрепляют 

организм. 

Малыши с 

удовольствием 

поиграли в 

игры»Части тела» 

и «Зеркало». 

Дети узнали много 

интересного и 

полезного. 

Надеемся, что 

полученные 

знания помогут 

детям быть 

здоровыми и 

крепкими.  

51.  Неделя здоровья» в 

рамках районной акции 

«Будь здоров». 

Сегодня малыши группы 

«Почемучки» узнали о 

пользе овощей и фруктов. 

Также раскрасили 

красивые раскраски  

Апрель 2023 Узнали о пользе 

овощей и фруктов. 

Правильное 

питание, залог 

здоровья. 

2 14 https://vk.com/wall-

186391565?q=Здоро

вей-ка%20&w=wall-

186391565_11978  

 

52.  Неделя здоровья « в 

рамках районной акции 

«Будь здоров». 

В группе 5/2 «Гномики» 

прошло занятие на тему: 

«День Витаминки»  

Без витаминов жить 

Апрель 2023 Закрепили знания, о 

том в каких овощах 

содержится витамины, 

необходимые для 

нашего здоровья. 

Ребята отгадывали 

загадки, 

выполняли 

пальчиковую игру, 

раскрашивали 

раскраски с 

овощами. 

  
https://vk.com/wall-

186391565?q=Здоро

вей-ка%20&w=wall-

186391565_11980  

 

https://vk.com/wall-186391565?q=Здоровей-ка%20&w=wall-186391565_11978
https://vk.com/wall-186391565?q=Здоровей-ка%20&w=wall-186391565_11978
https://vk.com/wall-186391565?q=Здоровей-ка%20&w=wall-186391565_11978
https://vk.com/wall-186391565?q=Здоровей-ка%20&w=wall-186391565_11978
https://vk.com/wall-186391565?q=Здоровей-ка%20&w=wall-186391565_11980
https://vk.com/wall-186391565?q=Здоровей-ка%20&w=wall-186391565_11980
https://vk.com/wall-186391565?q=Здоровей-ка%20&w=wall-186391565_11980
https://vk.com/wall-186391565?q=Здоровей-ка%20&w=wall-186391565_11980
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нельзя, 

Они надёжные друзья, 

Они спасают от болезней, 

Нет ничего вкусней, 

полезней!  

Ведь в каждом овоще 

скрывается определенная 

польза витамина. 

53.  Специалисты центра 

общественного здоровья 

и медпрофилактики 

г.Сургута, в формате 

zoom, для работников 

образовательных 

организаций, провели 

обучающий семинар на 

тему «Профилактика 

острых кишечных 

заболеваний». 

Инкубационный период 

колеблется от 12 часов до 

7 дней (чаще 1-2 дня). 

Восприимчивость к 

острым кишечным 

инфекциям высокая. 

Источником заражения 

при острых кишечных 

инфекциях является 

человек – больной или 

бактерионоситель, 

животные, птицы. 

Апрель 2023 Избежать 

распространения 

болезни поможет 

профилактика и раннее 

выявление 

заболевания. Для 

профилактики 

кишечных инфекций 

важно регулярно мыть 

руки и проводить 

тщательно влажную 

уборку. 

Работники также 

узнали, что 

кишечные 

инфекции — это 

целая группа 

заразных 

заболеваний, 

которые 

повреждают, в 

первую очередь, 

пищеварительный 

тракт, что таких 

заболеваний более 

насчитывается 

более 30. Также 

специалисты 

рассказали, об 

основных путях 

передачи 

кишечных 

инфекций 

(пищевой и 

контактно-

 
Все https://vk.com/wall-

186391565?q=Здоро

вей-ка%20&w=wall-

186391565_11988  

 

https://vk.com/wall-186391565?q=Здоровей-ка%20&w=wall-186391565_11988
https://vk.com/wall-186391565?q=Здоровей-ка%20&w=wall-186391565_11988
https://vk.com/wall-186391565?q=Здоровей-ка%20&w=wall-186391565_11988
https://vk.com/wall-186391565?q=Здоровей-ка%20&w=wall-186391565_11988
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Все переданные знания 

работниками центра 

помогут минимизировать 

риски заражения.  

бытовой, реже 

водный). 

54.  Неделя здоровья» в 

рамках районной акции 

«Будь здоров» проходит у 

ребят групп «Солнышко», 

«Радуга», «Непоседы» и 

«Пчелки» 

Неделя Здоровья у 

Аистят, 

Каждый из нас этому рад! 

соблюдаем! 

Апрель 2023 Повторим все о 

режимах 

И конечно витаминах! 

Про зарядку не забудем 

Выполнять ежедневно 

мы будем! 

Здоровье укрепляем, 

режим дня 

ЗОЖ – это 

Здоровье!!! 

2 25 https://vk.com/wall-

186391565?q=Здоро

вей-ка%20&w=wall-

186391565_12004  

 

55.  Неделя здоровья в рамках 

районной акции «Будь 

здоров» в группе 

«Сказка»  

Апрель 2023 Беседовали о режиме 

дня, на тему «Мы 

порядком дорожим-

соблюдаем свой 

режим!» 

ЗОЖ – это 

Здоровье!!! 

2 24 https://vk.com/wall-

186391565?q=Здоро

вей-ка%20&w=wall-

186391565_12015  

 

56.  Неделя здоровья» в 

рамках районной акции 

«Будь здоров» дети 

группы, «Сказка»  

В жизни нам необходимо 

Очень много витаминов, 

Всех сейчас не перечесть. 

Нужно нам побольше есть 

Мясо, овощи и фрукты — 

Натуральные продукты, 

А вот чипсы, знай всегда, 

Это вредная еда!  

Апрель 2023 Вспоминали о пользе и 

вреде продуктов! 

ЗОЖ – это 

Здоровье!!! 

2 19 https://vk.com/wall-

186391565?q=Здоро

вей-ка%20&w=wall-

186391565_12016  

 

https://vk.com/wall-186391565?q=Здоровей-ка%20&w=wall-186391565_12004
https://vk.com/wall-186391565?q=Здоровей-ка%20&w=wall-186391565_12004
https://vk.com/wall-186391565?q=Здоровей-ка%20&w=wall-186391565_12004
https://vk.com/wall-186391565?q=Здоровей-ка%20&w=wall-186391565_12004
https://vk.com/wall-186391565?q=Здоровей-ка%20&w=wall-186391565_12015
https://vk.com/wall-186391565?q=Здоровей-ка%20&w=wall-186391565_12015
https://vk.com/wall-186391565?q=Здоровей-ка%20&w=wall-186391565_12015
https://vk.com/wall-186391565?q=Здоровей-ка%20&w=wall-186391565_12015
https://vk.com/wall-186391565?q=Здоровей-ка%20&w=wall-186391565_12016
https://vk.com/wall-186391565?q=Здоровей-ка%20&w=wall-186391565_12016
https://vk.com/wall-186391565?q=Здоровей-ка%20&w=wall-186391565_12016
https://vk.com/wall-186391565?q=Здоровей-ка%20&w=wall-186391565_12016
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57.  Неделя здоровья» в 

рамках районной акции 

«Будь здоров» проходит у 

ребят группы 

«Любознайки» прошёл 

«День Витаминки. 

Апрель 2023 Вспомнили какие 

витамины бывают, 

сделали аппликацию на 

тему «Фруктовая 

тарелка».  

Ребята прочитали 

сказку про 

«Страну 

Витаминию», чтоб 

расти и 

развиваться, 

Нужно правильно 

питаться. 

Всухомятку не 

таскать. 

2 21 https://vk.com/wall-

186391565?q=Здоро

вей-ка%20&w=wall-

186391565_12030  

 

58.  Неделя здоровья в рамках 

районной акции «Будь 

здоров». 

#АистБассейн 

Апрель 2023 Закрепляем навыки 

плавания и культурно-

гигиенические навыки. 

Уметь плавать – 

это КРУТО и 

ПОЛЕЗНО!!! 

3 47 https://vk.com/wall-

186391565?q=Здоро

вей-ка%20&w=wall-

186391565_12051 

 

59.  Сегодня в группе 

«Акварельки» состоялась 

совместная веселая 

зарядка с мамой одной из 

воспитаниц!!! Благодарим 

Назели Вачагани за 

уделённое нам время и за 

позитив, который Вы нам 

подарили!!! Очень 

приятно, когда родители 

участвуют и 

интересуются в наших 

режимных моментах. 

Апрель 2023 Приобщать родителей 

к режимным моментам. 

ЗОЖ из сада в 

семью. 

2 19 https://vk.com/wall-

186391565?q=Здоро

вей-ка%20&w=wall-

186391565_12053  

 

60.  Неделя здоровья в рамках 

районной акции «Будь 

здоров».  

С детьми, старшей 

Апрель 2023 Ребята узнали для чего 

нужно следить за 

осанкой, закрепили 

свои знания о КГН, 

Как правильно 

сидеть? 

2 22 https://vk.com/wall-

186391565?q=Здоро

вей-ка%20&w=wall-

186391565_12057  

 

https://vk.com/wall-186391565?q=Здоровей-ка%20&w=wall-186391565_12030
https://vk.com/wall-186391565?q=Здоровей-ка%20&w=wall-186391565_12030
https://vk.com/wall-186391565?q=Здоровей-ка%20&w=wall-186391565_12030
https://vk.com/wall-186391565?q=Здоровей-ка%20&w=wall-186391565_12030
https://vk.com/wall-186391565?q=Здоровей-ка%20&w=wall-186391565_12051
https://vk.com/wall-186391565?q=Здоровей-ка%20&w=wall-186391565_12051
https://vk.com/wall-186391565?q=Здоровей-ка%20&w=wall-186391565_12051
https://vk.com/wall-186391565?q=Здоровей-ка%20&w=wall-186391565_12051
https://vk.com/wall-186391565?q=Здоровей-ка%20&w=wall-186391565_12053
https://vk.com/wall-186391565?q=Здоровей-ка%20&w=wall-186391565_12053
https://vk.com/wall-186391565?q=Здоровей-ка%20&w=wall-186391565_12053
https://vk.com/wall-186391565?q=Здоровей-ка%20&w=wall-186391565_12053
https://vk.com/wall-186391565?q=Здоровей-ка%20&w=wall-186391565_12057
https://vk.com/wall-186391565?q=Здоровей-ка%20&w=wall-186391565_12057
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группы 10/2 «Озорники», 

была проведена беседа- 

«Мы порядком дорожим- 

соблюдаем свой режим!».  

поделились полезными 

советами. 

61.  Подходит к концу 

«Неделя здоровья» в 

рамках районной акции 

«Будь здоров» и сегодня в 

нашем Детском саду 

прошёл Всемирный день 

Здоровья.  

Апрель 2023 Дети получили заряд 

бодрости и хорошего 

настроения на целый 

день. 

Утро ребят из 

группы Капелька 

началось с весёлой 

музыкальной 

разминки. 

1 24 https://vk.com/wall-

186391565?q=Здоро

вей-ка%20&w=wall-

186391565_12060  

 

62.  Всю неделю группа 

«Акварельки» укрепляли 

своё здоровье: 

1. Каждый день делали 

зарядку утром и после 

сна; 

2. Беседовали о пользе 

овощей и фруктов; 

3. Изучили новую 

мальчиковую гимнастику; 

4. Провели насыщенные 

занятия 

Тот, кто с солнышком 

встаёт, 

Делает зарядку, чистит 

зубы по утрам 

И играет в прятки, — Тот 

спортивный человек, 

И вполне весёлый. 

Апрель 2023 Ни дня без зарядки… ЗОЖ 2 21 https://vk.com/wall-

186391565?q=Здоро

вей-ка%20&w=wall-

186391565_12061  
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Постарайся быть таким 

И в саду и дома. 

63.  НЕДЕЛЯ ЗДОРОВЬЯ! 

В рамках районной акции 

«Будь здоров!» наша 

«Неделя здоровья» 

завершилась праздником 

– Всемирным днем 

здоровья. Это важный 

праздник для каждого, 

кто заботится о своем 

благополучии, здоровом 

теле и крепком духе. 

С самого утра в детском 

саду играла музыка, 

пробуждающая и 

побуждающая детей и 

взрослых на спортивные 

достижения. 

Педагогами Учреждения 

был организован 

спортивный маршрут с 

препятствиями: 

массажные коврики, 

обручи, всевозможные 

дорожки, надувные 

балансиры. 

А пройдя через 

Волшебный Обруч 

Здоровья родители и 

ребята обретали 

Апрель 2023  
  

Все Все https://vk.com/wall-

186391565?q=Здоро

вей-ка%20&w=wall-

186391565_12070 

 

 

 

 

 

 

https://vk.com/wall-

186391565?q=Здоро

вей-ка%20&w=wall-

186391565_12071  
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неисчерпаемую энергию 

и заряд бодрости на весь 

предстоящий день. 

64.  7 апреля отмечается 

Всемирный День 

Здоровья!  

В этот день традиционно 

проходят соревнования 

по подвижной игре 

«Вышибалы». 

Апрель 2023 
 

Ребята получили 

кубки, грамоты. 

6 14 https://vk.com/wall-

186391565?q=Здоро

вей-ка%20&w=wall-

186391565_12094  

 

65.  Всемирный день 

здоровья.  

Ребята из группы 

«Звездочки» встретили 

этот праздник с пользой 

для своего здоровья.  

Апрель 2023 Цель: быть здоровыми. ЗОЖ в ДОУ 1 15 https://vk.com/wall-

186391565?q=Здоро

вей-ка%20&w=wall-

186391565_12095  

 

66.  «Неделя здоровья!» в 

рамках районной акции 

«Будь здоров» .  

Апрель 2023 Как сберечь свое 

здоровье. 

Зарядка с 

родителями 

1 18 https://vk.com/wall-

186391565?q=Здоро

вей-ка%20&w=wall-

186391565_12110 

 

67.  Будь здоров!»в нашем 

саду сегодня прошёл 

День Здоровья!  

Группа «Веснушки». 

Апрель 2023 На свежем воздухе. ЗОЖ в ДОУ 1 24 https://vk.com/wall-

186391565?q=Здоро

вей-ка%20&w=wall-

186391565_12111 

 

68.  В детском саду «Аист» 

прошла НЕДЕЛЯ 

ЗДОРОВЬЯ в рамках 

районной акции «Будь 

Здоров!» посвященная 

Всемирному Дню 

Здоровья! 

Апрель 2023 Здоровый коллектив = 

дружный коллектив.  

ЗОЖ в ДОУ 25 
 

https://vk.com/wall-

186391565?q=Здоро

вей-ка%20&w=wall-

186391565_12123  

 

https://vk.com/wall-186391565?q=Здоровей-ка%20&w=wall-186391565_12094
https://vk.com/wall-186391565?q=Здоровей-ка%20&w=wall-186391565_12094
https://vk.com/wall-186391565?q=Здоровей-ка%20&w=wall-186391565_12094
https://vk.com/wall-186391565?q=Здоровей-ка%20&w=wall-186391565_12094
https://vk.com/wall-186391565?q=Здоровей-ка%20&w=wall-186391565_12095
https://vk.com/wall-186391565?q=Здоровей-ка%20&w=wall-186391565_12095
https://vk.com/wall-186391565?q=Здоровей-ка%20&w=wall-186391565_12095
https://vk.com/wall-186391565?q=Здоровей-ка%20&w=wall-186391565_12095
https://vk.com/wall-186391565?q=Здоровей-ка%20&w=wall-186391565_12110
https://vk.com/wall-186391565?q=Здоровей-ка%20&w=wall-186391565_12110
https://vk.com/wall-186391565?q=Здоровей-ка%20&w=wall-186391565_12110
https://vk.com/wall-186391565?q=Здоровей-ка%20&w=wall-186391565_12110
https://vk.com/wall-186391565?q=Здоровей-ка%20&w=wall-186391565_12111
https://vk.com/wall-186391565?q=Здоровей-ка%20&w=wall-186391565_12111
https://vk.com/wall-186391565?q=Здоровей-ка%20&w=wall-186391565_12111
https://vk.com/wall-186391565?q=Здоровей-ка%20&w=wall-186391565_12111
https://vk.com/wall-186391565?q=Здоровей-ка%20&w=wall-186391565_12123
https://vk.com/wall-186391565?q=Здоровей-ка%20&w=wall-186391565_12123
https://vk.com/wall-186391565?q=Здоровей-ка%20&w=wall-186391565_12123
https://vk.com/wall-186391565?q=Здоровей-ка%20&w=wall-186391565_12123


 

 

36 

 

69.  Сегодня, в День 

открытых дверей 

детского сада «Аист» , в 

группе 1»Академики» в 

рамках районной акции 

«Будь здоров» прошла 

утренняя зарядка с 

родителями нашей 

группы 

Апрель 2023 
 

ЗОЖ в ДОУ 1 25 https://vk.com/wall-

186391565?q=Здоро

вей-ка%20&w=wall-

186391565_12140  

 

70.  Ребята детского сада « 

Аист» приняли участие в 

выставке рисунков « 

Здоровым быть здорово» 

в рамках районной акции 

«Будь Здоров»! 

Апрель 2023 Здоровье зависит от 

многих факторов: 

здорового питания, 

занятий спортом, 

соблюдения режима 

дня, прогулок и 

хорошего настроения. 

Выставка 

рисунков 

Все Все https://vk.com/wall-

186391565?q=Здоро

вей-ка%20&w=wall-

186391565_12367  

 

71.  12 апреля лучшие 

спортсмены 

подготовительных групп 

детского сада «Аист» 

приняли участие в 

юбилейных XX 

«ГУБЕРНАТОРСКИХ 

СОСТЯЗАНИХ» среди 

дошкольных 

образовательных 

учреждений Сургутского 

района. 

Апрель 2023 Массовые спортивные 

мероприятия 

ЗОЖ и спорт 2 14 https://vk.com/wall-

186391565?q=Здоро

вей-ка%20&w=wall-

186391565_12381  

 

72.  Наши дети физкультуру 

просто обожают. 

Апрель 2023 Физкультура в игровом 

формате 

ЗОЖ 1 14 https://vk.com/wall-

186391565?q=Здоро

 

https://vk.com/wall-186391565?q=Здоровей-ка%20&w=wall-186391565_12140
https://vk.com/wall-186391565?q=Здоровей-ка%20&w=wall-186391565_12140
https://vk.com/wall-186391565?q=Здоровей-ка%20&w=wall-186391565_12140
https://vk.com/wall-186391565?q=Здоровей-ка%20&w=wall-186391565_12140
https://vk.com/wall-186391565?q=Здоровей-ка%20&w=wall-186391565_12367
https://vk.com/wall-186391565?q=Здоровей-ка%20&w=wall-186391565_12367
https://vk.com/wall-186391565?q=Здоровей-ка%20&w=wall-186391565_12367
https://vk.com/wall-186391565?q=Здоровей-ка%20&w=wall-186391565_12367
https://vk.com/wall-186391565?q=Здоровей-ка%20&w=wall-186391565_12381
https://vk.com/wall-186391565?q=Здоровей-ка%20&w=wall-186391565_12381
https://vk.com/wall-186391565?q=Здоровей-ка%20&w=wall-186391565_12381
https://vk.com/wall-186391565?q=Здоровей-ка%20&w=wall-186391565_12381
https://vk.com/wall-186391565?q=Здоровей-ка%20&w=wall-186391565_12398
https://vk.com/wall-186391565?q=Здоровей-ка%20&w=wall-186391565_12398
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вей-ка%20&w=wall-

186391565_12398 

73.  Реализация 

приоритетного 

инновационного проекта 

«Здоровей-ка» 

В группах «Солнышко», 

«Радуга», «Непоседы» и 

«Пчёлки» прошли 

валеологические занятия 

на тему: 

«Я расту, каким я стал» 

Апрель 2023 
 

Валеология и ЗОЖ 8 58 https://vk.com/wall-

186391565?q=Здоро

вей-ка%20&w=wall-

186391565_12858  

 

74.  Я РАСТУ, КАКИМ Я 

СТАЛ! 

В рамках инновационного 

проекта «Здоровей-ка» в 

старшей группе 7/2 

«Веснушки « прошло 

валеологическое занятие 

на тему « Я расту, каким я 

стал 

Апрель 2023 Дети знакомились с 

возрастными 

изменениями человека 

Разгадывали 

загадки и играли в 

д/и «Что сначала, 

что потом 

  
https://vk.com/wall-

186391565?q=Здоро

вей-ка%20&w=wall-

186391565_12911  

 

75.  21 апреля в нашем 

детском саду «Аист» 

прошёл «Шахматный 

КВН». 

Команды «Белая Ладья» и 

«Черная Ладья» были 

самыми весёлыми и 

находчивыми. 

  

Апрель 2023 На мероприятие к 

ребятам в гости 

пришёл старик 

Хоттабыч, он помог 

командам через 

увлекательные задания 

освободить шахматные 

фигуры от заклинания 

Баба Яги и расставить 

их на полотне. 

Жюри хоть были и 

строгими, но 

справедливыми, 

подсчитав балы 

двух команд, 

объявили 

победителя, а 

победила 

ДРУЖБА. 

8 15 https://vk.com/wall-

186391565?q=Здоро

вей-ка%20&w=wall-

186391565_12939  

 

https://vk.com/wall-186391565?q=Здоровей-ка%20&w=wall-186391565_12398
https://vk.com/wall-186391565?q=Здоровей-ка%20&w=wall-186391565_12398
https://vk.com/wall-186391565?q=Здоровей-ка%20&w=wall-186391565_12858
https://vk.com/wall-186391565?q=Здоровей-ка%20&w=wall-186391565_12858
https://vk.com/wall-186391565?q=Здоровей-ка%20&w=wall-186391565_12858
https://vk.com/wall-186391565?q=Здоровей-ка%20&w=wall-186391565_12858
https://vk.com/wall-186391565?q=Здоровей-ка%20&w=wall-186391565_12911
https://vk.com/wall-186391565?q=Здоровей-ка%20&w=wall-186391565_12911
https://vk.com/wall-186391565?q=Здоровей-ка%20&w=wall-186391565_12911
https://vk.com/wall-186391565?q=Здоровей-ка%20&w=wall-186391565_12911
https://vk.com/wall-186391565?q=Здоровей-ка%20&w=wall-186391565_12939
https://vk.com/wall-186391565?q=Здоровей-ка%20&w=wall-186391565_12939
https://vk.com/wall-186391565?q=Здоровей-ка%20&w=wall-186391565_12939
https://vk.com/wall-186391565?q=Здоровей-ка%20&w=wall-186391565_12939
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76.  Валеологическое занятие 

с детьми старшего 

дошкольного возраста (5-

6 лет) «Я, мой поселок, 

спортивные традиции 

поселка Солнечный!»  

Май 2023 Воспитывать чувство 

патриотизма и 

уважение к малой 

Родине 

Беседы, экскурсии 

на спортивные 

площадки, в ЦСП 

«Атлант», встречи 

с лучшими 

тренерами и 

спортсменами 

поселка 

Солнечный. 

4 69 https://vk.com/wall-

186391565?q=я%2C

%20»Я%2C%20мой

%20поселок%2C%2

0спортивные%20тра

диции%20поселка%

20Солнечный!».  

 

77.  Экскурсия в ЦСП 

«Атлант» в рамках 

реализации эксперимента 

по инновационного 

проекта 

Май 2022 Познакомить 

дошкольников с ЦСП 

«Атлант»  

Пост ВК и 

Одноклассники 

4 20 https://vk.com/wall-

186391565?owners_o

nly=1&q=экскурсия

%20в%20атлант&w

=wall-

186391565_13385. 

 

78.  Детский сад «Аист»-

участник 10 юбилейного 

Федерального конкурса 

«8 жемчужин 

образования» 

Май 2022 Подготовить 

материалы для защиты 

проекта 

Пост ВК и 

Одноклассники 

  
https://vk.com/aist.col

n?z=photo-

213368575_4572391

99%2Fwall-

186391565_12996.  

 

79.  Легкоатлетическая 

эстафета, посвященная 

празднованию Дня 

Победы 

Май 2022 Привлечь детей и 

родителей к занятиям 

спортом 

Пост ВК и 

Одноклассники 

10 30 https://vk.com/aist.col

n?z=photo-

173856186_4572496

86%2Fwall-

186391565_13162 

 

https://vk.com/aist.col

n?z=photo-

186391565_4572568

12%2Fwall-

186391565_13205 

 

https://vk.com/wall-186391565?q=я%2C%20
https://vk.com/wall-186391565?q=я%2C%20
https://vk.com/wall-186391565?q=я%2C%20
https://vk.com/wall-186391565?q=я%2C%20
https://vk.com/wall-186391565?q=я%2C%20
https://vk.com/wall-186391565?q=я%2C%20
https://vk.com/wall-186391565?q=я%2C%20
https://vk.com/wall-186391565?owners_only=1&q=экскурсия%20в%20атлант&w=wall-186391565_13385
https://vk.com/wall-186391565?owners_only=1&q=экскурсия%20в%20атлант&w=wall-186391565_13385
https://vk.com/wall-186391565?owners_only=1&q=экскурсия%20в%20атлант&w=wall-186391565_13385
https://vk.com/wall-186391565?owners_only=1&q=экскурсия%20в%20атлант&w=wall-186391565_13385
https://vk.com/wall-186391565?owners_only=1&q=экскурсия%20в%20атлант&w=wall-186391565_13385
https://vk.com/wall-186391565?owners_only=1&q=экскурсия%20в%20атлант&w=wall-186391565_13385
https://vk.com/aist.coln?z=photo-213368575_457239199%2Fwall-186391565_12996
https://vk.com/aist.coln?z=photo-213368575_457239199%2Fwall-186391565_12996
https://vk.com/aist.coln?z=photo-213368575_457239199%2Fwall-186391565_12996
https://vk.com/aist.coln?z=photo-213368575_457239199%2Fwall-186391565_12996
https://vk.com/aist.coln?z=photo-213368575_457239199%2Fwall-186391565_12996
https://vk.com/aist.coln?z=photo-173856186_457249686%2Fwall-186391565_13162
https://vk.com/aist.coln?z=photo-173856186_457249686%2Fwall-186391565_13162
https://vk.com/aist.coln?z=photo-173856186_457249686%2Fwall-186391565_13162
https://vk.com/aist.coln?z=photo-173856186_457249686%2Fwall-186391565_13162
https://vk.com/aist.coln?z=photo-173856186_457249686%2Fwall-186391565_13162
https://vk.com/aist.coln?z=photo-186391565_457256812%2Fwall-186391565_13205
https://vk.com/aist.coln?z=photo-186391565_457256812%2Fwall-186391565_13205
https://vk.com/aist.coln?z=photo-186391565_457256812%2Fwall-186391565_13205
https://vk.com/aist.coln?z=photo-186391565_457256812%2Fwall-186391565_13205
https://vk.com/aist.coln?z=photo-186391565_457256812%2Fwall-186391565_13205
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80.  Спортивные достижения 

наших выпускников. 

Май 2022 Показать каких 

спортивных 

достижений достигли 

наши выпускники 

Пост ВК и 

Одноклассники 

2 3 https://vk.com/aist.col

n?z=photo-

186391565_4572568

12%2Fwall-

186391565_13205 

 

81.  Здоровый ребёнок 

дошкольного возраста - 

это жизнерадостный, 

активный, 

любознательный, 

устойчивый к 

неблагоприятным 

факторам, выносливый и 

сильный, с высоким 

уровнем физического и 

умственного развития: 

вот идеал, к которому 

должны стремиться 

педагоги детского сада и 

родители! 

Ю.Ф. Змановский. 

Июнь 2023 С этой целью в нашем 

детском саду «Аист» 

проходит много 

мероприятий 

здоровьесберегающего 

характера, одно из них: 

утренняя зарядка на 

свежем воздухе.  

Желаем всем 

отличного 

здоровья и 

настроения! 

10 100 https://vk.com/wall-

186391565?q=Здоро

вей-ка%20&w=wall-

186391565_13776  

 

82.  Игровая площадка 

«Здоровей-ка, 

Здравствуй, солнце 

золотое, 

Здравствуй, небо голубое, 

Здравствуй, лёгкий 

ветерок, 

Здравствуй, маленький 

дубок! 

Здравствуй, утро! 

Июнь 2023 Таким приветствием 

начинается каждое 

утро в детском саду 

«Аист» на спортивной 

площадке.  

Ведь главная 

задача нашего 

короткого лета: 

оздоровить и 

закалить ребёнка! 

15 Все https://vk.com/wall-

186391565?q=Здоро

вей-ка%20&w=wall-

186391565_14049  

 

https://vk.com/aist.coln?z=photo-186391565_457256812%2Fwall-186391565_13205
https://vk.com/aist.coln?z=photo-186391565_457256812%2Fwall-186391565_13205
https://vk.com/aist.coln?z=photo-186391565_457256812%2Fwall-186391565_13205
https://vk.com/aist.coln?z=photo-186391565_457256812%2Fwall-186391565_13205
https://vk.com/aist.coln?z=photo-186391565_457256812%2Fwall-186391565_13205
https://vk.com/wall-186391565?q=Здоровей-ка%20&w=wall-186391565_13776
https://vk.com/wall-186391565?q=Здоровей-ка%20&w=wall-186391565_13776
https://vk.com/wall-186391565?q=Здоровей-ка%20&w=wall-186391565_13776
https://vk.com/wall-186391565?q=Здоровей-ка%20&w=wall-186391565_13776
https://vk.com/wall-186391565?q=Здоровей-ка%20&w=wall-186391565_14049
https://vk.com/wall-186391565?q=Здоровей-ка%20&w=wall-186391565_14049
https://vk.com/wall-186391565?q=Здоровей-ка%20&w=wall-186391565_14049
https://vk.com/wall-186391565?q=Здоровей-ка%20&w=wall-186391565_14049
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Здравствуй, день! 

Нам здороваться не лень! 

83.  Игровая площадка 

«Здоровей-ка! 15 июня в 

нашем детском саду 

прошли летние «Веселые 

старты» среди детей 

старшего дошкольного 

возраста между 

командами «Улыбка» и 

«Дружба».  

Июнь 2023 «Веселые старты» 

помогают формировать 

у ребят интерес к 

спортивным играм на 

свежем воздухе 

Участвуя в 

«Весёлых 

эстафетах», дети 

почувствовали: 

чтобы завоевать 

победу – мало 

быть физически 

сильными, но и 

обладать 

достаточной 

целеустремлённос

тью, силой воли, 

быть ловкими и 

находчивыми. 

2 35 https://vk.com/wall-

186391565?q=Здоро

вей-ка%20&w=wall-

186391565_14133  

 

84.  В рамках инновационного 

проекта «Здоровей-ка», 

сегодня в нашем детском 

саду прошёл день под 

лозунгом «Витамины я 

люблю – быть здоровым я 

хочу!»  

В младшей группе №5 

«Фантазёры»  

Июнь 2023 Ребята вспомнили 

любимые овощи и 

фрукты, с 

удовольствием 

поиграли в 

дидактическую игру 

«Чудесный мешочек» и 

«Что растет на 

грядке?» И вот что у 

нас получилось! 

Детки нашей 

группы ну очень 

любят лепить, 

поэтому мы 

решили угостить 

кукол и слепили 

для них угощенье!   

1 18 https://vk.com/wall-

186391565?q=Здоро

вей-ка%20&w=wall-

186391565_14398  

 

85.  В рамках инновационного 

проекта «Здоровей-ка 

В «Путешествие в страну 

Здоровья» отправились 

сегодня ребята групп 

Июнь 2023 Вспомнили и 

составили режим дня, 

обсудили зимние и 

летние виды спорта, 

поговорили о вредных 

Здоровым быть 

здорово! 

2 34 https://vk.com/wall-

186391565?q=Здоро

вей-ка%20&w=wall-

186391565_14446  

 

https://vk.com/wall-186391565?q=Здоровей-ка%20&w=wall-186391565_14133
https://vk.com/wall-186391565?q=Здоровей-ка%20&w=wall-186391565_14133
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«Любознайки» и 

«Пчелки».   

привычках. А в кафе 

«Витаминка» 

определяли вредную и 

здоровую пищу.  

86.  Инновационный проект 

Здоровей-ка 

В группе «Семицветик». 

Июнь 2023 Говорили о Здоровье.  Ребята всем 

советуют быть в 

движении, 

правильно 

питаться, 

соблюдать режим 

дня, закаливать 

свой организм и 

этим самым вы 

укрепите своё 

здоровье 

1 18 https://vk.com/wall-

186391565?q=Здоро

вей-ка%20&w=wall-

186391565_14447  

 

87.  Здоровей-каАист» 

Ребята разновозрастной 

группы «Акварельки» в 

рамках тематической 

недели «В здоровом теле, 

здоровый дух». 

Июнь 2023 «В здоровом теле, 

здоровый дух» 

говорили о здоровом 

образе жизни, о 

соблюдении режима 

дня, вспомнили о 

витаминах и узнали, 

где витамины «живут 

«. А потом ребята 

нарисовали свою 

любимые фрукты 

овощи и ягоды 

1 19 https://vk.com/wall-

186391565?q=Здоро

вей-ка%20&w=wall-

186391565_14469  

 

88.  В рамках инновационного 

проекта «Здоровей-ка», в 

группе 2 /2 «Карапузики» 

сегодня прошёл день 

здоровья.  

Июнь 2023 Дети поговорили про 

витамины, которые 

очень нужны 

организму для роста, 

развития и здоровья, а 

также детки 

позанимались на 

спортивной площадке 

С удовольствием 

выполняли 

упражнения! 

2 28 https://vk.com/wall-

186391565?q=Здоро

вей-ка%20&w=wall-

186391565_14470  

 

https://vk.com/wall-186391565?q=Здоровей-ка%20&w=wall-186391565_14447
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нашего детского сада 

«Аист». 

89.  Инновационный проект 

Здоровей-ка 

В младшей группе 

«Курносики».  

 
Говорили о здоровом 

питании, что 

обязательно нужно 

соблюдать режим дня, 

заниматься спортом и 

много времени уделять 

прогулкам на свежем 

воздухе!  

Подвижные игры. 1 23 https://vk.com/wall-

186391565?q=Здоро

вей-ка%20&w=wall-

186391565_14474  

 

90.  Лето – страна вечного 

детства, в которой даже 

взрослые иногда 

чувствуют себя немножко 

детьми.  

Сегодня в нашем детском 

саду прошел 

тематический «День 

веселых игр» 

Июнь 2023 «День веселых игр» 

доставил ребятам 

большое удовольствие, 

заряд бодрости и 

хорошего настроения 

Ребята группы 

10/2 и 3/1 играли в 

подвижные игры, с 

большим 

удовольствием 

водили хоровод, 

танцевали 

зажигательные и 

веселые танцы, 

пели песни.! 

2 34 https://vk.com/wall-

186391565?q=Здоро

вей-ка%20&w=wall-

186391565_14483  

 

91.  СПОРТИВНЫЕ 

ДОСТИЖЕНИЯ 

ВЫПУСКНИКОВ 

АИСТА 

Северное многоборье 

является одним из 

популярных видов спорта 

коренных народов 

Севера.  

Июнь 2023 Представляем Вашему 

вниманию, прекрасную 

девушку, спортсменку, 

выпускницу нашего 

детского сада 

Твердохлебову 

Кристину. 

Наши выпускники 
  

https://vk.com/wall-

186391565?q=Здоро

вей-ка%20&w=wall-

186391565_14488  
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92. 9 В рамках тематической 

недели 

«В здоровом теле 

здоровый дух», в группе 

«Неваляшки» 

Июнь 2023 Говорили о здоровом 

образе жизни, о 

правильном питании, 

как укрепить свой 

организм.  

С удовольствием 

играли в 

подвижные игры.  

1 12 https://vk.com/wall-

186391565?q=Здоро

вей-ка%20&w=wall-

186391565_14497  

 

 

93.  В рамках инновационного 

проекта «Здоровей-ка». 

В старших группах 

«Академики» и 

«АБВГДейка» прошли 

спортивные игры.  

Июнь 2023 Проявили скорость, 

ловкость и силу  

Ребята 

разгадывали 

загадки, играли в 

спортивные игры. 

3 46 https://vk.com/wall-

186391565?q=Здоро

вей-ка%20&w=wall-

186391565_14498  

 

94.  В рамках тематической 

недели 

«В здоровом теле 

здоровый дух», в группе 

«Веснушки». 

Июль 2023 Говорили о здоровом 

образе жизни, о пользе 

витамин, и с  

С удовольствием 

играли в 

подвижные игры 

1 15 https://vk.com/wall-

186391565?q=Здоро

вей-ка%20&w=wall-

186391565_14516  

 

95.  Здоровей-ка Аист. В 

нашем детском саду 

прошел тематический 

«День веселых игр». 

Ребята из группы 12/2 

«Любознайки» и 10/1 

«Пчелки». 

Июль 2023 Физическая активность 

помогает детям 

получить необходимую 

физическую нагрузку, 

а также научиться 

активно и на равных 

общаться с другими 

детьми, увеличить 

навык быстрой 

реакции и многое 

другое. 

Играли с большим 

удовольствием, 

ведь все дети 

обожают 

двигаться, бегать 

наперегонки, 

прыгать.  

1 17 https://vk.com/wall-

186391565?q=Здоро

вей-ка%20&w=wall-

186391565_14517  

 

96.  С целью популяризации 

здорового образа жизни и 

развития интереса к 

туристической 

Июль 2023 Лесная Фея, Леший, 

Старичек Лесовичек и 

добрый Доктор 

Айболит рассказали 

. А на привале 

весело поиграли в 

подвижные игры-

эстафеты!  

12 Дети 5-7 лет https://vk.com/wall-

186391565?q=Здоро

вей-ка%20&w=wall-

186391565_14784  
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деятельности в детском 

саду прошёл 

туристический слёт. 

много интересного и 

полезного 

97.  В рамках инновационного 

проекта «Здоровей-ка», в 

рамках проведение 

мероприятий участников 

X юбилейного конкурса 

«Восемь жемчужин 

дошкольного образования 

2023г.» по реализации 

сетевого проекта 

«наставничества» 

провели спортивно-

познавательное 

мероприятие 

«Кругосветное 

путешествие» по 

материкам нашей 

большой земли на 

различном транспорте. 

Июль 2023 Целью таких 

праздников является 

активное участие всего 

детского коллектива, 

умение проявлять 

физические качества в 

необычных условиях и 

игровых ситуациях.  

В программу 

включаются 

физические 

упражнения, игры 

с элементами 

спорта и 

подвижные игры, а 

также 

занимательные 

викторины и 

загадки. 

15 Дети 5-7 лет https://vk.com/wall-

186391565?q=Здоро

вей-ка%20&w=wall-

186391565_14942  

 

98.  В честь Всемирного дня 

шахмат 20 июля в 

группах «Звёздочки» и 

«Акварельки» провели 

беседу о шахматах.  

Июль 2023 Шахматы - 

увлекательная игра, 

доставляющая детям 

много радости и 

эффективное средство 

их умственного 

развития. 

Ребята 

продолжили 

знакомиться с 

шахматной 

доской, 

шахматными 

полями, закрепили 

названия фигур и 

вспомнили, как 

они 

2 46 https://vk.com/wall-

186391565?q=Здоро

вей-ка%20&w=wall-

186391565_15024  
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передвигаются, 

поиграли в игры 

«Отгадай фигуру», 

«Нарисуй доску». 

99.  Спортивные занятия на 

свежем воздухе. 

Июль 2023 Совершенствовать 

умения владеть 

спортивной 

атрибутикой. 

Вращение обруча 

на руке, шее и т.д. 

5 45 https://vk.com/wall-

186391565?q=Здоро

вей-ка%20&w=wall-

186391565_15065 

 

100.  Подвижные игры на 

занятия по ФК. 

Июль 2023 В процессе 

коллективных 

подвижных игр 

закладываются такие 

качества как честность, 

справедливость и 

дисциплинированность

, развивается чувство 

сопереживания, малыш 

учится подчиняться 

общим правилам и 

действовать в 

коллективе. 

Подвижные игры 

развивают 

координацию 

движений, 

быстроту реакции 

и внимание, 

тренируют силу и 

выносливость, 

снимают 

импульсивность 

5 67 https://vk.com/wall-

186391565?q=Здоро

вей-ка%20&w=wall-

186391565_15249  

 

101.  Спортивные игры. Июль 2023 Задача инструктора по 

физической культуре - 

сформировать интерес 

к занятиям спорта.  

Спортивные игры 

развивают 

физические 

возможности 

организма, 

дисциплинируют 

ребенка, 

благоприятно 

сказываются на 

5 69 https://vk.com/wall-

186391565?q=Здоро

вей-ка%20&w=wall-

186391565_15415  
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здоровье, учебе и 

его поведении. 

102.  Эта неделя в группе 

«Карапузики» началась с 

#Секретыздоровья#  

Август 2023 Ребята поговорили на 

тему «Здоровье» и 

закрепили спортивной 

разминкой. 

Сегодня в «День 

Здоровей-ки» 

наши малыши 

активно 

участвовали в 

спортивных 

состязаниях, а 

именно в эстафете. 

1 23 https://vk.com/wall-

186391565?q=Здоро

вей-ка%20&w=wall-

186391565_15482  

 

103.  В рамках тематической 

недели «Секреты 

здоровья» в группе 

«Курносики» и 

«Смешарики» прошёл 

«День воздуха». 

Август 2023 Дыхательная 

гимнастика   

Игра «Воздушные 

шарики» 

2 36 https://vk.com/wall-

186391565?q=Здоро

вей-ка%20&w=wall-

186391565_15492  

 

104.  В группе младшего 

возраста «Шалуны» 

прошел «День воздуха».  

Август 2023 Ребята узнали, что 

воздух не имеет цвета, 

запаха и вкуса. Воздух 

повсюду, он вокруг 

людей и внутри, без 

воздуха не может 

существовать ничто 

живое на земле. 

 
2 42 https://vk.com/wall-

186391565?q=Здоро

вей-ка%20&w=wall-

186391565_15519  

 

105.  В тематический» День 

Воздуха» воспитанники 

группы «АБВГДейка»  

Август 2023 Опытным путём 

изучали свойства и 

значение воздуха.  

Поговорили о том, 

где применяются 

свойства воздуха? 

Узнали, что 

чистый воздух 

необходим для 

жизни на Земле. 

1 28 https://vk.com/wall-

186391565?q=Здоро

вей-ка%20&w=wall-

186391565_15526  
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https://vk.com/wall-186391565?q=Здоровей-ка%20&w=wall-186391565_15482
https://vk.com/wall-186391565?q=Здоровей-ка%20&w=wall-186391565_15492
https://vk.com/wall-186391565?q=Здоровей-ка%20&w=wall-186391565_15492
https://vk.com/wall-186391565?q=Здоровей-ка%20&w=wall-186391565_15492
https://vk.com/wall-186391565?q=Здоровей-ка%20&w=wall-186391565_15492
https://vk.com/wall-186391565?q=Здоровей-ка%20&w=wall-186391565_15519
https://vk.com/wall-186391565?q=Здоровей-ка%20&w=wall-186391565_15519
https://vk.com/wall-186391565?q=Здоровей-ка%20&w=wall-186391565_15519
https://vk.com/wall-186391565?q=Здоровей-ка%20&w=wall-186391565_15519
https://vk.com/wall-186391565?q=Здоровей-ка%20&w=wall-186391565_15526
https://vk.com/wall-186391565?q=Здоровей-ка%20&w=wall-186391565_15526
https://vk.com/wall-186391565?q=Здоровей-ка%20&w=wall-186391565_15526
https://vk.com/wall-186391565?q=Здоровей-ка%20&w=wall-186391565_15526
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106.  Тематический день «День 

витаминов»  

Воспитанники группы 

«Академики» и «Пчелки».  

Август 2023 Закрепили знания о 

правильном питании. 

Уточнили понятия 

«витамины», 

рассказали о пользе 

витаминов, их 

значение для жизни, 

взаимосвязи здоровья и 

питания. 

ЗОЖ 2 48 https://vk.com/wall-

186391565?q=Здоро

вей-ка%20&w=wall-

186391565_15529  

 

107.  Так прошла тематическая 

неделя «Секреты 

здоровья».  

Август 2023 Двигательная 

активность влияет на 

физиологические 

функции всего 

организма.  

В результате 

систематической 

работы мышцы 

становятся более 

объемными и 

крепкими 

1 28 https://vk.com/wall-

186391565?q=Здоро

вей-ка%20&w=wall-

186391565_15592  

 

108.   День физкультурника Август 2023 Физическая культура 

— важная 

составляющая жизни 

каждого человека. 

   
https://vk.com/wall-

186391565?q=Здоро

вей-ка%20&w=wall-

186391565_15595 

 

109.  Неделя игр и забав. 

В группе «Веснушки»  

 

 

Август 2023 Приходил в гости 

клоун, рассказал 

забавные истории и 

поиграл с ребятами. 

Ребятам было 

очень интересно и 

весело! За 

старания, клоун 

подарил красивые 

шарики и хорошее 

настроение  

1 16 https://vk.com/wall-

186391565?q=Здоро

вей-ка%20&w=wall-

186391565_15769 

 

 

110.   «Неделя игр и забав» в 

группе младшего возраста 

«Шалуны», «Курносики», 

«Смешарики» и 

«Капелька» прошел 

Август 2023 Ребята очень активно и 

весело играли в такие 

игры как: «Золотые 

ворота», «Ладушки» , 

Спорт и народные 

игры. 

6 78 https://vk.com/wall-

186391565?q=Здоро

вей-ка%20&w=wall-

186391565_15774 

 

 

https://vk.com/wall-186391565?q=Здоровей-ка%20&w=wall-186391565_15529
https://vk.com/wall-186391565?q=Здоровей-ка%20&w=wall-186391565_15529
https://vk.com/wall-186391565?q=Здоровей-ка%20&w=wall-186391565_15529
https://vk.com/wall-186391565?q=Здоровей-ка%20&w=wall-186391565_15529
https://vk.com/wall-186391565?q=Здоровей-ка%20&w=wall-186391565_15592
https://vk.com/wall-186391565?q=Здоровей-ка%20&w=wall-186391565_15592
https://vk.com/wall-186391565?q=Здоровей-ка%20&w=wall-186391565_15592
https://vk.com/wall-186391565?q=Здоровей-ка%20&w=wall-186391565_15592
https://vk.com/wall-186391565?q=Здоровей-ка%20&w=wall-186391565_15595
https://vk.com/wall-186391565?q=Здоровей-ка%20&w=wall-186391565_15595
https://vk.com/wall-186391565?q=Здоровей-ка%20&w=wall-186391565_15595
https://vk.com/wall-186391565?q=Здоровей-ка%20&w=wall-186391565_15595
https://vk.com/wall-186391565?q=Здоровей-ка%20&w=wall-186391565_15769
https://vk.com/wall-186391565?q=Здоровей-ка%20&w=wall-186391565_15769
https://vk.com/wall-186391565?q=Здоровей-ка%20&w=wall-186391565_15769
https://vk.com/wall-186391565?q=Здоровей-ка%20&w=wall-186391565_15769
https://vk.com/wall-186391565?q=Здоровей-ка%20&w=wall-186391565_15774
https://vk.com/wall-186391565?q=Здоровей-ка%20&w=wall-186391565_15774
https://vk.com/wall-186391565?q=Здоровей-ка%20&w=wall-186391565_15774
https://vk.com/wall-186391565?q=Здоровей-ка%20&w=wall-186391565_15774
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«Фестиваль дворовых 

игр». 

«Классики» и «Гуси - 

лебеди»  

111.  Веселая физкультура. Август 2023 Развивать физическую, 

интеллектуальную 

компетентность 

дошкольников 5-7 лет 

Спорт и 

математика. 

5 47 https://vk.com/wall-

186391565?q=Здоро

вей-ка%20&w=wall-

186391565_16116 

 

112.  В рамках юбилейного 

года детского сада 

«АИСТ» представляем 

участникам нашего 

сообщества рубрику 

«СПОРТИВНЫЕ 

ДОСТИЖЕНИЯ НАШИХ 

ВЫПУСКНИКОВ». 

  

 

Август 2023 Героем сегодняшнего 

выпуска является 

молодой, но очень 

перспективный 

спортсмен, 

неоднократный 

победитель 

Чемпионатов и 

Первенств ХМАО- 

Югры по кикбоксингу, 

мастер спорта по 

кикбоксингу Бахышов 

Нурлан. 

   https://vk.com/wall-

186391565?q=Здоро

вей-ка%20&w=wall-

186391565_16241 

 

 

Рекомендации:   

При заполнении таблицы следует учитывать следующее.  

В графу 2 «Наименование мероприятий в соответствии с календарным планом-графиком» необходимо внести все запланированные 

мероприятия (сокращение их числа недопустимо). Мероприятия по теме проекта, организованные сверх плана также следует включить в 

таблицу.  

В графе 3 «Срок (период) выполнения» указываются действительные сроки проведения. Они должны совпадать с запланированными. В 

случае несовпадения – указать причину в графе 9 «Примечание». 

В графе 5 «Описание основных результатов реализации мероприятия» должен быть внесен перечень полученных эффектов по результатам 

мероприятия. 

В графе 8 «Ссылка на информацию о мероприятии» указываются ссылки на страницы официального сайта ОО, страницы в социальных 

сетях (ВКонтакте, Telegram), СМИ, содержащие информацию о проведении мероприятий.

https://vk.com/wall-186391565?q=Здоровей-ка%20&w=wall-186391565_16116
https://vk.com/wall-186391565?q=Здоровей-ка%20&w=wall-186391565_16116
https://vk.com/wall-186391565?q=Здоровей-ка%20&w=wall-186391565_16116
https://vk.com/wall-186391565?q=Здоровей-ка%20&w=wall-186391565_16116
https://vk.com/wall-186391565?q=Здоровей-ка%20&w=wall-186391565_16241
https://vk.com/wall-186391565?q=Здоровей-ка%20&w=wall-186391565_16241
https://vk.com/wall-186391565?q=Здоровей-ка%20&w=wall-186391565_16241
https://vk.com/wall-186391565?q=Здоровей-ка%20&w=wall-186391565_16241


 

 

49 

 

2.2. Организации-партнеры при реализации инновационного проекта (программы) за отчетный период 

№ п/п Наименование организации-партнера Функции организации-партнера в реализации инновационного проекта (программы) в отчетном 

периоде* 

1 2 3 

1 

 Бюджетное учреждение высшего 

образования ХМАО-Югры «Сургутский 

государственный педагогический 

университет»  

Взаимодействии по проведению научно-исследовательской работы по мониторингу физической 

подготовленности детей дошкольного возраста в рамках реализации проекта «БГТОшка» в области 

физического воспитания и физического развития 

http://aist-soln.ucoz.ru/Obrazovanie/soglashenie_s_surgu.pdf 

http://aist-soln.ucoz.ru/Innovaciya/plan_bgtoshki.pdf 

2 

МБУ РУСС Центр спортивной подготовки 

«Атлант» 

  

Организация и проведение тренерско-преподавательским составом ЦСП «Атлант» учебно-

тренерских занятий по общефизической подготовки воспитанников 

http://aist-soln.ucoz.ru/Innovaciya/dogovor_bezvozmezdnogo_polzovanija_i_akt_priema_pe.pdf 

http://aist-soln.ucoz.ru/Etnonitochki/soglashenie_o_ostrudnichestve_aist_russ.pdf 

3 

МКУ «КСК «Солнечный» 

  

Взаимодействие и совместная реализация мероприятий по внедрению моделей реабилитационного 

образовательного сопровождения детей, имеющих особенности развития, в условиях 

образовательных организаций 

4 Бюджетное учреждение ХМАО-Югры 

«Поликлиника поселка Белый Яр» 

Оказание социальных и медицинских услуг, содействие в достижении и сохранении оптимально 

возможного уровня здоровья и функциональной активности обучающихся (воспитанников), 

предотвращение развития или отдаление момента наступления хронических болезней, их 

прогрессирования и осложнений, повышения качества жизни населения. Выявление детей целевой 

группы риска, нуждающихся в ранней помощи. 

5 «Солнечной СОШ № 1» Формировать преемственные связи, соединяющие воспитание и обучение детей ДОУ и начальной 

школы в целостный педагогический процесс, строить их на единой организационной и 

методической основе. Осуществляется преемственность во взаимодействии МБДОУ д/с «Аист» и 

«Солнечной СОШ № 1» по подготовке детей к сдаче норм ВФСК «ГТО» 

http://aist-soln.ucoz.ru/Etnonitochki/plan_raboty_po_priemstvennosti_mbou_solnechnaja_so.pdf 

6 Общественная спортивная организация 

«Федерация шахмат Сургутского района»  

Помогает выявлять воспитанников, умеющих хорошо играть в шахматы, развивать логику, 

внимание, мышление ребенка, поддерживать устойчивый интерес обучаемых к получению новых 

знаний, взаимодействию с воспитанниками других учреждений по шахматной деятельности. 

http://aist-soln.ucoz.ru/Obrazovanie/soglashenie_s_surgu.pdf
http://aist-soln.ucoz.ru/Innovaciya/plan_bgtoshki.pdf
http://aist-soln.ucoz.ru/Innovaciya/dogovor_bezvozmezdnogo_polzovanija_i_akt_priema_pe.pdf
http://aist-soln.ucoz.ru/Etnonitochki/soglashenie_o_ostrudnichestve_aist_russ.pdf
http://aist-soln.ucoz.ru/Etnonitochki/plan_raboty_po_priemstvennosti_mbou_solnechnaja_so.pdf
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7 Взаимодействие по договору с 

Ассоциацией Центра Физического 

Развития «Атлет» 

Организация и проведение физкультурно-оздоровительной работы, массового привлечения детей к 

здоровому образу жизни, проведение платных дополнительных услуг по тхеквандо 

8 Автономная некоммерческая организация 

«Центр культуры и спорта» - Федерация 

Ушу России. 

Организация и проведение физкультурно-оздоровительной работы, массового привлечения детей к 

здоровому образу жизни, проведение платных дополнительных услуг по ушу. 

Рекомендации:   

В графе «Функции организации-партнера в реализации инновационного проекта (программы) в отчетном периоде» целесообразно 

указывать фактическое участие, конкретные действия и мероприятия, а также электронные ссылки на страницы мероприятий или официальные 

страницы в соцсетях. 

В качестве подтверждающих документов - приказы о мероприятиях, опубликованные материалы и т.д. 
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2.3. Управление инновационной деятельностью 

2.3.1. Нормативное правовое обеспечение инновационной деятельности за отчетный период 

№ 

п/п 

Наименование разработанного 

нормативного правового акта 

 

Краткое обоснование применения нормативного 

правового акта в рамках реализации инновационного 

проекта (программы) 

1 2 3 

1 Приказ «Об организации 

деятельности региональной 

инновационной площадки в МБДОУ 

д/с «Аист» в 2022-2023 учебном 

году» №139 ПД от 29.08 2022 г 

На основании приказа Департамента образования и 

молодежной политики Ханты-Мансийского 

автономного округа – Югры «О признании 

образовательных организаций Ханты-Мансийского 

автономного округа – Югры региональными 

инновационными площадками» 

2 Приказ об организации работы 

центра здоровьесбережения 

«Академия Здоровья» 

В соответствии с ФЗ от 29.12.2012 №273- ФЗ «Об 

Образовании в РФ», Приказ Министерства о и 

образования и науки РФ от 17 октября 2013г № 

1115. 
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2.3.2. Система внутрифирменного повышения квалификации педагогических и руководящих работников, участвующих в 

инновационной деятельности, ее влияние на рост эффективности инновационной деятельности учреждения в целом 

 

Категория 

педагогических 

работников 

Уровень образования 

(кол-во) 

 

Квалификационная категория*  

(кол-во) 

 

Повышение 

квалификации ПК 

(кол-во) 

Профессиональная 

подготовка  

(кол-во) 

Доля 

педагогических 

работников, 

прошедших 

повышение 

квалификации от 

общего числа 

педагогических 

работников 

(%) 

1 2 3 4 5 6 

 высше

е  

ср. 

специа

льное 

иное  2021 2022 2023 2021 2022 2023 2021 2022 2023  

В П СД В П СД В П СД        

Руководитель/директор В     СД   СД   СД 1 1 1     

Заместитель 

руководителя 

В    П   П   П  1 1 1     

Педагогические 

работники (учителя, 

воспитатели и др.) 

В - 29 

чел. 

 

Ср.спе

ц – 7 

чел. 

          36 36 36 7 0 0 51% 

(ответственные за 

реализацию 

инновационного 

проекта 

«Здоровей-ка») 

*Условные обозначения: 

В – высшая квалификационная категория; 

П – первая квалификационная категория; 

 СД – соответствие занимаемой должности
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2.4. Учебно-методическое и научно-методическое обеспечение инновационной деятельности 

2.4.1. Полученные инновационные продукты 

№ 

п/п 

Наименование 

инновационного 

продукта 

Краткое описание 

инновационного продукта  

Ссылка на размещение 

инновационного продукта 

в сети Интернет 

Рекомендации по практическому 

использованию в массовой 

практике 

Краткое описание возможных 

рисков и ограничений 

(с подробным описанием способов 

их предотвращения) 

1 2 3 4  5 6 

1 «Паспорт здоровья» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Паспорт здоровья – это 

индивидуальный, 

регулярно заполняемый 

родителями и 

специалистами ДО 

документ, отражающий:  

качество и динамику 

здоровья и развития 

ребенка; 

индивидуальные 

особенности организма; 

рекомендации 

специалистов, 

представляющие собой 

индивидуально-

ориентированный 

маршрут образования, 

оздоровления и развития 

ребенка. 

Паспорт здоровья ребёнка 

– это документ, 

полностью отражающий 

физиологическое, 

https://vk.com/wall-

186391565?q=%D0%BF%

D0%B0%D1%81%D0%BF

%D0%BE%D1%80%D1%8

2&w=wall-

186391565_8433 

  

Повышение мотивации родителей 

в реализации проекта «Паспорт 

здоровья». 

Организационные, кадровые 

риски- недостаточная подготовка 

педагогов, сменяемость кадров, 

сопротивление внедрению 

новшеств, низкая мотивация 

педагогов. Устранения риска 

возможно за счет обеспечения 

постоянного оперативного 

контроля, также важным 

средством снижения риска 

является повышение 

квалификации введения системы 

стимулирования педагогов. 

Повышение мотивации родителей 

в реализации проекта «Паспорт 

здоровья».  

Организационные, кадровые 

риски- недостаточная подготовка 

педагогов, сменяемость кадров, 

сопротивление внедрению 

новшеств, низкая мотивация 

педагогов. Устранения риска 

возможно за счет обеспечения 

постоянного оперативного 

контроля, также важным средством 

снижения риска является 

повышение квалификации 

введения системы стимулирования 

педагогов. 

https://vk.com/wall-186391565?q=%D0%BF%D0%B0%D1%81%D0%BF%D0%BE%D1%80%D1%82&w=wall-186391565_8433
https://vk.com/wall-186391565?q=%D0%BF%D0%B0%D1%81%D0%BF%D0%BE%D1%80%D1%82&w=wall-186391565_8433
https://vk.com/wall-186391565?q=%D0%BF%D0%B0%D1%81%D0%BF%D0%BE%D1%80%D1%82&w=wall-186391565_8433
https://vk.com/wall-186391565?q=%D0%BF%D0%B0%D1%81%D0%BF%D0%BE%D1%80%D1%82&w=wall-186391565_8433
https://vk.com/wall-186391565?q=%D0%BF%D0%B0%D1%81%D0%BF%D0%BE%D1%80%D1%82&w=wall-186391565_8433
https://vk.com/wall-186391565?q=%D0%BF%D0%B0%D1%81%D0%BF%D0%BE%D1%80%D1%82&w=wall-186391565_8433
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психологическое 

состояние маленького 

человека, его физическую 

форму. Опираясь на 

данные этого документа, 

можно разрабатывать 

индивидуальные 

образовательные 

маршруты, учитывающие 

развитие конкретного 

ребенка и 

способствующие 

укреплению его здоровья. 

2 Дополнительная 

общеразвивающая 

программа 

физкультурно-

оздоровительной 

направленности 

«Здоровячок» для 

детей 4-6 лет 

В программе содержится 

материал для организации 

дополнительного 

образования с детьми 

МБДОУ – д/с «Аист». 

Реализация программы 

осуществляется за 

рамками основной 

образовательной 

программы на платной 

основе в форме 

дополнительных занятий 

физкультурно-

оздоровительной 

направленности. 

http://aist-

soln.ucoz.ru/Innovaciya/pro

gramma_zdorovjachok.pdf  

Предназначен для педагогов, 

родителей и детей 4-6 лет в 

дошкольных образовательных 

организациях, организациях 

дополнительного образования. 

Программа содержит 

методические материалы для 

совершенствования 

оздоровительной работы с детьми 

дошкольного возраста, 

формирование правильной 

осанки и профилактика 

плоскостопия на кружковых 

занятиях. 

В последние годы 

наблюдается ухудшение состояния 

здоровья детей. В детстве 

закладывается фундамент 

здоровья, и формируются 

некоторые важные черты личности. 

Успех в любой деятельности во 

многом определяется физическим 

состоянием ребенка. 

  

3 Дополнительная 

общеразвивающая 

программа 

В программе содержится 

материал для организации 

дополнительного 

http://aist-

soln.ucoz.ru/Innovaciya/dop

Предназначен для педагогов, 

родителей и детей 5-7 лет в 

дошкольных образовательных 

Организационные, кадровые 

риски- недостаточная подготовка 

педагогов, сменяемость кадров, 

http://aist-soln.ucoz.ru/Innovaciya/programma_zdorovjachok.pdf
http://aist-soln.ucoz.ru/Innovaciya/programma_zdorovjachok.pdf
http://aist-soln.ucoz.ru/Innovaciya/programma_zdorovjachok.pdf
http://aist-soln.ucoz.ru/Innovaciya/dop_ladja_2021-2022_esaulkova_e.v..pdf
http://aist-soln.ucoz.ru/Innovaciya/dop_ladja_2021-2022_esaulkova_e.v..pdf
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физкультурно-

оздоровительной 

направленности 

«Ладья» Возраст 

детей 5-7 лет 

образования с детьми 

МБДОУ – д/с «Аист». 

Реализация программы 

осуществляется за 

рамками основной 

образовательной 

программы на платной 

основе в форме 

дополнительных занятий 

физкультурно-

оздоровительной 

направленности. в 

дошкольном возрасте. 

_ladja_2021-

2022_esaulkova_e.v..pdf  

организациях, организациях 

дополнительного образования. 

Программа содержит 

методические материалы для 

совершенствования обучение 

дошкольников принципам 

шахматной игры, воспитание у 

них интереса и любви к этой игре 

и подготовке воспитанников к 

дальнейшим ступеням развития. 

сопротивление внедрению 

новшеств, низкая мотивация 

педагогов. Устранения риска 

возможно за счет повышения 

квалификации и обучение игре в 

шахматы, введения системы 

стимулирования педагогов.  

Социальные риски могут 

проявляться в сопротивлении 

родительской общественности, 

связанным с недостаточным 

освещением целей и задачи 

запланированных результатов 

реализации проекта. 

4 Сборник 

методических 

разработок 

«Применение в 

ежедневной 

деятельности с 

детьми 

здоровьесберегающих 

технологий» 

«Здоровьесберегающая 

технология» — это 

система мер, включающая 

взаимосвязь 

взаимодействие всех 

факторов образовательной 

среды, направленных на 

сохранение здоровья 

ребенка на всех этапах его 

обучения и развития. 

http://aist-

soln.ucoz.ru/Innovaciya/kart

oteka_zdorovesberegajushhi

e_tekhnologii.pdf 

Представленные методические 

рекомендации познакомят 

педагогов дошкольных 

образовательных учреждений с 

методическими основами 

здоровьесберегающих 

технологий, помогут правильно 

организовать работу, которая 

будет направлена на сохранение и 

укрепление здоровья детей.  

Организационные, кадровые 

риски- недостаточная подготовка 

педагогов, сменяемость кадров, 

сопротивление внедрению 

новшеств, низкая мотивация 

педагогов. Устранения риска 

возможно за счет повышения 

квалификации, проведения 

семинаров и мастер-классов, 

введения системы стимулирования 

педагогов.  

5 «Мастер-класс с 

родителями по 

физической культуре 

с использованием 

здоровьесберегающих 

технологий 

Мастер-класс - это 

структурная единица 

образовательной 

деятельности, которая 

организуется 

целенаправленно; 

 http://aist-

soln.ucoz.ru/Innovaciya/kon

spekt_meroprijatija_s_rodit

eljami_po_zdorovesbe.pdf  

В соответствии с различными 

классификациями, данное 

мероприятие относится к 

репродуктивному виду 

образовательных ситуаций, так 

как транслируется опыт, который 

Организационные, кадровые 

риски- недостаточная подготовка 

педагогов, сменяемость кадров, 

сопротивление внедрению 

новшеств, низкая мотивация 

родителей.   

http://aist-soln.ucoz.ru/Innovaciya/dop_ladja_2021-2022_esaulkova_e.v..pdf
http://aist-soln.ucoz.ru/Innovaciya/dop_ladja_2021-2022_esaulkova_e.v..pdf
http://aist-soln.ucoz.ru/Innovaciya/kartoteka_zdorovesberegajushhie_tekhnologii.pdf
http://aist-soln.ucoz.ru/Innovaciya/kartoteka_zdorovesberegajushhie_tekhnologii.pdf
http://aist-soln.ucoz.ru/Innovaciya/kartoteka_zdorovesberegajushhie_tekhnologii.pdf
http://aist-soln.ucoz.ru/Innovaciya/kartoteka_zdorovesberegajushhie_tekhnologii.pdf
http://aist-soln.ucoz.ru/Innovaciya/konspekt_meroprijatija_s_roditeljami_po_zdorovesbe.pdf
http://aist-soln.ucoz.ru/Innovaciya/konspekt_meroprijatija_s_roditeljami_po_zdorovesbe.pdf
http://aist-soln.ucoz.ru/Innovaciya/konspekt_meroprijatija_s_roditeljami_po_zdorovesbe.pdf
http://aist-soln.ucoz.ru/Innovaciya/konspekt_meroprijatija_s_roditeljami_po_zdorovesbe.pdf
http://aist-soln.ucoz.ru/Innovaciya/konspekt_meroprijatija_s_roditeljami_po_zdorovesbe.pdf
http://aist-soln.ucoz.ru/Innovaciya/konspekt_meroprijatija_s_roditeljami_po_zdorovesbe.pdf
http://aist-soln.ucoz.ru/Innovaciya/konspekt_meroprijatija_s_roditeljami_po_zdorovesbe.pdf
http://aist-soln.ucoz.ru/Innovaciya/konspekt_meroprijatija_s_roditeljami_po_zdorovesbe.pdf
http://aist-soln.ucoz.ru/Innovaciya/konspekt_meroprijatija_s_roditeljami_po_zdorovesbe.pdf
http://aist-soln.ucoz.ru/Innovaciya/konspekt_meroprijatija_s_roditeljami_po_zdorovesbe.pdf
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«Здоровей-ка, Аист, Я 

– мы – здоровая 

семья!»  

является конкретным 

временным и 

пространственным 

элементом 

образовательного 

процесса; предполагает 

совместное решение 

задачи педагогом и 

родителями; учитывает 

индивидуальные 

возможности в 

достижении результата, 

может быть организована 

как с группой 

(подгруппой) детей, так и 

родителей.  

взрослый должен усвоить 

(повторить), а по другой 

классификации является 

ситуацией обучающего 

взаимодействия в контексте 

содержания определенной темы. -

графические модели. 

6 «Путешествие к 

Радуге Здоровья» 

(квест-игра 

спортивно-

оздоровительной 

направленности с 

элементами 

воспитания 

валеологической 

культуры 

дошкольников).  

Квест – игра - это 

командная игра по 

организации поисковой 

деятельности, в которой 

важно успешное 

взаимодействие всех 

участников. 

В процессе квест - игры 

воспитанники закрепят 

знания о валеологической 

культуре, то есть 

осознанному отношению 

к здоровью и жизни 

человека, готовности 

самостоятельно и 

эффективно решать 

 http://aist-

soln.ucoz.ru/Innovaciya/kor

rekcionnoe_zanjatie_po_val

eologii_puteshestvie_.pdf  

Представленный конспект 

поможет педагогам, 

инструкторам по физической 

культуре, родителям, в 

формировании ценностного 

отношения к здоровому образу 

жизни у детей старшего 

дошкольного возраста в процессе 

физического воспитания 

Организационные, кадровые 

риски- недостаточная подготовка 

педагогов, сменяемость кадров, 

сопротивление внедрению 

новшеств, низкая мотивация 

родителей.   

http://aist-soln.ucoz.ru/Innovaciya/konspekt_meroprijatija_s_roditeljami_po_zdorovesbe.pdf
http://aist-soln.ucoz.ru/Innovaciya/konspekt_meroprijatija_s_roditeljami_po_zdorovesbe.pdf
http://aist-soln.ucoz.ru/Innovaciya/konspekt_meroprijatija_s_roditeljami_po_zdorovesbe.pdf
http://aist-soln.ucoz.ru/Innovaciya/kvest-igra_progulka_k_raduge_zdorovja.pdf
http://aist-soln.ucoz.ru/Innovaciya/kvest-igra_progulka_k_raduge_zdorovja.pdf
http://aist-soln.ucoz.ru/Innovaciya/kvest-igra_progulka_k_raduge_zdorovja.pdf
http://aist-soln.ucoz.ru/Innovaciya/kvest-igra_progulka_k_raduge_zdorovja.pdf
http://aist-soln.ucoz.ru/Innovaciya/kvest-igra_progulka_k_raduge_zdorovja.pdf
http://aist-soln.ucoz.ru/Innovaciya/kvest-igra_progulka_k_raduge_zdorovja.pdf
http://aist-soln.ucoz.ru/Innovaciya/kvest-igra_progulka_k_raduge_zdorovja.pdf
http://aist-soln.ucoz.ru/Innovaciya/kvest-igra_progulka_k_raduge_zdorovja.pdf
http://aist-soln.ucoz.ru/Innovaciya/kvest-igra_progulka_k_raduge_zdorovja.pdf
http://aist-soln.ucoz.ru/Innovaciya/kvest-igra_progulka_k_raduge_zdorovja.pdf
http://aist-soln.ucoz.ru/Innovaciya/kvest-igra_progulka_k_raduge_zdorovja.pdf
http://aist-soln.ucoz.ru/Innovaciya/korrekcionnoe_zanjatie_po_valeologii_puteshestvie_.pdf
http://aist-soln.ucoz.ru/Innovaciya/korrekcionnoe_zanjatie_po_valeologii_puteshestvie_.pdf
http://aist-soln.ucoz.ru/Innovaciya/korrekcionnoe_zanjatie_po_valeologii_puteshestvie_.pdf
http://aist-soln.ucoz.ru/Innovaciya/korrekcionnoe_zanjatie_po_valeologii_puteshestvie_.pdf
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задачи, связанные с 

поддержанием, 

укреплением и 

сохранением 

собственного здоровья.  

7 Технологические 

карты 

валеологических 

занятий. 

Технологическая карта 

занятия – это современная 

форма планирования 

педагогического 

взаимодействия педагога 

и детей, предназначенная 

для проектирования 

образовательного 

процесса от цели до 

результата 

http://aist-

soln.ucoz.ru/index/0-361  

В основу реализации 

программного содержания 

ставится тема, которая выступает 

как сообщаемое знание и 

представляется в эмоционально-

образной форме. Реализация темы 

в разных видах детской 

деятельности побуждает 

взрослого к проявлению 

творчества в организации 

развивающей предметно-

пространственной среды. Такая 

образовательная модель 

предъявляет довольно высокие 

требования к общей культуре и 

творчеству педагогов, так как 

отбор тем является непростым 

процессом.  

Недостатки составления 

технологической карты 

(планирования) в качестве 

ведущего принципа: 1. Постоянное 

«проживание» ребенком 

запланированной темы во всех 

видах деятельности несет в себе 

риск упущения насущных 

интересов и мотиваций 

воспитанников. 2. Мнимая 

систематичность образовательного 

процесса с группой воспитанников 

посредством набора тем рождает 

трудности систематичной подачи 

материала. В ситуации постоянно 

заданной педагогом темы мы 

возвращаемся к 

регламентирующей и доминантной 

позиции взрослого. 

8 «Сборник 

дидактических игр и 

игровых заданий по 

обучению детей игре 

в шахматы» 

Закрепить знание 

шахматных фигур и их 

отличительные признаки. 

http://aist-

soln.ucoz.ru/Innovaciya/sbo

rnik_did-

igr_i_zadanij_po_obuchenij

u_v_shakhmat.pdf  

Сделайте из деревянной 

шахматной доски «теремок». 

Сюда, следуя сказочному сюжету, 

по очереди забегают шесть 

разных, белых фигур (от пешки 

до короля). Король может 

забраться на «теремок» и уронить 

Шахматы – это по форме игра, по 

содержанию – 

искусство, а по трудности 

овладения игрой – наука  

http://aist-soln.ucoz.ru/index/0-361
http://aist-soln.ucoz.ru/index/0-361
http://aist-soln.ucoz.ru/Innovaciya/sbornik_did-igr_i_zadanij_po_obucheniju_v_shakhmat.pdf
http://aist-soln.ucoz.ru/Innovaciya/sbornik_did-igr_i_zadanij_po_obucheniju_v_shakhmat.pdf
http://aist-soln.ucoz.ru/Innovaciya/sbornik_did-igr_i_zadanij_po_obucheniju_v_shakhmat.pdf
http://aist-soln.ucoz.ru/Innovaciya/sbornik_did-igr_i_zadanij_po_obucheniju_v_shakhmat.pdf
http://aist-soln.ucoz.ru/Innovaciya/sbornik_did-igr_i_zadanij_po_obucheniju_v_shakhmat.pdf
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его, а остальные фигуры помогут 

«теремок» «построить»- поднять. 

9 «Игровой стретчинг 

для детей» 

Благодаря занятиям по 

игровому стретчингу в 

детских дошкольных 

учреждениях, на организм 

ребенка оказывается 

следующее воздействие: 

улучшение подвижности 

суставов, увеличивается 

гибкость всех мышц, 

ребенок становится 

активным и подвижным, 

формирование 

правильной осанки, дети 

практикуют 

выносливость, 

старательность. 

http://aist-

soln.ucoz.ru/Innovaciya/kov

alchuk_g.i-

igrovoj_stretching_dlja_det

ej.pdf  

Игровой стретчинг используется 

в основной части физкультурного 

занятия. Инструктор 

продумывает интересный сюжет 

для начальной организации, 

создания эмоционального и 

психологического настроя детей. 

Дети выполняют действия в 

соответствии с развитием 

сюжета. 

Противопоказаниями к занятиям 

стретчингом являются: 

обострения хронических 

заболеваний, особенно артрозов, 

межпозвонковых грыж, 

радикулита; 

переломы и вывихи – 

травмированные связки и кости с 

упражнениями на растяжку не 

совместимы; 

нарушения в работе сердечно-

сосудистой системы, связанные с 

риском тромбообразования;  

10 Методические 

рекомендации 

педагогам при 

использовании в 

работе 

здоровьесберегающей 

технологии 

«Дыхательная 

гимнастика 

Стрельниковой» 

В данных методических 

рекомендациях 

последовательно 

представлен 

методический и 

практический материал, с 

использованием которого 

педагоги повысят свою 

профессиональную 

компетентность в области 

оздоровления детей. 

http://aist-

soln.ucoz.ru/Konsultacii/Fiz

kultura/metodicheskie_reko

mendacii_dlja_pedagogov-

kovalchu.pdf  

Особенностью и важным 

преимуществом дыхательной 

гимнастики А.Н.Стрельниковой 

является использование 

форсированного вдоха и 

вовлечение самой мощной 

дыхательной мышцы – 

диафрагмы. Дыхательная 

гимнастика Стрельниковой 

заключается в тренировке 

короткого, резкого, шумного 

вдоха через нос с частотой 

приблизительно 3 вдоха за 2 

Стрельниковская дыхательная 

гимнастика противопоказана детям 

с заболеваниями опорно-

двигательного аппарата; сердечно-

сосудистые заболевания, сахарный 

диабет; лишний вес. 

http://aist-soln.ucoz.ru/Innovaciya/kovalchuk_g.i-igrovoj_stretching_dlja_detej.pdf
http://aist-soln.ucoz.ru/Innovaciya/kovalchuk_g.i-igrovoj_stretching_dlja_detej.pdf
http://aist-soln.ucoz.ru/Innovaciya/kovalchuk_g.i-igrovoj_stretching_dlja_detej.pdf
http://aist-soln.ucoz.ru/Innovaciya/kovalchuk_g.i-igrovoj_stretching_dlja_detej.pdf
http://aist-soln.ucoz.ru/Innovaciya/kovalchuk_g.i-igrovoj_stretching_dlja_detej.pdf
http://aist-soln.ucoz.ru/Konsultacii/Fizkultura/metodicheskie_rekomendacii_dlja_pedagogov-kovalchu.pdf
http://aist-soln.ucoz.ru/Konsultacii/Fizkultura/metodicheskie_rekomendacii_dlja_pedagogov-kovalchu.pdf
http://aist-soln.ucoz.ru/Konsultacii/Fizkultura/metodicheskie_rekomendacii_dlja_pedagogov-kovalchu.pdf
http://aist-soln.ucoz.ru/Konsultacii/Fizkultura/metodicheskie_rekomendacii_dlja_pedagogov-kovalchu.pdf
http://aist-soln.ucoz.ru/Konsultacii/Fizkultura/metodicheskie_rekomendacii_dlja_pedagogov-kovalchu.pdf
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секунды с последующим 

абсолютно пассивным выдохом 

через нос или рот. 

11 План мероприятий 

центра 

здоровьесбережения 

«академия здоровья» 

мбдоу д/с «аист» в 

рамках проекта 

«здоровей-ка» 

программы развития 

«успешный детский 

сад» на 2022-2023 

учебный год 

Повышение психолого – 

педагогической 

компетентности 

родителей (законных 

представителей) в 

вопросах сохранения и 

укрепления здоровья 

воспитанников.  

http://aist-

soln.ucoz.ru/Innovaciya/pla

n_akademija_zdorovja_22-

23.pdf  

Пропаганда лучшего семейного 

опыта в вопросах формирования 

основ здорового образа жизни в 

семье. 

Слабая активность родителей 

12 «Гимнастика для 

глаз» 

 Упражнения для глаз 

укрепляют глазные 

мышцы, а также 

предупреждают 

появления или лечения 

близорукости, 

возникающей от 

зрительных нагрузок. 

Зрительная гимнастика 

может стать прекрасным 

помощником в 

сохранении хорошего 

зрения.  

http://aist-

soln.ucoz.ru/Innovaciya/rys

hhuk_n-

gimnastika_dlja_glaz.pdf  

Главной задачей подобной 

гимнастики в отношении 

дошкольников становится 

создание у детей понятия о том, 

что о зрении также нужно 

заботиться. С По использованию 

дополнительных атрибутов, 

можно выделить 4 вида:  

1) С предметами. Например: 

работа с расположенными на 

стенах карточками. На них 

мелкие силуэтные изображения 

предметов, буквы, слоги, цифры, 

геометрические фигуры и т. д. 

(размер изображенных предметов 

от 1 до 3 см). По просьбе педагога 

дети встают и выполняют ряд 

Индивидуальный подход (по 

медицинским показаниям). 

http://aist-soln.ucoz.ru/Innovaciya/plan_akademija_zdorovja_22-23.pdf
http://aist-soln.ucoz.ru/Innovaciya/plan_akademija_zdorovja_22-23.pdf
http://aist-soln.ucoz.ru/Innovaciya/plan_akademija_zdorovja_22-23.pdf
http://aist-soln.ucoz.ru/Innovaciya/plan_akademija_zdorovja_22-23.pdf
http://aist-soln.ucoz.ru/Innovaciya/ryshhuk_n-gimnastika_dlja_glaz.pdf
http://aist-soln.ucoz.ru/Innovaciya/ryshhuk_n-gimnastika_dlja_glaz.pdf
http://aist-soln.ucoz.ru/Innovaciya/ryshhuk_n-gimnastika_dlja_glaz.pdf
http://aist-soln.ucoz.ru/Innovaciya/ryshhuk_n-gimnastika_dlja_glaz.pdf
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заданий: отыскивают на стенах 

картинки, являющиеся ответом на 

загадку; находят изображения 

предметов, в названиях которых 

есть нужный звук и помощью 

физкультминутки, включающей 

регулярную гимнастику для глаз. 

13 Использование 

упражнений по 

развитию 

межполушарного 

взаимодействия в 

работе учителя-

логопеда «мозговой 

штурм» 

Кинезиологические 

методы влияют на 

развитие умственных 

способностей и 

физического здоровья, 

они позволяют 

активизировать различные 

отделы коры больших 

полушарий, что 

способствует развитию 

способностей человека и 

коррекции проблем в 

различных областях 

психики. 

http://aist-

soln.ucoz.ru/Innovaciya/tek

hnologicheskaja_karta-

jarmarka_metodicheskikh_i.

pdf 

 

Развитие воображения и 

творческой активности: развитие 

фонематического восприятия и 

фонематического представления; 

развитие координации движений; 

развитие мелкой и крупной 

моторики; развитие воображения, 

образного мышления, внимания, 

памяти. 

Под влиянием кинезиологических 

тренировок в организме 

происходят положительные 

структурные изменения. При этом, 

чем более интенсивна нагрузка (но 

оптимальна для данных условий, 

тем значительнее изменения. Сила, 

равновесие, подвижность, 

пластичность нервных процессов 

осуществляется на более высоком 

уровне. Совершенствуется 

регулирующая и координирующая 

роль нервной системы. Данные 

методики позволяют выявить 

скрытые способности человека и 

расширить границы возможностей 

деятельности его мозга 

http://aist-soln.ucoz.ru/Innovaciya/tekhnologicheskaja_karta-jarmarka_metodicheskikh_i.pdf
http://aist-soln.ucoz.ru/Innovaciya/tekhnologicheskaja_karta-jarmarka_metodicheskikh_i.pdf
http://aist-soln.ucoz.ru/Innovaciya/tekhnologicheskaja_karta-jarmarka_metodicheskikh_i.pdf
http://aist-soln.ucoz.ru/Innovaciya/tekhnologicheskaja_karta-jarmarka_metodicheskikh_i.pdf
http://aist-soln.ucoz.ru/Innovaciya/tekhnologicheskaja_karta-jarmarka_metodicheskikh_i.pdf
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2.4.2. Описание текущей актуальности продуктов 

Все мы любим наших детей и хотим видеть их счастливыми и здоровыми. Изменение отношения к собственному здоровью будущих 

граждан страны к лучшему является главной задачей граждан России, живущих на фоне небывалого роста болезней «цивилизации», и чтобы 

быть здоровым, необходимо овладеть культурой и искусством сохранения и укрепления здоровья. Культура здоровья дошкольника -

социализация дошкольника, подготовка его к деятельности по охране и укреплению здоровья, основана 

 на представлениях и опыте, которые приобретаются в детском саду и семейном воспитании. В последнее время как часть общей культуры 

человека выделяется валеологическая культура - социально-психологическая деятельность индивидуума, направленная на укреплени»е и 

сохранение здоровья, освоение норм, принципов, традиций ЗОЖ, превращение их во внутреннее богатство личности. 

2.5. Достигнутые внешние эффекты 

№ п/п Результат  Ожидаемый эффект  Полученный эффект   Примечание 

 

1 2 3  4  5  

1 Взаимодействие по соглашению с Бюджетное учреждение высшего 

образования ХМАО-Югры «Сургутский государственный 

педагогический университет». Стороны договорились о взаимодействии 

по провендению научно-исследовательской работы по мониторингу 

физической подготовленности детей дошкольного возраста в рамках 

реализации проекта «БГТОшка» в области физического воспитания и 

физического развития. 

Заключить соглашение 

о взаимодействии 

Достигнут  

2 Взаимодействие по соглашению с МБУ РУСС «Центр спортивной 

подготовки «Атлант» об организации и проведении тренерско-

преподавательским составом ЦСП «Атлант» учебно-тренерских занятий 

по общефизической подготовки воспитанников. 

Заключить соглашение 

о взаимодействии 

Достигнут  

 Взаимодействие по соглашению с МКУ «КСК «Солнечный» является 

взаимодействие и совместная реализация мероприятий по внедрению 

моделей реабилитационного образовательного сопровождения детей, 

имеющих особенности развития, в условиях образовательных 

организаций. 

Заключить соглашение 

о взаимодействии 

Достигнут  
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 Взаимодействие по соглашению по взаимодействию с Бюджетным 

учреждением ХМАО-Югры «Поликлиника поселка Белый Яр» Оказание 

социальных и медицинских услуг, содействие в достижении и 

сохранении оптимально возможного уровня здоровья и 

функциональной активности обучающихся (воспитанников), 

предотвращение развития или отдаление момента наступления 

хронических болезней, их прогрессирования и осложнений, 

повышения качества жизни населения. Выявление детей целевой 

группы риска, нуждающихся в ранней помощи. 

Заключить соглашение 

о взаимодействии 

Достигнут  

 Взаимодействие по договору с Ассоциацией Центра Физического 

Развития «Атлет» с целью организации физкультурно-оздоровительной 

работы, массового привлечения детей к здоровому образу жизни. 

Заключить соглашение 

о взаимодействии 

Достигнут  

 Взаимодействие с Общественной спортивная организация «Федерация 

шахмат Сургутского района». 

Взаимодействию с воспитанниками других учреждений по шахматной 

деятельности. 

Заключить соглашение 

о взаимодействии 

Достигнут  

 Распространение педагогического опыта работы по формированию 

валеологической культуры дошкольников у детей 5-7 лет (мероприятия 

размещены в социальных сетях на официальных страницах МБДОУ д/с 

«Аист»). 

Распространение 

опыта 

Достигнут  

 

Расширение системы внешних социальных связей образовательной 

организации. 

Заключить соглашение 

о взаимодействии с 

новыми партнерами 

Достигнут  

 

Формирование положительного имиджа образовательной организации 

Повышение имиджа 

учреждения 

Достигнут  
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2.6. Список публикаций за 2022-2023 учебный год 

№ п/п Ф.И.О. автора/автор, 

автор-составитель, 

составитель 

Название публикации  

(статья, методическая 

разработка, сборник, 

методические рекомендации, 

монография и др.) 

Выходные данные:  

название журнала / сборника; 

место и название издательства (для сборника),  

год издания, номер (выпуск) журнала, 

количество страниц (для сборника), страницы 

на которых размещена статья (для журнала) 

Ссылка* 

1 2 3 4 5 

 

Рыщук Наталия 

Петровна 
«Здоровьем надо дорожить» Журнал «Югорское детство» 

Ссылка на статью в СМИ 

«Югорское детство» в разделе 

«Секреты воспитания» Рыщук 

Наталии Петровны, инструктора по 

физической культуре: 

https://ugrdetstvo.ru/zdorovem-nado-

dorozhit/ 

2.7. Информация в СМИ (газеты, телевидение, сетевые СМИ) о деятельности региональной инновационной площадки за 2022 – 2023 

учебный год 

№ 

п/п 

Ф.И.О. выступающего в СМИ / автора 

материала  

Название публикации / сюжета Выходные данные  

(название СМИ, дата публикации 

(выхода в эфир), номер газеты/журнала 

Ссылка  

1 2 3 4  

 нет нет нет нет 

https://ugrdetstvo.ru/zdorovem-nado-dorozhit/
https://ugrdetstvo.ru/zdorovem-nado-dorozhit/
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2.8. Транслируемость результатов инновационного проекта (программы), осуществляемого в рамках деятельности региональной 

инновационной площадки 

2.8.1. Организация и проведение открытых мероприятий (конференций, семинаров, мастер-классов и др.) 

№ п/п Уровень* Название мероприятия Сроки Формы Место проведения 

1 2 3 4 5 6 

 Муниципальный Районный семинар: «О реализации проекта 

«Педагогическая Академия Здоровья: 

содержание, условия и результат»:  

1.Мастер-класс по физической культуре в 

рамках реализации направления «Здоровей-ка-

спортсмен»: «Создание в детском саду «Аист» 

здоровьесберегающего пространства с 

использованием цифровых и 

здоровьесберегающих технологий»; Ковальчук 

Г.И., Рамазанова Ф.М. 

2. Мастер-класс по плаванию в рамках 

реализации направления «Здоровей-ка-пловец»: 

«Реализация направления «Здоровей-ка-пловец 

через работу центра «Академия Здоровья»; 

Рыщук Н.П. 

3. Мастер-класс по обучению игре в шахматы в 

рамках реализации направления «Здоровей-ка-

шахматист»: «Шахматы как эффективное 

средство развития интеллектуальной 

компетенции детей старшего дошкольного 

возраста»; Багманян М.М., Азизова Э.Ш. 

16.11.2022 Очная МБДОУ д/с «Аист», 

физкультурный зал, 

бассейн, музыкальный 

зал, кабинет обучения 

детей игре в шахматы. 

*Институциональный, муниципальный, региональный, федеральный, международный  
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2.8.2. Представление опыта работы региональной инновационной площадки по реализации инновационного проекта (программы) на 

региональных, федеральных научно-методических мероприятиях (конференциях, форумах, семинарах и др.) 

№ п/п Уровень Название мероприятия Сроки Формы Место проведения 

1 2 3 4 5 6 

1 Муниципальный Выступление инструктора по физической культуре 

Ковальчук Г.И. на едином методическом дне в качестве 

спикера «Современная цифровая образовательная среда 

как пространство воспитательной и образовательной 

практики» с презентацией на тему «Создание в детском 

саду «Аист» здоровьесберегающего пространства с 

использованием цифровых и здоровьесберегающих 

технологий в рамках реализации приоритетного 

инновационного проекта «Здоровей-ка». 

02.11.2022 г. Очная  Солнечная 

общеобразовательная школа 

№1 

2 Муниципальный Районный семинар: «О реализации проекта 

«Педагогическая Академия Здоровья: содержание, 

условия и результат». 

16.11.2022г. Очная Муниципальное бюджетное 

дошкольное образовательное 

учреждение детский сад 

«Аист» с.п. Солнечный. 

3 Региональный Участие в региональном этапе XIV Всероссийского 

конкурса профессионального мастерства педагогов «Мой 

лучший урок» по направлению дошкольное, 

дополнительное образование 

на 2022/2023 учебный год 

12 .10.2022 Заочная Региональный этап XIV 

Всероссийского конкурса 

профессионального мастерства 

педагогов «Мой лучший 

урок». г. Ханты-Мансийск 

4 Федеральный Участия в IX Федеральном научно-общественном 

конкурсе «Восемь жемчужин дошкольного образования - 

2022»: инновационный приоритетный проект 

оздоровительной направленности «ЗДОРОВЕЙ-КА» - 

ПОБЕДИТЕЛЬ в номинации «ЗДОРОВЫЙ 

ДОШКОЛЬНИК!». 

МБДОУ д/с «Аист» обладатель одной жемчужины 

победителей!  

23.12.2022г. Очная Защита проекта «Здоровей-ка» 

на платформе Zoom в г. 

Москва 
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2.9. Анализ результатов реализации инновационного проекта (программы) 

В рамках реализации проекта «Здоровей-ка» в группах и на территории детского сада 

создаётся здоровьесберегающее пространство по основным направлениям проекта: «Здоровей-ка – 

спортсмен», «Здоровей-ка – пловец», «Здоровей-ка – шахматист», которое позволяет развивать 

здоровьесберегающую, физическую и интеллектуальную компетентность дошкольника путем 

обновления содержания и методов здоровьесберегающей индивидуализации образования, поддержки 

одаренных детей и детей с ОВЗ. Групповые центры двигательной активности наполнены стандартным 

и нестандартным спортивным оборудованием, что способствует воспитанию ценностного 

отношения к здоровому образу жизни, потребности и привычки регулярно заниматься физической 

культурой, развивать физические качества детей и совершенствовать функции организма через 

реализацию спортивно-образовательного проекта «БГТОшка». 

В работу центра «Академия здоровья» вовлечены родители для психолого-педагогического 

просвещения в области физического воспитания и оздоровления (пропаганда здорового образа 

жизни и семейных ценностей, сохранение и укрепление здоровья) детей. 

 Обеспечено информационное сопровождения участников образовательных отношений при 

создании здоровьесберегающего пространства в сотрудничестве семьи и детского сада: ведение 

страницы «К здоровой семье через детский сад» на официальном сайте Учреждения, официальных 

станицах Учреждения в сети интернет «ВКонтакте», «Одноклассники», наглядной информации в 

«Инфозонах» в холле Учреждения и в каждой возрастной группе 

 

2.10. Выявленные затруднения и проблемы, возникшие в процессе осуществления 

инновационной деятельности и пути их решения (формы, способы) 

2.11. Предложения по распространению и внедрению результатов инновационного проекта 

(программы), достигнутых за отчетный период  

1.На муниципальном уровне: 

• Участие в конференциях, семинарах-практикумах, здоровьесберегающих акциях, 

проведение консультаций для педагогов и родителей. 

2.На региональном уровне: 

• Ведение страницы клуба «Здоровей-ка» на сайте сетевого сообщества педагогов Югры 

«Школлеги», участие в региональном этапе Всероссийского конкурса 

профессионального мастерства педагогов «Мой лучший урок». 

3. На федеральном уровне: 

• Участия в X Федеральном научно-общественном конкурсе «Восемь жемчужин 

дошкольного образования»: 

• Единой информационной площадке по направлению «Физическая культура и спорт в 

образовании» 

• Всероссийский информационно-образовательный портал профессионального мастерства 

педагогических работников «Педагогические таланты России« 

https://педталант.рф/
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Требования к структуре и содержанию отчета 

Аналитическая часть отчета представляет собой результаты деятельности 

региональной инновационной площадки, которые приведены в последовательности, подробно 

и полно, соответствуют направлению деятельности и заявленной теме проекта (программы).  

Результаты деятельности региональной инновационной площадки должны быть 

представлены согласно рекомендуемым формам, а также в виде графиков, табличных данных, 

диаграмм, фотографий структур, гистограмм. 

В отчете должны быть представлены:  

• статистические данные, подтверждающие повышение профессионального уровня 

педагогических и руководящих работников образовательной организации, положительную 

динамику результатов образовательной деятельности и воспитания за отчетный период 

реализации инновационного проекта (программы); 

• аналитические материалы, подтверждающие положительный социальный эффект; 

• нововведения (признание значимости и положительная оценка нововведения 

родителями, обучающимися, педагогами и др.); 

• перечень (содержащий ссылки) методических и практических материалов 

(рекомендаций, анкет, тестов, контрольных работ, инструкций и др.), разработанных и 

используемых в инновационной деятельности; и др. 

В аналитической части формулируются основные выводы по результатам 

инновационной деятельности, приводятся сведения об апробации, публикациях  

Полученные результаты необходимо соотнести с целями и задачами, которые были 

поставлены в начале работы над инновационным проектом (программой). 

Учитывая, что работа имеет практическую значимость, следует оценить 

открывающуюся на основе результатов выполненной работы перспективу дальнейшего 

распространения и внедрения результатов инновационного проекта (программы) в массовую 

практику, очертить встающие в этой связи новые задачи (при наличии таковых), 

охарактеризовать дополнительные («не запланированные» при первоначальной постановке 

задачи) результаты и идеи.  

Технические требования к оформлению отчета 

• Шрифт: Times New Roman, размер шрифта – 12 pt.  

• Выравнивание по ширине страницы. 

• Междустрочный интервал – 1,15. 

• Поля сверху, снизу, слева - 2 см, справа — 1 см.  

• Абзацный отступ – 1,25 (без использования клавиш «Tab» или «Пробел»). 

• Автособираемое содержание. 

• Нумерация страниц сплошная, начиная с первой (особый колонтитул для первой 

страницы). 

• Выделения в тексте можно проводить ТОЛЬКО курсивом или полужирным 

начертанием букв. 

• Оформление заголовков разделов – шрифт Times New Roman, размер шрифта – 12 pt, 

полужирный, положение по центру страницы. 
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• При выделении в тексте отдельных пунктов или списков следует использовать 

только арабские цифры. 

• В тексте используются кавычки: « «. 

Таблицы набираются в редакторе MS Word, размер шрифта – 10-11 pt. Таблицы должны 

иметь номера и названия, указанные над таблицами. 


