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I. Общие сведения об образовательной организации
1. Муниципальное образование Сургутский район
2. Населенный пункт (указать полностью) Посёлок Солнечный, Сургутский район, 

ХМАО - Югра, Тюменская область
3. Полное наименование образовательной 

организации
Муниципальное бюджетное дошкольное 

образовательное учреждение детский сад 
«Аист»

4. Место нахождения образовательной 
организации (юридический адрес)

628452 Сургутский район, с.п. ул. 
Таёжная, 6а

5. Место нахождения образовательной 
организации (фактический адрес)

628452 Сургутский район, с.п. ул.
Таёжная, 6а, ул. Молодежная, 10.

6. Адрес официального сайта образовательной 
организации

https://ds-aist-sr.gosuslugi.ru/

7. Электронная почта образовательной 
организации

aistcoln@mail.ru

8. Ф.И.О. руководителя образовательной 
организации

Заведующий МБДОУ д/с «Аист» Лупикова 
Евгения Евгеньевна

9. Электронная почта и контактные телефоны 
руководителя образовательной организации

aistcoln@mail.ru
8 (3462) 74-22-83;
8 (3462) 58-97-01

10. Ф.И.О. лица, ответственного за заполнение 
отчетной формы (ответственное за 
организацию инновационной деятельности)

Шарапова Ираида Борисовна 
(заместитель заведующего)

11. Электронная почта и контактные телефоны 
лица, ответственного за заполнение отчетной 
формы (ответственное за организацию 
инновационной деятельности)

aist metodisti 2017@mail.ru 
8 (3462) 74-22-83;

12. Кадровое обеспечение реализации 
инновационного проекта (программы)

Табличный тип данных*

13. Практическая значимость инновационного 
проекта (программы)

Проект может быть рекомендован для 
руководителей, педагогов дошкольных 
образовательных организаций. Реализация 
проекта будет способствовать созданию 
здоровьесберегающего пространства и 
условий для формирования
валеологической культуры дошкольников 
5-7 лет через реализацию
здоровьесберегающих технологий и 
спортивно-образовательного проекта
«БГТОшка» как 1 ступень ВФСК «Готов к 
труду и обороне». Воспитания гармонично 
развитой и социально ответственной 
личности путем обновления содержания и 
методов здоровьесберегающей
индивидуализации образования,
поддержки одаренных детей и детей с 
ОВЗ, модернизации инфраструктуры 
дополнительного образования детей; 
оптимизации непрерывной физкультурно- 
оздоровительной системы работы в

https://ds-aist-sr.gosuslugi.ru/
mailto:aistcoln@mail.ru
mailto:aistcoln@mail.ru
mailto:aist_metodisti_2017@mail.ru
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Учреждение.

14. Инновационная значимость проекта 
(инновационный потенциал) проекта

Здоровье нации - основа процветания 
России. Здоровье и качество жизни 
граждан нашей страны - в центре 
национальных целей и стратегических 
задач развития Российской Федерации до 
2030 года. Все мы любим наших детей и 
хотим видеть их счастливыми и 
здоровыми. Изменение отношения к 
собственному здоровью будущих граждан 
страны к лучшему является главной 
задачей граждан России, живущих на фоне 
небывалого роста болезней
«цивилизации», и чтобы быть здоровым, 
необходимо овладеть культурой и 
искусством сохранения и укрепления 
здоровья. Культура здоровья дошкольника 
- социализация дошкольника, подготовка 
его к деятельности по охране и 
укреплению здоровья, основана на 
представлениях и опыте, которые 
приобретаются в детском саду и семейном 
воспитании. В последнее время как часть 
общей культуры человека выделяется 
валеологическая культура - социально­
психологическая деятельность
индивидуума, направленная на укрепление 
и сохранение здоровья, освоение норм, 
принципов, традиций ЗОЖ, превращение 
их во внутреннее богатство личности.
Воспитание ценностного отношения к 
здоровому образу жизни, потребности и 
привычки регулярно заниматься
физической культурой - всё это должно 
начинаться с раннего возраста, ведь 
ценности, сформированные в детстве, 
остаются с человеком на всю жизнь и 
служат базой для его дальнейшего 
развития. А физическое воспитание как 
условие для укрепления здоровья ребёнка 
(как физического, так и психологического) 
необходимо для его полноценного 
развития. Таким образом, в условиях 
реализации ФОП ДО, ФГОС ДО 
приоритетного направления в физическом 
развитии детей дошкольного возраста 
становится разработка, освоение и 
внедрение новых педагогических методик, 
технологий и альтернативных подходов к 
совершенствованию физического
воспитания и образования детей. Важно
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отметить для физического развития 
дошкольника необходимо соблюдение 
оптимального режима дня дошкольника с 
учетом особенностей его биологических 
ритмов, достаточная двигательная
активность и эффективное закаливание.
В рамках реализации ФГОС ДО и 
внедрения упражнений Всероссийского 
физкультурно-спортивного комплекса
«Готов к труду и обороне» (ГТО) в 
систему физического развития детей 
воспитанников коллектив детского сада 
реализует спортивно-образовательный
проект «БГТОшка», целью, которого 
является не только выполнение 
воспитанниками нормативов 1 ступени 
ВФСК «Готов к труду и обороне», но и 
повышение уровня знаний в области 
физической культуры и спорта, развитие 
творческого потенциала, формирование 
мотивации к ведению здорового образа 
жизни всех участников проекта, 
организацию двигательного режима через 
физическое, духовно-нравственное,
патриотическое воспитание.
Необходимо отметить, что дошкольное 
учреждение является фундаментом, 
первой ступенью в процессе
физкультурно-оздоровительной работы, на 
котором закладываются основы здорового 
образа жизни, формирование привычки к 
систематическим занятиям спортом, из 
факторов укрепления здоровья человека, а 
также происходит популяризация ВФСК 
«ГТО» в организованном
здоровьесберегающем пространстве
детского сада. Поэтому приоритетное 
значение в реализации этого важнейшего 
проекта имеет совершенствование
системы образования через содержания и 
методов здоровьесберегающей
индивидуализации образования, поддержки 
одаренных детей и детей с ОВЗ, модернизации 
дополнительного образования детей;
оптимизации непрерывной физкультурно- 
оздоровительной системы работы в 
Учреждения.
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*Кадровое обеспечение реализации инновационного проекта (программы) (п. 11)

п/п ФИО специалиста Должность Квалификационная 
категория (ученая 

степень (при наличии)

Стаж 
педагогической 
деятельности

Опыт работы специалиста 
в международных, 

федеральных и 
региональных проектах в 

сфере образования и 
науки за последние 3 года

Статус (функции) специалиста в 
рамках реализации инновационного 

проекта (программы)

1 2 3 4 5 6 7
Лупикова Евгения 
Евгеньевна

Заведующий Соответствие 
занимаемой должности

29 лет 4 года
1

Руководство, управление 
инновационной деятельностью, 
координация и формирование 
внешних социальных связей между 
учреждениями образования разных 
уровней, социальными партнерами 
поселения Солнечный

2 Шарапова Ираида 
Борисовна

Заместитель 
заведующего

I квалификационная 
категория

23 год 4 года Ответственный за обеспечение 
условий для инновационной 
деятельности, повышения 
квалификации педагогов по 
направлению «Физическое 
развитие» и условий для 
формирования валеологической 
культуры дошкольников 5-7 лет, с 
том числе с ОВЗ

3 Фурсов Алексей 
Валерьевич,

Сургутский 
государственный 
педагогический 
университет.

Кандидат 
педагогических наук, 
доцент

Научный руководитель

4 Гамидова Назират 
Исаевна

Старший 
воспитатель

I квалификационная 
категория

32 года 4 года Ответственный за инновационную 
деятельность в образовательной 
организации: осуществление
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методического, аналитического, 
обеспечения научно-методического 
сопровождения инновационной 
деятельности. Координация 
процесса самообразования 
педагогического коллектива.
Обобщение передового 
педагогического опыта, подготовка 
материала к публикациям

5 Ковальчук Галина 
Ивановна

Инструктор по 
физической 
культуре

Высшая 
квалификационная 
категория

34 года 4 года Член проектной группы, 
руководитель направления 
«Здоровей-ка-крепыш»

6 Рамазанова Фатима 
Магарамовна

Инструктор по 
физической 
культуре

Соответствие 
занимаемой должности

15 лет 3 года Руководитель направления 
«Здоровей-ка-спортсмен»

7 Рыщук Наталия 
Петровна

Инструктор по 
физической 
культуре 
(плавание)

I квалификационная 
категория

37 лет 3 года Руководитель направления 
«Здоровей-ка-пловец»

8 Багманян Марине 
Микаеловна

Воспитатель по 
обучению игре в 
шахматы

I квалификационная 
категория

15 лет 4 года Член проектной группы, 
руководитель направления 
«Здоровей-ка-шахматист»

9 Азизова Элена 
Шихкеримовна

Воспитатель по 
обучению игре в 
шахматы

I квалификационная 
категория

12 лет 2 года Руководитель направления 
«Здоровей-ка-шахматист»

10 Чалкова Елена 
Владимировна

Социальный 
педагог

I квалификационная 
категория

16 1 Руководитель направления 
«Здоровей-ка-турист»

И Шапарь Наталья 
Федоровна

Социальный 
педагог

Соответствие 
занимаемой должности

26 1 Руководитель направления 
«Здоровей-ка-турист»

12 Алиева Вусала 
Гусейновна

Воспитатель Соответствие 
занимаемой должности

3 1 Ответственный за реализацию 
календарного плана мероприятий 
проекта «Здоровей-ка»
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13 Замогильная
Марина Сергеевна

Учитель логопед Высшая 
квалификационная 
категория

31 4 Ответственный за реализацию 
календарного плана мероприятий 
проекта «Здоровей-ка»

14 Агапова Анжелика 
Васильевна

Учитель логопед I квалификационная 
категория

33 4 Ответственный за реализацию 
календарного плана мероприятий 
проекта «Здоровей-ка»

15 Арсланова Раиса 
Хуббатовна

Воспитатель по 
легоконструирован
ИЮ

Высшая 
квалификационная 
категория

34 4 Ответственный за реализацию 
календарного плана мероприятий 
проекта «Здоровей-ка»

16 Эмиргамзаева
Аминат Лавретовна

Педагог-психолог I квалификационная 
категория

13 4 Ответственный за реализацию 
календарного плана мероприятий 
проекта «Здоровей-ка»

17 Склемина Лариса 
Леонидовна

Педагог-психолог I квалификационная 
категория

19 4 Ответственный за реализацию 
календарного плана мероприятий 
проекта «Здоровей-ка»

18 Абдуллаева 
Шанесиб 
Пирмагомедовна

Воспитатель Соответствие 
занимаемой должности

15 3 Ответственный за реализацию 
календарного плана мероприятий 
проекта «Здоровей-ка»

19 Гаргалык Светлана
Ивановна

Воспитатель I квалификационная 
категория

3 1 Ответственный за реализацию 
календарного плана мероприятий 
проекта «Здоровей-ка»

20 Гриниченко Ксения 
Валериевна

Воспитатель Соответствие 
занимаемой должности

11 3 Ответственный за реализацию 
календарного плана мероприятий 
проекта «Здоровей-ка»

21 Егошина Лариса 
Владимировна

Воспитатель Соответствие 
занимаемой должности

И 4 Ответственный за реализацию 
календарного плана мероприятий 
проекта «Здоровей-ка»

22 Гусенбекова 
Марина 
Г Ибадуллаевна

Музыкальный 
руководитель

Соответствие 
занимаемой должности

3 3 Ответственный за реализацию 
календарного плана мероприятий 
проекта «Здоровей-ка»

23 Парфенова Арина 
Алексеевна

Воспитатель Без категории 3 3 Ответственный за реализацию 
календарного плана мероприятий
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проекта «Здоровей-ка»
24 Арсланбекова 

Альфия 
Биктимировна

Воспитатель Соответствие 
занимаемой должности

13 4 Ответственный за реализацию 
календарного плана мероприятий 
проекта «Здоровей-ка»

25 Доценко Наталья 
Григорьевна

Воспитатель Соответствие 
занимаемой должности

24 2 Ответственный за реализацию 
календарного плана мероприятий 
проекта «Здоровей-ка»

26 Кочу Алена 
Валерьевна

Воспитатель Соответствие 
занимаемой должности

4 4 Ответственный за реализацию 
календарного плана мероприятий 
проекта «Здоровей-ка»

27 Кравчик Наталья 
Анатольевна

Музыкальный 
рукрврдитель

I квалификационная 
категория

11 4

28 Слугина Виктория 
Валерьевна

Воспитатель Соответствие 
занимаемой должности

6 4 Ответственный за реализацию 
календарного плана мероприятий 
проекта «Здоровей-ка»

29 Шубина Ксения 
Андреевна

Воспитатель Соответствие 
занимаемой должности

4 4 Ответственный за реализацию 
календарного плана мероприятий 
проекта «Здоровей-ка»

30 Шумченко Марта 
Сократовна

Воспитатель Соответствие 
занимаемой должности

4 3 Ответственный за реализацию 
календарного плана мероприятий 
проекта «Здоровей-ка»

31 Бахадирова 
Кристина 
Васильевна

Воспитатель Соответствие 
занимаемой должности

1 3 Ответственный за реализацию 
календарного плана мероприятий 
проекта «Здоровей-ка»

32 Дьякова Надежда 
Николаевна

Воспитатель Соответствие 
занимаемой должности

39 3 Ответственный за реализацию 
календарного плана мероприятий 
проекта «Здоровей-ка»

33 Кузнецова Дина 
Шайхудиновна

Воспитатель Соответствие 
занимаемой должности

8 3 Ответственный за реализацию 
календарного плана мероприятий 
проекта «Здоровей-ка»

34 Сухорукая Анна 
Ивановна

Воспитатель Соответствие 
занимаемой должности

3 3 Ответственный за реализацию 
календарного плана мероприятий
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проекта «Здоровей-ка»
35 Тагирбекова Саида 

Магомедовна
Воспитатель Соответствие 

занимаемой должности
5 4 Ответственный за реализацию 

календарного плана мероприятий 
проекта «Здоровей-ка»

36 Перевязко 
Александра 
Дмитриевна

Воспитатель Соответствие 
занимаемой должности

2 2 Ответственный за реализацию 
календарного плана мероприятий 
проекта «Здоровей-ка»

37 Орел Лариса 
Андреевна

Воспитатель I квалификационная 
категория

26 3 Ответственный за реализацию 
календарного плана мероприятий 
проекта «Здоровей-ка»

38 Тагиева Гюльназ
Даировна

Воспитатель I квалификационная 
категория

3 3 Ответственный за реализацию 
календарного плана мероприятий 
проекта «Здоровей-ка»

39 Бочкова Марина 
Леонидовна

Воспитатель Без категории 4 3 Ответственный за реализацию 
календарного плана мероприятий 
проекта «Здоровей-ка»

II. Сведения о реализации проекта за отчетный период
2.1. Реализация программных мероприятий региональной инновационной площадкой за отчетный период в соответствии с календарным 

планом-графиком
№ 
п/п

Наименование 
мероприятий в 
соответствии с 

календарным планом- 
графиком

Срок (период) 
выполнения

Цель мероприятия Описание
основных 

результатов 
реализации 

мероприятия

Количество 
участников

Ссылка на информацию 
о мероприятии

Примечание

педагогов обучаю 
щихся

1 2 3 4 5 6 7 8 9
1. Спортивное 

соревнование "До 
свидание, лето"

01.09.2023 Развитие спортивных 
качеств у детей старшего 
дошкольного возраста

Круговая 
тренировка 
Пост ВК и 
Одноклассник 
и

3 25 https://vk.com/wall- 
186391565?offset=212 
0&own= 1 &w=wall-
18639156516384

https://vk.com/wall-186391565?offset=212
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2. Поход по территории 
нашего детского сада

16.09.2023 Развивать физическую и 
познавательную 
компетентность 
дошкольников 5-7 лет

Спорт и 
туризм 
Пост ВК и 
Одноклассник 
и

5 45 https://vk.com/wall- 
186391565?offset=204 
0&own=l &w=wall-
186391565 16765

3. Всероссийский день 
бега "Кросс нации"

19.09. 2023 Использование и 
внедрение 
оздоровительных 
технологий Ю.Ф. 
Змановского

Здоровье и бег 
Пост ВК и 
Одноклассник 
и

6 78 https://vk.com/wall- 
186391565?offset=204 
0&own=l &w=wall-
18639156516879

4. Спортивный 
инвентарь-это важный 
инструмент для 
достижения работы 
успеха в спорте.

21.09.2023 Пост ВК и 
Одноклассник 
и

https://vk.com/wall- 
186391565?offset=204 
0&own= 1 &w=wall-
18639156516911

5. Турнир по быстрым 
шахматам "Время 
шахмат"

24.09.2023 Соревнование в 
самообладании, логике, а 
также в умении 
просчитывать ходы 
противника.

Преодолевая 
волнение, 
каждый 
участник 
стремился к 
победе 
Пост ВК и 
Одноклассник 
и

2 1 https://vk.com/wall- 
186391565?offset=204 
0&own=l &w=wall-
18639156516998

6. Валеологическое 
занятие на тему: "Я - 
человек!"

29.09 2023 Реализация 
приоритетного 
инновационного проекта

Пополнять 
знания о 
работе 
органов 
человека 
Пост ВК и 
Одноклассник 
и

2 28 https ://vk. com/wall- 
186391565?offset=200 
0&own=l &w=wall-
186391565 17193

7. «Тропа здоровья» для 
профилактики и

29.09.2023 Игры в подвижные и 
малоподвижные игры

Упражнения с 
массажными

2 23 https://vk.com/wall-
186391565?offset=200

https://vk.com/wall-186391565?offset=204
https://vk.com/wall-186391565?offset=204
https://vk.com/wall-186391565?offset=204
https://vk.com/wall-186391565?offset=204
https://vk.com/wall-
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лечения плоскостопия мячиками 
Пост ВК и 
Одноклассник 
и

0&own=l &w=wall- 
18639156517198

8. Здоровей-ка ППМС 
сопровождение

29.09. 2023 Развитие дыхания - один 
из первых и очень 
важных этапов 
коррекционного 
воздействия на детей с 
нарушениями речи.

Увеличить 
объем 
дыхания, 
нормализовать 
его ритм, 
выработать 
длительный 
плавный 
выдох 
Пост ВК и 
Одноклассник 
и

1 8 https://vk.com/wall- 
186391565?offset=200 
0&own= 1 &w=wall- 
18639156517209

9. В спортзал - босиком 29.09.2023 Можно ли заниматься 
босиком, спросите Вы? 
Можно и даже нужно

Мы заботимся 
о том, чтобы 
наши детки 
росли 
здоровыми! 
Пост ВК и 
Одноклассник 
и

3 36 https://vk.com/wall- 
186391565?offset=198 
0&own=l &w=wall- 
18639156517227

10. Первые занятия по 
шахматам

30.09.2023 Первое занятие должно 
быть ярким и 
запоминающимся

Спорт и 
интеллект 
Пост ВК и 
Одноклассник 
и

3 32 https://vk.com/wall- 
186391565?offset=198
O&o wn-1 & w=wall- 
18639156517262 
https://vk.com/wall- 
186391565?offset=198
O&o wn= 1 &w=wall- 
186391565 17275

11. Экскурсия в бассейн 06.10.2023 Задача инструктора по 
физической культуре -

Закрепили 
правила

4 57 https://vk.com/wall-
186391565?offset=l 96

https://vk.com/wall-186391565?offset=200
https://vk.com/wall-186391565?offset=198
https://vk.com/wall-186391565?offset=198
https://vk.com/wall-186391565?offset=198
https://vk.com/wall-
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сформировать интерес к 
занятиям спорта.

поведения в 
бассейне 
Пост ВК и 
Одноклассник 
и

0&own= 1 &w=wall- 
18639156517537

12. Здоровей-ка ППМС 
сопровождение

07.10.2023 Игра - важнейшее 
направление 
коррекционной 
логопедической работы с 
детьми дошкольного 
возраста

Играйте и 
развивайте 
речь ребенка! 
Пост ВК и 
Одноклассник 
и

3 7 https://vk.com/wall- 
186391565?offset=l 94 
0&own= 1 &w=wall- 
18639156517541

13. Осенний марафон 07.10 2023 Выполняли бег по 
одному, по двое, 
взявшись за руки, 
боковым галопом и всей 
группой

Бегайте 
вместе с 
детьми, 
берите с них 
пример 
Пост ВК и 
Одноклассник 
и

5 45 https://vk.com/wall- 
186391565?offset=194 
0&own= 1 &w=wall- 
186391565 17549

14. Фотовыставка" Лето с 
пользой для здоровья"

07.10.2023 Ребята поделились 
самыми яркими и 
запомнившимися 
моментами летнего 
отдыха

В каждой 
фотографии 
радость, 
улыбки, 
счастье, 
солнце, море 
Пост ВК и 
Одноклассник 
и

10 46 https://vk.com/wall- 
186391565?offset= 194 
0&own= 1 &w=wall- 
18639156517553

15. ТБ на физкультурных 
занятиях

07.10.2023 Физкультурное занятие 
требует соблюдения 
техники безопасности 
при его проведении

Требования к 
единой 
физкультурно 
й форме 
Пост ВК и 
Одноклассник

5 Дети 5- 
7 лет

https://vk.com/wall- 
186391565?offset=l 94 
0&own= 1 &w=wall- 
186391565 17562

https://vk.com/wall-186391565?offset=l_94
https://vk.com/wall-186391565?offset=194
https://vk.com/wall-186391565?offset=_194
https://vk.com/wall-186391565?offset=l_94
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и
16. Неделя здоровья 16.10.2023 Реализация 

приоритетного 
инновационного проекта

Пять 
спортивных 
дней для 
взрослых и 
детей! 
Пост ВК и 
Одноклассник 
и

все Дети 5- 
7 лет

https://vk.com/wall- 
186391565?offset=l 88 
0&own=l &w=wall- 
18639156518115

17. Здоровей-ка Аист 
Неделя здоровья 
"Витаминная карусель"

18.10.2023 Ребята группы 
"Звездочки" активно
занимались 
витаминизацией 
родителей и сотрудников

Чтоб 
здоровым, 
сильным, 
крепким быть, 
нужно с 
витаминами 
дружить 
Пост ВК и 
Одноклассник 
и

3 17 https://vk.com/wall- 
186391565?offset=l 86 
0&own= 1 &w=wall- 
18639156518168

18. Здоровей-ка Аист 
Неделя здоровья 
"Витаминная карусель"

18.10.2023 Утром детей ждала 
полоса 
препятствий, вместе с 
родителями выполнили 
бодрящую зарядку

С 
удовольствие 
м играли в 
подвижные 
игры 
Пост ВК и 
Одноклассник 
и

2 15 https://vk.com/wall- 
186391565?offset=l 86 
0&own=l &w=wall- 
18639156518169

19. Лесная аптека на 
пользу человека

18.10.2023 Ребята узнали о 
лекарственных свойствах 
растений и поиграли в 
игру "Собери клюкву"

Ребята 
разгадывали 
загадки, 
играли в 
спортивные 
игры.
Пост ВК и

3 16 https://vk.com/wall- 
186391565?offset=l 86 
0&own= 1 &w=wall- 
18639156518223

https://vk.com/wall-186391565?offset=l_88
https://vk.com/wall-186391565?offset=l_86
https://vk.com/wall-186391565?offset=l_86
https://vk.com/wall-186391565?offset=l_86
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Одноклассник 
и

20. Витаминный чай 18.10.2023 Говорили о здоровом 
образе жизни, о 
правильном питании, как 
укрепить свой организм.

С 
удовольствие 
м выполняли 
ОРУ 
Пост ВК и 
Одноклассник 
и

3 4 https://vk.com/wall-
186391565?offset=l 86
0&own= 1 &w=wall-
186391565_18227

21. Лесная аптека на 
пользу человека

19.10.2023 Ребята узнали о 
лекарственных свойствах 
растений и поиграли в 
игру "Собери клюкву"

С 
удовольствие 
м играли в 
подвижные 
игры как на 
свежем 
воздухе, так и 
в зале 
Пост ВК и 
Одноклассник 
и

3 47 https://vk.com/wall- 
186391565?offset=l 86 
0&own= 1 &w=wall- 
18639156518243

22. Четвёртый день "Я и 
моё тело"

19.10.2023 Аистята пополнили 
знания о работе органов 
человека

Пост ВК и 
Одноклассник 
и

2 34 https://vk.com/wall- 
186391565?offset=184 
0&own=l &w=wall- 
186391565 18309

23. Подвижные игры на 
неделе Здоровья

20.10.2023 Подвижные игры 
положительно влияют на 
физическое развитие 
ребенка

С помощью 
подобных игр 
дети учатся 
ориентировать 
ся в 
пространстве, 
улучшается 
координация 
Пост ВК и 
Одноклассник

2 23 https://vk.com/wall- 
186391565?offset=l 84 
0&own= 1 &w=wall- 
186391565 18353

https://vk.com/wall-
https://vk.com/wall-186391565?offset=l_86
https://vk.com/wall-186391565?offset=184
https://vk.com/wall-186391565?offset=l_84
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и
24. Вручение "Паспортов 

здоровья"
20.10.2023 Посвящение в 

спортсмены
Воспитывать 
ответственное 
ть и 
дисциплину 
Пост ВК и 
Одноклассник 
и

10 150 https://vk.com/wall- 
186391565?offset=l 84 
0&own= 1 &w=wall- 
186391565-18374

25. Неделя здоровья для 
педагогов

20.10.2023 Быть примером для детей 
и родителей - такая наша 
цель

ЗОЖ в ДОУ 
Пост ВК и 
Одноклассник 
и

25 https://vk.com/wall- 
186391565?offset=l 84 
0&own=l &w=wall- 
186391565 18375

26. Участники 3 этапа 
сетевого проекта в 
номинации «Здоровый 
дошкольник» 
Юбилейного X 
Федерального научно­
общественного 
конкурса «Восемь 
Жемчужин 
дошкольного 
образования -2023»

22.10.2023 Посвященный новому 
этапу многогранного 
творчества участников 
конкурса в "Год педагога 
и наставника"

На 
сегодняшний 
день самой 
актуальной 
проблемой 
является 
укрепление 
здоровья 
детей 
Пост ВК и 
Одноклассник 
и

все с 5 до 7 
лет

https://vk.com/wall- 
186391565?offset=l 82 
0&own= 1 &w=wall- 
186391565 18410

27. Валеологирческое 
занятие в группе №13 
«Я открываю мир 
движений»

Ноябрь 2023 Движения способствуют 
формированию 
правильной осанки, 
укрепляют мышечную 
систему, развивают 
мышление, мелкую и 
общую моторику.

Пост ВК 2 10 https://vk.com/wall- 
186391565 18776

28. В алеологирческие 
занятия в 
подготовительных

Ноябрь 2023 Движение - одна из 
составляющих здорового 
образа жизни!

Пост ВК и 
Одноклассник 
и

6 94 https://vk.com/wall- 
18639156518781

https://vk.com/wall-186391565?offset=l_84
https://vk.com/wall-186391565?offset=l_84
https://vk.com/wall-186391565?offset=l_82
https://vk.com/wall-186391565_18776
https://vk.com/wall-18639156518781
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группах «Я открываю 
мир движений»

29. В старшей группе 
«Сказка» прошло 
валеологическое 
занятие на тему "Я 
открываю мир 
движений!"

Ноябрь 2023 Движение - это жизнь. 
Движение - это активное 
перемещение всего 
организма или отдельных 
его частей в 
пространстве!

Пост ВК 2 19 https://vk.com/wall- 
18639156518802

30. Шахматный турнир Ноябрь 2023 В Историческом парке 
"Россия - Моя история. 
Югра" состоялся 
районный турнир по 
быстрым шахматам, 
посвященный Дню 
народного единства.

Пост ВК 1 3 https://vk.com/wall- 
18639156519002

31. Прогулка на свежем 
воздухе

Ноябрь 2023 Прогулка — один из 
лучших видов досуга, во 
время которого 
активизируются 
защитные функции 
организма, происходит 
закаливание.

Пост ВК и 
Одноклассник 
и

52 387 https://vk.com/wall- 
18639156519037

32. Путешествие в страну 
Здоровья

Ноябрь 2023 Закрепление культурно­
гигиенических навыков.

Пост ВК и 
Одноклассник 
и

1 20 https://vk.com/wall- 
18639156519150

33. Занятие в 
плавательном бассейне

Ноябрь 2023 Совершенствование 
навыков плавания, 
ныряния, выполнения 
заданий в воде и под 
водой.

Пост ВК 2 12 https://vk.com/wall- 
18639156519137

34. Валеологическое 
занятие в 
подготовительной 
группе « АБВГДейки»

Ноябрь 2023 Ребята закрепили 
правила личной 
гигиены и знакомились с 
правилами этикета,

Пост ВК 1 23 https://vk.com/wall- 
186391565 19394

https://vk.com/wall-18639156518802
https://vk.com/wall-18639156519002
https://vk.com/wall-18639156519037
https://vk.com/wall-18639156519150
https://vk.com/wall-18639156519137
https://vk.com/wall-186391565_19394
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" Я осваиваю гигиену и 
этикет."

которые закрепили 
практически.

35. «Неделя психологии» Ноябрь 2023 В рамках «Недели 
психологии» в нашем 
детском саду «Аист» с 
утра прошла 
психологическая акция 
«Цветик семицветик», 
целью которой являлась 
создание положительного 
эмоционального настроя, 
гармонизация детско- 
родительских 
отношений.

Пост ВК и 
Одноклассник 
и

56 289 https://vk.com/wall- 
18639156519624

36. Квест-игра среди 
детей, педагогов и 
родителей: «В поисках 
потерянной книги»

Ноябрь 2023 Родители вместе с детьми 
окунулись в сказочный 
мир, где им необходимо 
было пройти различного 
вида квест-задания и 
найти потерянную книгу 
сказок.

Пост ВК и 
Одноклассник 
и

3 15 https://vk.com/wall- 
186391565 19715

37. Интеллектуальная игра 
для педагогов 
«Волшебный круг»

Ноябрь 2023 Сплочение 
педагогического 
коллектива. Педагоги 
разделились на две 
команды и достойно 
блеснули своими 
знаниями. Победила 
дружба.

Пост ВК и 
Одноклассник 
и

2 46 https://vk.com/wall- 
18639156519782

38. Спортивное 
развлечение под 
названием «С мамой 
весело играть»!

Ноябрь 2023 Совместная работа детей, 
педагогов и родителей.

Пост ВК 4 34/34 https:// vk.com/wall- 
18639156519784

https://vk.com/wall-18639156519624
https://vk.com/wall-186391565_19715
https://vk.com/wall-18639156519782
https://_vk.com/wall-18639156519784
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39. Спортивное 
развлечение «Мамы - 
сыночки и дочки»

Ноябрь 2023 Привлечение родителей к 
взаимодействию семьи и 
детского сада.

Пост ВК 4 11/11 https://vk.com/wall- 
18639156519865

40. Спортивное 
развлечение «С мамой 
весело играть» в 
группе «Шалуны»

Ноябрь 2023 Совместная работа детей, 
педагогов и родителей.

Пост ВК 2 16/16 https://vk.com/wall- 
18639156519880

41. Валеологическое 
занятие "Я осваиваю 
гигиену и этикет"

Ноябрь 2023 Создание альбома 
«Личная гигиена каждый 
день.

Пост ВК 1 18 https://vk.com/wall- 
18639156519881

42. Зарядка вместе с мамой Ноябрь 2023 Привлечение родителей к 
взаимодействию семьи и 
детского сада.

Пост ВК 10 23/12 https://vk.com/wall- 
18639156519893

43. Психологическая акция 
«Предсказания Бабы 
Яги»

Ноябрь 2023 Создание
положительного
эмоционального настроя.

Пост ВК и 
Одноклассник 
и

https://vk.com/wall- 
18639156519930

44. Нейроигры - как 
средство развития речи 
ребенка.

Ноябрь 2023 Регулярное 
использование нейроигр 
в логопедической работе 
оказывает 
положительное влияние 
на коррекционный 
процесс обучения, 
развитие интеллекта и 
способствует коррекции 
недостатков развития 
дошкольников .

Пост ВК и 
Одноклассник 
и

https ://vk. com/wall - 
186391565 19958

45. Валеологическое 
занятие в 
подготовительной 
группе « Фантазеры» " 
Я осваиваю гигиену и 
этикет. "

Ноябрь 2023 Ребята в игровой форме 
усвоили правила 
гигиены и этикета, 
которые помогают им 
сохранить и укрепить их 
здоровье

Пост ВК 1 21 https://vk.com/wall- 
18639156519959

https://vk.com/wall-18639156519865
https://vk.com/wall-18639156519880
https://vk.com/wall-18639156519881
https://vk.com/wall-18639156519893
https://vk.com/wall-18639156519930
https://vk.com/wall-18639156519959
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46. Развлечение в 
среднейм группе 
«Курносики» «С мамой 
весело играть»

Ноябрь 2023 Привлечение родителей к 
взаимодействию семьи и 
детского сада.

Пост ВК 2 9/9 https://vk.com/wall- 
18639156519968

47. "Папа, мама, я- 
молодая спортивная 
семья", посвящённые 
ДНЮ МАТЕРИ

Ноябрь 2023 Привлечение родителей к 
взаимодействию семьи и 
детского сада

Пост ВК 10 2/2 https://vk.com/wall- 
18639156520167

48. Валеологические 
занятия в 
подготовительных 
группах:" Я осваиваю 
гигиену и этикет"

Ноябрь 2023 Воспитание у детей 
навыков личной гигиены 
и этикета играет 
важнейшую роль в 
охране их здоровья, 
способствует 
правильному поведению 
в быту, в общественных 
местах.

Пост ВК 1 15 https://vk.com/wall- 
18639156520302

49. Прогулка на свежем 
воздухе

Ноябрь 2023 Во время пребывания на 
прогулочном участке не 
только восполняется 
потребность 
дошкольников в 
подвижных играх, но и 
реализуется комплекс 
задач разностороннего 
развития.

Пост ВК https://vk.com/wall- 
186391565 19037

50. "Папа, мама, я - 
спортивная семья"!

Ноябрь 2023 Оставили папы сегодня 
работу,
И мамы забыли сегодня 
заботы,
Обули кроссовки, и взяли 
детей, 
Пришли на спорт- 
праздник сегодня скорей!

Пост ВК 5 3/3 https://vk.com/wall- 
18639156519421

https://vk.com/wall-18639156519968
https://vk.com/wall-18639156520167
https://vk.com/wall-18639156520302
https://vk.com/wall-186391565_19037
https://vk.com/wall-18639156519421
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51. Психологическая акция 
«Цветик-семицветик».

Ноябрь 2023 Придя вместе с ребёнком 
в детский сад оторвать 
один лепесток и 
выполнить задание, 
написанное на лепестке.

Пост ВК и 
Одноклассник 
и

https://vk.com/wall- 
18639156519624

52. Вручение 
удостоверений и 
значков ВФСК ГТО

Декабрь 2023 Министерство спорта 
Российской Федерации и 
Департамент спорта 
Югры удостоили 
серебряных и бронзовых 
значков ГТО I ступени и 
удостоверений к ним 
наших спортсменов!

Пост ВК и 
Одноклассник 
и

6 10 https://vk.com/wall- 
186391565 20310

53. В алеологическое 
занятие в старшей 
группе: «Здоровье и 
личная гигиена».

Декабрь 2023 Привитие навыков 
здорового образа жизни, 
развивать гигиенические 
навыки: мытья рук, 
чистка зубов, 
еженедельное купание.

Пост ВК 1 23 https://vk.com/wall- 
186391565_20367

54. Коррекционно - 
развивающие занятия с 
логопедом.

Декабрь 2023 Повышение уровня 
общего развития детей

Пост ВК 1 8 https://vk.com/wall- 
186391565 20368

55. Квест-игра в старшей 
группе «Мы здоровье 
сбережем»

Декабрь 2023 Закрепление знаний о 
режиме дня, о полезных 
и вредных продуктах, 
значении соблюдения 
правил гигиены и 
двигательной 
активности.

Пост ВК 1 21 https://vk.com/wall- 
18639156520350

56. Юбилейгный X 
Федеральный научно­
общественный конкурс 
«Восемь жемчужин 
дошкольного

Декабрь 2023 Защита проекта 
«Здоровей-ка» в 
номинации «Здоровый 
дошкольник».

Пост ВК и 
Одноклассник 
и

0 38 https://vk.com/wall- 
186391565 20617

https://vk.com/wall-18639156519624
https://vk.com/wall-186391565_20310
https://vk.com/wall-186391565_20367
https://vk.com/wall-186391565_20368
https://vk.com/wall-18639156520350
https://vk.com/wall-186391565_20617
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образования - 2023»

57. «В мире шахмат» Декабрь 2023 Выставка рисунков и 
поделок в мини-музее 
«Здоровей-ка- 
шахматист»

Пост ВК 17 36 https://vk.com/wall- 
18639156520819

58. Мастер-класс для 
педагогов по 
гендерному 
воспитанию детей 
дошкольного возраста.

Декабрь 2023 Повышение 
компетентности в 
вопросах полоролевого 
развития детей, его 
содержании, методах и 
приемах, моделей 
мужского и женского 
поведения.

Пост ВК и 
Одноклассник 
и

0 20 https://vk.com/wall- 
186391565 20825

59. Прогулка на свежем 
воздухе

Декабрь 2023 Прогулка — один из 
активных видов режима 
дня, во время которого 
активизируются 
защитные функции 
организма, происходит 
закаливание.

Пост ВК Все
педагоги

Все 
дети

https://vk.com/wall- 
186391565 20857

60. «В хоккей играют 
настоящие мужчины»

Декабрь 2023 На занятиях физической 
культуры ребята из 
старших и 
подготовительных групп 
продолжают знакомиться 
с зимними видами спорта 
одним из которых 
является хоккей.

Пост ВК 2 25 https://vk.com/wall- 
18639156521165

61. Валеологическое 
занятие: «Я учусь 
правильно 
организовать и 
сохранять свою жизнь

Декабрь 2023 Расширение 
представления о питании, 
рациональном режиме 
активности и отдыха, и 
способах сохранения

Пост ВК 2 28 https://vk.com/wall- 
18639156521209

https://vk.com/wall-18639156520819
https://vk.com/wall-186391565_20825
https://vk.com/wall-186391565_20857
https://vk.com/wall-18639156521165
https://vk.com/wall-18639156521209
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и здоровье" в группах 
"Звёздочка"и 
"Фантазеры"

своего здоровья, 
профилактика 
заболеваний, 
закаливание.

62. «Веселые старты на 
призы и подарки Деда
Мороза»

Декабрь 2023 Дружные и спортивные 
команды Аистят 
завоевали I и II призовые 
места, а также IV место

Пост ВК и 
Одноклассник 
и

8 30 https://vk.com/wall- 
18639156521284

63. На игровой интернет- 
платформе «CHESS 
KING PLAY» 
(play.chessking.com) 
прошёл командный 
Интернет-турнир по 
блицу среди педагогов 
дошкольных 
учреждений ХМАО- 
Югры

Декабрь 2023 Два педагога заняли 
призовое I место.

Пост ВК 0 2 https://vk.com/wall- 
186391565 21300

64. Валеологическое 
занятием в 
подготовительных 
группах « Я учусь 
правильно 
организовать и 
сохранять свою жизнь 
и здоровье"

Декабрь 2023 На занятии ребята 
беседовали о 
режиме активности 
отдыха, необходимости 
планировать свое время, 
об оздоровительной 
гимнастике, прогулке, 
приеме пищи, дневном 
сне.

Пост ВК https://vk.com/wall- 
18639156521447

65. Юбилейгный X 
Федеральный научно­
общественный конкурс 
«Восемь жемчужин 
дошкольного 
образования - 2023»

Декабрь 2023 Итоговое заседание, 
защита проекта.
Наш проект «Здоровей- 
ка» стал победителем и 
получил вторую 
жемчужину!

Пост ВК и 
Одноклассник 
и

https://vk.com/wall- 
186391565 21460

https://vk.com/wall-18639156521284
play.chessking.com
https://vk.com/wall-186391565_21300
https://vk.com/wall-18639156521447
https://vk.com/wall-186391565_21460
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66. Рвазвлечение 
«Спортивная 
новогодняя елка»

Декабрь 2023 Прошли новогодние 
игры, эстафеты, 
хороводы. В конце 
развлечения ребята 
сделали спортивную 
елку.

Пост ВК 2 18 https://vk.com/wall- 
186391565_21724

67. Новый год в бассейне Декабрь 2023 Ребята водили хороводы, 
играли вокруг елочки

Пост ВК 2 10 https://vk.com/wall- 
186391565 21744

68. Коррекционно­
развивающие игры с 
логопедом

Декабрь 2023 Педагог создает условия 
для реализации 
внутреннего потенциала 
ребенка, помогает в 
преодолении и 
компенсации 
отклонений, мешающих 
его развитию.

https://vk.com/wall- 
18639156520368

69. Районный семинар: «О 
реализации проекта 
«Педагогическая 
Академия Здоровья: 
содержание, условие и 
результат»

Декабрь 2023 Создание в МБДОУ д/с 
«Аист» 
здоровьесберегающего 
пространства и условий 
для формирования 
валеологической 
культуры дошкольников 
5-7 лет, в том числе с 
ОВЗ, через реализацию 
здоровьесберегающих 
технологий и спортивно­
образовательного 
проекта «БГТОшка»

Распространен 
ие 
педагогическо 
го опыта 
реализации 
проекта 
«Педагогическ 
ая Академия 
Здоровья: 
содержание, 
условия и 
результат»

70 30 https://vk.com/wall- 
186391565?д=районн 
ый%20семинар&г=у1 
deo-
186391565 456241778 
%2F5al580f7cb537e7e 
a7%2Fpl post -
1863915659634

70. Тренажёр для развития 
дыхания своими 
руками.

Январь 2024 Поддержка детского 
интереса к развитию 
речевого дыхания путём 
самостоятельного 
изготовления личного

Пост ВК 1 7 https://vk.com/aist.coln 
?w=wall- 
18639156521770

https://vk.com/wall-186391565_21724
https://vk.com/wall-
https://vk.com/wall-18639156520368
https://vk.com/wall-186391565?%25d0%25b4=%25d1%2580%25d0%25b0%25d0%25b9%25d0%25be%25d0%25bd%25d0%25bd
https://vk.com/aist.coln
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тренажёра.
71. Выходные с пользой: 

игра «Воздушный 
футбол»

Январь 2024 Повышение 
устойчивости к гипоксии, 
усиление адаптационных 
характеристик организма

Пост ВК 38 Старши 
е и 
подгото 
вительн 
ые 
группы

https://vk.com/aist.coln 
?w=wall- 
18639156521819

72. Мастер-класс 
«Обучение детей игре 
в шахматы»

Январь 2024 Развитие у детей 
самовыражения, 
способствовать развитию 
логики, мышления, 
концентрации внимания, 
воспитанию воли.

Пост ВК 38 Старши 
е и 
подгото 
вительн 
ые 
группы

https://vk.com/aist.coln 
?w=wall-
186391565 21951

73. Спортивное 
мероприятие "Весёлые 
старты"

Январь 2024 Вовлечение 
обучающихся к занятиям 
физической культурой и 
спортом с целью 
укрепления здоровья.

Пост ВК 2 22 https://vk.com/aist.coln 
?w=wall-
18639156522314

74. 18 января Всемирный 
день Снеговика.

Январь 2024 Создать у детей 
радостное, весёлое 
настроение и 
сформировать у них 
потребность в здоровом 
образе жизни.

Пост ВК 2 19 https://vk.com/aist.coln 
?w=wall-
18639156522463

75. ШАХМАТНЫЙ 
КРУЖОК

Январь 2024 Знакомство с 
шахматными фигурами, 
их первоначальным 
местоположением и 
ходами, правилам игры в 
шахматы, шахматным 
терминам, а также 
ориентироваться на 
шахматной доске.

Пост ВК 1 25 https://vk.com/aist.coln 
?w=wall-
186391565 22574

https://vk.com/aist.coln
https://vk.com/aist.coln
https://vk.com/aist.coln
https://vk.com/aist.coln
https://vk.com/aist.coln
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76. Занятия по плаванию Январь 2024 Способствовать
закаливанию организма.

Пост ВК 1 8 https://vk.com/aist.coln
?w=wall-
186391565 22648

77. Занятия по шахматам Январь 2024 Развивать интерес к игре 
в шахматы, образное, 
логическое мышление, 
память, внимание, 
сообразительность, 
кругозор детей.

Пост ВК 1 9 https://vk.com/aist.coln 
?w=wall-
18639156522661

78. «Польза занятий 
физкультурой в 
детском саду"

Январь 2024 Улучшают деятельность 
сердечно-сосудистой, 
дыхательной и нервной 
систем

Пост ВК 1 8 https://vk.com/aist.coln 
?w=wall-
186391565 22670

79. Валеологическое 
занятие «Культурно - 
гигиенические навыки»

Январь 2024 Совершенствование 
культурно - 
гигиенических навыков.

Краткосрочны 
й проект

1 55 https://vk.com/aist.coln 
?w=wall-
186391565 22671

80. Занятия по развитию 
речи по теме: 
«Составление рассказа 
«Шишка» по серии 
сюжетных картин»

Январь 2024 Учить передавать сюжет, 
заложенный в серии 
картин, определять 
основную идею сказки.

Пост ВК 1 8 https://vk.com/aist.coln 
?w=wall-
18639156522687

81. Валеологическое 
занятие 
"Я осваиваю 
культурно­
гигиенические навыки»

Январь 2024 Расширять знания детей 
о культурно­
гигиенических навыках, 
о некоторых причинах 
возникновения кариеса.

Краткосрочны 
й проект

1 17 https://vk.com/aist.coln 
?w=wall-
18639156522741

82. Интеллектуально­
спортивное 
Развлечение КВН 
«Знатоки спорта»

Январь 2024 Закреплять знания детей 
о различных видах 
спорта, развивать интерес 
к спорту, желание им 
заниматься, умение 
самостоятельно излагать 
свои мысли.

Пост ВК 1 12 https://vk.com/aist.coln 
?w=wall-
186391565 22876

https://vk.com/aist.coln
https://vk.com/aist.coln
https://vk.com/aist.coln
https://vk.com/aist.coln
https://vk.com/aist.coln
https://vk.com/aist.coln
https://vk.com/aist.coln


27

83. Валеологическое 
занятие 
"Я осваиваю 
культурно­
гигиенические навыки»

Январь 2024 Расширять знания детей 
о культурно­
гигиенических навыках, 
о некоторых причинах 
возникновения кариеса.

Пост ВК 1 17 https://vk.com/aist.coln
?w=wall-
186391565 22895

84. Валеологическое 
занятие 
"Я осваиваю 
культурно­
гигиенические навыки»

Январь 2024 Расширять знания детей 
о культурно­
гигиенических навыках, 
о некоторых причинах 
возникновения кариеса.

Пост ВК 1 8 https://vk.com/aist.coln 
?w-wall- 
18639156522897

85. Валеологическое 
занятие 
"Я осваиваю 
культурно­
гигиенические навыки»

Февраль 
2024

Расширять знания детей 
о культурно­
гигиенических навыках, 
о некоторых причинах 
возникновения кариеса.

Пост ВК 1 6 https://vk.com/aist.coln 
?w=wall- 
18639156522914

86. Прогулочные 
площадки детского 
сада

Февраль 
2024

Формирование навыков и 
способы преодоления 
препятствий, 
воспитывать смелость и 
самостоятельность, 
обогащать двигательную 
деятельность.

Пост ВК 38 Все 
группы 
детског 
о сада

https://vk.com/aist.coln 
?w=wall-
18639156523055

87. Занятия по плаванию Февраль 
2024

Способствовать 
значительному развитию 
мускулатуры.

Пост ВК 1 17 https://vk.com/aist.coln 
?w=wall-
186391565 23057

88. Занятия по плаванию Февраль 
2024

Способствовать 
значительному развитию 
мускулатуры.

Пост ВК 1 15 https://vk.com/aist.coln 
?w=wall-
186391565 23069

89. Эксперимент.
Обмен группами
1 и 2 корпуса(Бассейн 
и Атлант)

Февраль 
2024

Дети в бассейне 
плескались и плавали, а в 
спорткомплексе 
выполняли упражнения и 
играли в подвижные 
игры

Реализация 
краткосрочног 
о 
инновационно 
го проекта 
"Здоровей-ка"

8 30 https://vk.com/aist.coln 
?w=wall-
186391565 23178
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90. Коррекционно­
развивающие занятия с 
логопедом, в 
подготовительных 
группах «Озорники», 
«Акварельки», 
«Веснушки» по 
развитию речи по теме: 
«Составление рассказа 
«Как ежик попал в 
беду» по серии 
сюжетных картин».

Февраль 
2024

Закрепление и умение 
самостоятельно 
придумывать сказку, на 
заданную тему, 
передавая сюжет, 
заложенный в серии 
картин, определять 
основную идею сказки.

Пост ВК 1 11 https://vk.com/aist.coln 
?w=wall-
18639156523192

91. 23 ноября в г.Ханты- 
Мансийске в Югорской 
шахматной академии 
были вручены награды 
за победы в 
индивидуальном 
конкурсе «Югорские 
шахматы в 3D», в 
рамках Всероссийских 
соревнований по 
шахматам 2023 года.

Февраль 
2024

Популяризация и 
развитие шахмат на 
территории ХМАО- 
Югра, создание 
креативной коллекции 
северных шахмат.

Пост ВК 2 0 https://vk.com/aist.coln 
?w=wall-
18639156523266

92. 7 февраля в нашем 
Детском саду прошел 
«День зимних видов 
спорта».

Февраль 
2024

Знакомство с зимними 
видами спорта.

Пост ВК 2 18 https://vk.com/aist.coln 
?w=wall-
186391565 23317

93. Занятие по шахматам. 
Детский мат

Февраль 
2024

Узнать, что такое мат и 
какими фигурами его 
можно поставить.

Пост ВК 1 15 https://vk.com/aist.coln 
?w=wall-
186391565 23323

94. Занятия по плаванию Февраль 
2024

Подготовить детей к 
жизни деятельности в 
разных условиях.

Пост ВК 1 17 https://vk.com/aist.coln 
?w=wall-
186391565 23350
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95. Коррекционно 
развивающие занятия с 
логопедом. Занятия по 
обучению грамоте.

Февраль 
2024

Коррекция речевого 
развития детей для 
реализации потенциала в 
обучении и воспитании.

Пост ВК 1 6 https://vk.com/aist.coln 
?w=wall- 
18639156523376

96. Коррекционно 
развивающие занятия с 
логопедом. Эта неделя 
посвящена 
лексической 
теме"Обувь".

Февраль 
2024

Совершенствовать и 
расширять словарь детей 
по теме «Обувь».

Пост ВК 1 4 https://vk.com/aist.coln 
?w=wall-
186391565 23377

97. Занятие по шахматам. 
МУЛЬТФИЛЬМ "Три 
кота"

Февраль 
2024

Способствовать 
развитию логического 
мышления, даёт детям 
возможность изучить 
правила игры, 
формированию и 
развитию памяти, 
внимания и воображения, 
умений и навыков, 
помогает развивать 
терпение, стратегическое 
мышление.

Пост ВК 1 Все 
старши 
е и 
ПОДГОТО 
вительн 
ые 
группы.

https://vk.com/aist.coln 
?w=wall-
18639156523388

98. Логоговоруны группы 
«Семицветик» 
развивают и 
обогащают словарь 
вместе с логопедом по 
лексической теме: 
«Профессии. 
Продавец».

Февраль 
2024

Учить произносить слова 
продавец, продает, 
взвешивает, весы, 
пакеты.

Пост ВК 1 7 https://vk.com/aist.coln 
?w=wall-
18639156523592

99. Занятия по плаванию Февраль 
2024

Подготовить детей к 
жизни деятельности в 
разных условиях.

Пост ВК 1 17 https://vk.com/aist.coln 
?w=wall-
186391565 23599
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100. Занятие по шахматам. 
Гигантские шахматы

Февраль 
2024

Закрепить и 
систематизировать 
знания и навыки детей в 
шахматной игре.

Пост ВК 1 8 https://vk.com/aist.coln 
?w=wall-
186391565 23601

101. Тематическая неделя 
«Мой дом» 
Занятия уч. с 
дефектологом

Февраль 
2024

Познакомить детей с 
понятием «дом» как 
жилищем, назначением 
помещений в доме, 
квартире.

Пост ВК 1 4 https://vk.com/aist.coln 
?w=wall-
18639156523602

102. Физкульт-привет! 
Подвижные игры - 
один из способов 
физического развития 
ребёнка.

Февраль 
2024

Позволяют снять 
физическую усталость с 
мышц, достичь 
эмоционального 
переключения с одного 
вида деятельности на 
другой.

Пост ВК 1 19 https://vk.com/aist.coln 
?w=wall-
18639156523607

103. Для выполнения ОРУ 
на физкультурных 
занятиях в детском 
саду используется 
различный спортивный 
инвентарь: мячи, 
скакалки,гантели, 
обручи.

Февраль 
2024

Весь инвентарь 
направлен на развитие 
физических качеств 
ребёнка.

Пост ВК 1 13 https://vk.com/aist.coln 
?w=wall- 
18639156523613

104. Победа в 
ЮБИЛЕЙНОМ X 
НАУЧНО - 
ОБЩЕСТВЕННОМ 
КОНКУРСЕ 
«ВОСЕМЬ 
ЖЕМЧУЖИН 
ДОШКОЛЬНОГО 
ОБРАЗОВАНИЯ - 
2023"

Февраль 
2024

Защита проекта 
«Здоровей-ка» в 
номинации «Здоровый 
дошкольник».

Пост ВК 38 0 https://vk.com/aist.coln 
?w=wall- 
18639156523739
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105. Турнир по быстрым 
шахматам, 
посвященный Дню 
памяти воинов- 
интернационалистов, 
35-й годовщине вывода 
войск из Афганистана, 
в шахматном клубе 
«Ход конем»

Февраль 
2024

Развивать логическое 
мышление, чувство 
ответственности и 
умение разрешать 
проблемные ситуации.

Пост ВК 1 3 https://vk.com/aist.coln 
?w=wall-
186391565 23778

106. Занятия по плаванию Февраль 
2024

Подготовить детей к 
жизни деятельности в 
разных условиях.

Пост ВК 1 19 https://vk.com/aist.coln 
?w=wall-
186391565 23923

107. В детском саду " 
Аист", корпус 2 
прошли развлечения 
совместно с папами " В 
одном строю папы и 
сыночки".

Февраль 
2024

Ребята окунулись в 
настоящую атмосферу 
армейских будней.

Пост ВК 1 12 https://vk.com/aist.coln 
?w=wall-
186391565 23937

108. Кадеты Солнечной 
школы 1 посетили 
детский сад на 
фестивале «Смотра 
строя и песни»

Февраль 
2024

Кадеты исполнили 
строевую песню и 
строевые команды

Пост ВК 5 32 https://vk.com/aist.coln 
?w=wall-
18639156523947

109. Физкультурно­
патриотические 
соревнования под 
девизом «В одном 
строю отец и сын» 
прошли в нашем 
детском саду!!!

Февраль 
2024

23 ФЕВРАЛЯ - ДЕНЬ 
ЗАЩИТНИКА 
ОТЕЧЕСТВА!
Праздник всех мужчин: 
сильных, смелых, 
отважных, уверенных.

Пост ВК 1 4 https://vk.com/aist.coln 
?w=wall-
18639156523959

110. Тематическая неделя 
"День Защитников 
Отечества"

Февраль 
2024

Знакомство с родами 
войск.

Пост ВК 1 8 https://vk.com/aist.coln 
?w=wall-
186391565 23993
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111. Кадеты Солнечной 
школы 1 посетили 
детский сад на 
фестивале «Смотра 
строя и песни»

Февраль 
2024

Воспитание с самого 
раннего детства любовь к 
Родине, уважение к 
истории своей страны и, 
безусловно, закладывают 
нравственные основы 
будущего гражданина и 
защитника своего 
Отечества.

Пост ВК 5 45 https://vk.com/aist.coln 
?w=wall-
18639156524002

112. Занятие по шахматам.
Шашки для детей

Февраль 
2024

Развитие в ребенке 
важных качеств и в 
первую очередь - памяти 
и логического мышления, 
а ещё шашки для ребенка

Пост ВК 1 12 https://vk.com/aist.coln 
?w=wall-
18639156524004

113. Валеологическое 
занятие " 
Двигательные 
способности, умения и 
навыки "

Февраль 
2024

Развивать двигательные 
способности, умения и 
навыки детей

Пост ВК 3 44 https://vk.com/aist.coln 
?w=wall-
186391565 24144

114. Валеологическое 
занятие " 
Двигательные 
способности, умения и 
навыки "

Февраль 
2024

Развивать двигательные 
способности, умения и 
навыки детей

Пост ВК 1 16 https://vk.com/aist.coln 
?w=wall-
18639156524152

115. Выставка стенгазет "О 
Вас, мужчины, 
гордость нации - 
прошлое и настоящее"

Март 2024 Создание стенгазеты для 
родителей, познакомить 
детей с праздником, 
воспитывать любовь к 
Родине.

Выставка 
стенгазет

https://vk.com/aist.coln 
?w=wall- 
18639156524191

116. Валеологическое 
занятие«Двигательные 
способности, умения и 
навыки"

Март 2024 Закрепить у детей 
понятие о здоровье как 
главной ценности 
человеческой жизни.

Развлечение 
Краткосрочны 
й проект «Я и 
мое тело».

3 21 https://vk.com/aist.coln 
?w=wall-
18639156524192
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117. Валеологическое 
занятие"Двигательные 
способности, умения и 
навыки"

Март 2024 Развивать умения, 
координировано 
выполнять различные 
упражнения с мячом

Краткосрочны 
й проект «Я и 
мое тело».

2 6 https://vk.com/aist.coln 
?w=wall-
18639156524209

118. ШАХМАТЫ 
«ДЕТСКИЙ МАТ».

Март 2024 Формировать у детей 
понятие «Детский 
мат».Научитьставить мат 
разными фигурами.

Пост ВК 1 12 https://vk.com/aist.coln 
?w=wall-
18639156524248

119. ШАШЕЧНЫЙ
ТУРНИР

Март 2024 Активизировать 
мыслительную 
деятельность, 
тренировать память, 
внимание, находчивость, 
смекалку.

Пост ВК 5 19 https://vk.com/aist.coln 
?w=wall-
18639156524325

120. Тематическая неделя 
"Моя семья"

Март 2024 Уточнение знаний детей 
о семье, знакомить детей 
с составом семьи, помочь 
понять родственные 
отношения.

Пост ВК 1 8 https://vk.com/aist.coln 
?w=wall-
18639156524249

121. Занятие по плаванию Март 2024 Нужно следить за своим 
дыханием во время 
занятий плаванием, 
чтобы не утомляться 
быстро и не ощущать 
дискомфорта. йВажно 
помнить, как правильно 
дышать в бассейне: 
нужно вдыхать глубоко и 
выдыхать полностью, 
чтобы получить 
достаточно кислорода и 
избавиться от 
углекислого газа.

Пост ВК 1 17 https://vk.com/aist.coln 
?w=wall-
18639156524469
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122. Тематическая неделя 
"Международный 
женский день"

Март 2024 Отрабатывать 
артикуляционные 
упражнения, 
необходимые для 
постановки нарушенных 
звуков; развивать 
фонематический слух; 
уточнять и расширять 
словарь по теме «8 
марта».

Пост ВК 1 8 https://vk.com/aist.coln 
?w=wall-
18639156524502

123. Занятия по плаванию Март 2024 Развивает и укрепляет 
организм, она закрепляет 
и совершенствует навыки 
плавания. Повышает 
эмоциональность 
занятий, игра 
используется как отдых и 
развлечение, 
воспитывает волевые 
качества ребёнка, 
чувство товарищества и 
коллективизма.

Пост ВК 1 16 https://vk.com/aist.coln 
?w=wall-
18639156524700

124. Мяч- одна из самых 
древних игрушек для 
детей.

Март 2024 Развивают координацию 
движений, укрепляют 
мышцы плечного пояса, 
рук, способствуют 
развитию глазомера и 
меткости.

Пост ВК 1 19 https://vk.com/aist.coln 
?w=wall- 
18639156524736

125. На этой неделе ребята 
из группы # 13 
"Семицветик" 
занимались по 
лексической теме 
"Одежда. Обувь".

Март 2024 Знакомились с 
предметами одежды и 
обуви, их значением в 
жизни человека, учились 
различать их по сезону 
(одежда зимняя, летняя,

Пост ВК 1 5 https://vk.com/aist.coln 
?w=wall-
186391565 24774
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демисезонная), узнали о 
профессии портной и 
швея.

126. Центр "Двигательной 
активности" в группе 
является неотъемлемой 
частью РППС всех 
групп в детском саду.

Март 2024 Благодаря таким центрам 
ребята в группе 
занимаются и играют, 
используя обычный и 
нестандартный 
спортивный инвентарь.

Пост ВК 30 Все 
возраст 
ные 
группы

https://vk.com/aist.coln 
?w=wall-
186391565 24777

127. Коррекционно­
развивающие занятия с 
логопедом.

Март 2024 Развивали умение 
передавать содержание 
текста полно, 
последовательно, 
выразительно.
Формировали навыки 
планирования 
развёрнутого 
высказывания. Учились 
выстраивать графические 
мнемодорожки. 
Развивали 
монологическую речь.

Пост ВК 1 5 https://vk.com/aist.coln 
?w=wall-
186391565 24795

128. Нескучные уроки по 
физической культуре

Март 2024 Они стимулируют работу 
различных функций 
мозга, таких как 
внимание, память, логика 
и координация движений.

Пост ВК 1 19 https://vk.com/aist.coln 
?w=wall-
186391565 24812

129. 22 марта Всемирный 
день воды!

Март 2024 Дети узнали, насколько 
вода важна не только для 
плавания, но и для нашей 
повседневной жизни.

Пост ВК 1 17 https://vk.com/aist.coln 
?w=wall-
186391565 25024

130. Г убернаторские 
состязания среди 
дошкольных

Март 2024 Направлен на оценку 
уровня подготовки 
дошкольников по

Пост ВК 1 Все 
ПОДГОТО 

вительн

https://vk.com/aist.coln 
?w=wall-
186391565 25038
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образовательных 
учреждений 
Сургутского района. 
Отборочный тур

различным критериям. ые
группы

131. Волейбол - 
неконтактный, 
комбинационный вид 
спорта, где каждый 
игрок имеет строгую 
специализацию на 
площадке.

Март 2024 Важнейшими качествами 
для игроков в волейбол 
являются прыгучесть для 
возможности высоко 
подняться над сеткой, 
реакция, координация, 
физическая сила для 
эффективного 
произведения атакующих 
ударов.

Пост ВК 1 22 https://vk.com/aist.coln 
?w=wall-
186391565 25048

132. Занятие по шахматам. 
Графический диктант

Март 2024 Развивают творческое 
мышление, усидчивость 
и моторику рук.

Пост ВК 1 18 https://vk.com/aist.coln 
?w=wall-
186391565 25059

133. Прогулка на свежем 
воздухе

Март 2024 Укрепление здоровья, 
профилактика утомления, 
физическое и умственное 
развитие детей, 
восстановление 
сниженных в процессе 
деятельности 
функциональных 
ресурсов организма.

Пост ВК 52 Все 
возраст 
ные 
группы

https://vk.com/aist.coln 
?w=wall-
186391565 25112

134. В рамках реализации 
проекта "Аист - 
Здоровей-ка" в 
подготовительных 
группах прошло 
занятие "Культура 
отдыха и социальная 
безопасность"

Март 2024 Научить детей 
организовывать со 
сверстниками подвижные 
игры и игры малой 
подвижности, заботиться 
о своем здоровье и 
безопасности во время 
отдыха.

Пост ВК 14 Все 
ПОДГОТО 
вительн 
ые 
группы.

https://vk.com/aist.coln 
?w=wall-
18639156525169

https://vk.com/aist.coln
https://vk.com/aist.coln
https://vk.com/aist.coln
https://vk.com/aist.coln
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135. Занятия по плаванию Март 2024 На этой неделе, занятия 
были яркие, красочные и 
эмоциональные. Ребята 
ловили сачками шарики и 
ныряли под колпачки.

Пост ВК 1 25 https://vk.com/aist.coln 
?w=wall-
186391565 25179

136. Командный турнир по 
шахматам «Шахматная 
семья 2024г».

Март 2024 Проводился с целью 
популяризации шахмат 
как вида спорта, 
активного семейного 
отдыха и сплочения 
детского и родительского 
коллектива нашего 
детского сада.

Пост ВК 3 7 https://vk.com/aist.coln 
?w=wall-
186391565 25189

137. Кружок «Речецветик» 
ПДО - платное 
дополнительное 
образование.

Март 2024 Закрепляли знания о 
понятиях «круг», «один- 
много» и способах 
уравнивания 
совокупностей. Учились 
отвечать на вопросы 
логопеда не перебивая 
других. Развивали 
память, мелкую и общую 
моторику, координацию 
движений.

Пост ВК 1 14 https://vk.com/aist.coln
?w=wall-
186391565 25191

138. В рамках реализации 
проекта "Аист - 
Здоровей-ка" в 
разновозрастной 
группе 5 "Фантазеры" 
прошло занятие 
"Культура отдыха и 
социальная 
безопасность"

Март 2024 Ребята учатся 
самостоятельно 
организовывать со 
сверстниками подвижные 
игры и игры малой 
подвижности, заботиться 
о своем здоровье и 
безопасности во время 
отдыха.

Пост ВК 1 8 https://vk.com/aist.coln 
?w=wall- 
18639156525215

https://vk.com/aist.coln
https://vk.com/aist.coln
https://vk.com/aist.coln
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139. Ребята группы 9/2 
"Лучики" и 7/1 
"Сказка", проведи 
зарядку и узнали, как 
лук и чеснок помогают 
при простуде.

Апрель 2024 Познакомить детей с 
лекарственными 
свойствами чеснока и 
лука.

Пост ВК 2 34 https://vk.com/aist.coln 
?w=wall- 
18639156525240

140. В рамках реализации 
проекта "Аист - 
Здоровей-ка" в группах 
среднего возраста 6/2 
«Капелька» и 3/2 
"Курносики " прошло 
занятие на тему 
"Я здоровье берегу, 
сам себе я помогу."

Апрель 2024 Развиваем 
познавательный интерес 
и значимость питания 
для ценности здоровья. 
Воспитываем у детей 
желание заботиться о 
своём здоровье и 
стремление вести 
здоровый образ жизни.

Пост ВК 2 35 https://vk.com/aist.coln 
?w=wall-
18639156525241

141. В рамках реализации 
проекта
"Аист - Здоровей-ка в 
разновозрастных 
группах 6 "Звёздочки" 
и 5 "Фантазёры" 
прошло занятие на 
тему «Я и моё тело»

Апрель 2024 Познакомились с частями 
тела человека, 
организмом и 
взаимосвязи органов 
между собой. Узнали о 
коже как защите 
организма от инфекции, 
понимают, что от 
чистоты кожи зависит 
здоровье человека.

Пост ВК 2 16 https://vk.com/aist.coln 
?w=wall- 
18639156525260

142. В рамках реализации 
проекта "Аист - 
Здоровей-ка" в группах 
младшего возраста 
5/2«Гномики» и 2/2 
"Карапузики» прошло 
занятие на тему «Если 
хочешь быть 
здоровым»

Апрель 2024 Расширять знания об 
организме и теле 
человека 
Закреплять 
представления о 
ценностях здоровья 
Учить детей различать 
витаминосодержащие 
продукты

Пост ВК 2 33 https://vk.com/aist.coln 
?w=wall-
18639156525262

https://vk.com/aist.coln
https://vk.com/aist.coln
https://vk.com/aist.coln
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143. Малыши группы#2 " 
Винни-Пух"учатся 
делать массаж с 
помощью мячиков

Апрель 2024 Улучшить мелкую 
моторику рук и речь 
детей младшей группы

Пост ВК 1 18 https://vk.com/aist.coln 
?w=wall-
18639156525263

144. Средние группы 
«Курносики», 
«Шалуны», 
«Капелька», в рамках 
недели ЗДОРОВЬЯ 
провели занятие «Я и 
Мое Тело».

Апрель 2024 Познакомились с частями 
тела человека, 
организмом и 
взаимосвязи органов 
между собой.

Пост ВК 3 47 https://vk.com/aist.coln 
?w=wall-
186391565 25275

145. В рамках реализации 
проекта Аист- 
Здоровейка в группе 
#2" Винни- Пух" 
прошло занятие на 
тему " Я и моё тело "

Апрель 2024 Ребята узнали о частях 
тело человека и для чего 
они нужны.

Пост ВК 1 И https://vk.com/aist.coln 
?w=wall-
18639156525276

146. Прогулка на свежем 
воздухе.

Апрель 2024 Укрепление здоровья, 
профилактика утомления, 
физическое и умственное 
развитие детей, 
восстановление 
сниженных в процессе 
деятельности 
функциональных 
ресурсов организма.

Пост ВК 52 Все 
возраст 
ные 
группы.

https://vk.com/aist.coln 
?w=wall-
186391565 25302

147. В рамках реализации 
проекта "Аист - 
Здоровей-ка" в 
подготовительных 
группах прошли 
занятия на тему: «Я и 
моё тело»

Апрель 2024 Ребята побеседовали на 
тему "Моё тело", 
рассматривали 
иллюстрации «Тело 
человека», «Органы 
человека», а также 
провели эксперимент 
"Определи

Пост ВК 14 Все 
подгото 
вительн 
ые 
группы

https://vk.com/aist.coln 
?w=wall-
18639156525305

https://vk.com/aist.coln
https://vk.com/aist.coln
https://vk.com/aist.coln
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плоскостопие".
148. В рамках реализации 

проекта Аист- 
Здоровейка в группах 1 
"Почемучки", 4 
"Непоседы", 8 
"Теремок" и 9 "Радуга" 
прошла беседа на тему 
"Я и моё тело".

Апрель 2024 Ребята узнали много 
нового о строение 
человека, поиграли 
сюжетно-ролевую игру 
"Больница"и повторили 
правила культурно­
гигиенических навыков.

Пост ВК 8 69 https://vk.com/aist.coln 
?w=wall-
186391565 25307

149. В рамках реализации 
инновационного 
проекта "Здоровей-ка", 
в нашем саду "Аист" 
проходит неделя 
здоровья. В старших 
группах «Сказка» 7» 
Любознайки»
12/2, »Лу чики »9/2, »3ате 
йники» 11/2, провели 
беседу на тему: «Я и 
моё тело»

Апрель 2024 Ребята узнали много 
нового о строение 
человека, поиграли 
сюжетно-ролевую игру 
"Больница"и повторили 
правила культурно­
гигиенических навыков.

Пост ВК 8 65 https://vk.com/aist.coln 
?w=wall-
18639156525308

150. Средние группы 
«Курносики», 
«Шалуны», 
«Капелька», в рамках 
недели "ЗДОРОВЬЯ", 
провели занятие на 
тему «Витаминки"

Апрель 2024 Ребята узнали о том, как 
здоровье нужно беречь, 
что такое гигиена, что 
является основным 
источником витаминов, 
почему необходимо 
заниматься физкультурой 
и спортом

Пост ВК 6 46 https://vk.com/aist.coln 
?w=wall-
186391565 25373

151. В рамках реализации 
инновационного 
проекта"Здоровейка", 
в нашем саду "Аист" 
проходит неделя

Апрель 2024 Поддержание 
положительной 
мотивации к ЗОЖ у 
дошкольников и их 
родителей

План 
мероприятий 
«Недели 
Здоровья»

14 Дети 
всех 
подгото 
вительн 
ых

https://vk.com/aist.coln 
?w=wall- 
18639156525374

https://vk.com/aist.coln
https://vk.com/aist.coln
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здоровья. групп
152. В рамках реализации 

инновационного 
проекта "Здоровейка" в 
группе 10 "Пчёлки", с 
детьми провели 
беседу "Витамины я 
люблю, быть здоровым 
я хочу".

Апрель 2024 Пост ВК 1 23 https://vk.com/aist.coln 
?w=wall-
186391565 25376

153. В рамках реализации 
инновационного 
проекта 
"Здоровейка", в нашем 
саду "Аист" проходит 
неделя здоровья.
В младших группах 
«Гномики» 5/2 и 
«Карапузики» 2/2 
Прошел день 
«Витаминки»

Апрель 2024 Ребята еще раз 
повторили о пользе 
овощей и фруктов, какие 
содержится в них 
витаминки!

Пост ВК 2 39 https://vk.com/aist.coln 
?w=wall-
186391565 25386

154. В рамках реализации 
инновационного 
проекта "Здоровей-ка", 
в нашем саду "Аист" 
проходит неделя 
здоровья. В старших 
группах «Сказка» 7, 
«Любознайки» 12/2, 
«Лучики»9/2, 
«Затейники» 11/2 
ребята провели беседу 
на тему «Где живут 
витамины?» и 
поиграли в подвижную

Апрель 2024 Формировать у детей 
понятие о здоровом 
образе жизни, о 
правильном питании.

Пост ВК 8 67 https://vk.com/aist.coln 
?w=wall-
186391565_25387

https://vk.com/aist.coln
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игру «Овощной и 
фруктовый салат».

155. В рамках реализации 
инновационного 
проекта "Здоровей-ка", 
в нашем саду "Аист" 
проходит Неделя 
здоровья. В группах 5 
"Фантазёры" и 6 
"Звёздочки" провели 
беседу на тему: «Мы 
порядком дорожим- 
соблюдаем свой 
режим!»

Апрель 2024 Удовлетворить 
потребность детей в 
двигательной 
активности;закрепить 
знания детей в том, как 
сохранить и укрепить 
здоровье

Пост ВК 2 16 https://vk.com/aist.coln 
?w=wall-
186391565 25444

156. Малыши группы#2 
"Винни-Пух" 
беседовали про овощи 
и фрукты, витамины.

Апрель 2024 Обобщение и 
расширение знаний детей 
об овощах и фруктах, как 
о витаминных продуктах.

Пост ВК 1 14 https://vk.com/aist.coln 
?w=wall-
18639156525445

157. В старших группах 7/1, 
9/2,11/2,12/2 прошел 
очередной день 
посвященный 
здоровому образу 
жизни "Мы порядком 
дорожим-соблюдаем 
свой режим"!

Апрель 2024 Ребята закрепляли знания 
о режиме дня

Пост ВК 8 64 https://vk.com/aist.coln 
?w=wall-
18639156525452

158. В рамках реализации 
инновационного 
проекта "Здоровей-ка" 
в нашем саду "Аист" 
проходит неделя 
здоровья.

Апрель 2024 Сформировать привычку 
к здоровому образу 
жизни

Пост ВК 8 Дети 
всех 
ПОДГОТО 
вительн 
ых 
групп

https://vk.com/aist.coln 
?w=wall-
186391565 25453

159. В рамках реализации 
проекта "Аист -

Апрель 2024 Формирование у детей 
представлений о

Пост ВК 2 16 https://vk.com/aist.coln 
?w=wall-

https://vk.com/aist.coln
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Здоровей-ка в 
разновозрастных 
группах 6 "Звёздочки" 
и
5 "Фантазёры" прошло 
занятие на тему "День 
Витаминки"

полезных свойствах 
овощей и фруктов для 
организма человека.

18639156525454

160. В рамках реализации 
проекта Аист- 
Здоровей-ка в группе 
#2" Винни-Пух " 
прошло занятие на 
тему "Мы порядком 
дорожим- соблюдаем 
свой режим "

Апрель 2024 Ребята познакомились с 
распорядком дня и его 
значение для здоровья 
человека.

Пост ВК 1 13 https://vk.com/aist.coln 
?w=wall-
18639156525457

161. Коррекционно­
развивающие занятия с 
логопедом. На неделе 
прошли занятия по 
лексической теме 
"Перелетные птицы".

Апрель 2024 Обобщить и углубить 
знания детей по теме 
«Перелетные птицы». 
Продолжать знакомить 
детей с характерными 
внешними признаками 
птиц.

Пост ВК 1 16 https://vk.com/aist.coln 
?w=wall-
18639156525484

162. Занятие по плаванию Апрель 2024 Плавание способствует 
развитию всех групп 
мышц, улучшает 
координацию движений, 
повышает иммунитет и 
укрепляет сердечно­
сосудистую систему, 
помогает развивать 
дыхательную систему и 
увеличивает объём 
лёгких.

Пост ВК 1 18 https://vk.com/aist.coln 
?w=wall-
186391565 25485

https://vk.com/aist.coln
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163. Малыши из группы 1/2 
«Неваляшки» 
развивали 
двигательную 
активность и мелкую 
моторику. Проводили 
беседу об овощах и 
фруктах, их полезных 
свойствах.

Апрель 2024 Сформировать 
представление детей о 
витамин, формировать у 
детей младшего возраста 
потребность к здоровому 
образу жизни.

Пост ВК 1 19 https://vk.com/aist.coln
?w=wall-
186391565 25486

164. У ребят группы 5/2 
«Гномики», прошел 
день в подвижные 
игры!

Апрель 2024 Развитие в ребёнке 
физических качеств: 
скорости, выносливости, 
ловкости, силы.

Пост ВК 1 13 https://vk.com/aist.coln 
?w=wall-
186391565 25488

165. В рамках реализации 
проекта "Аист - 
Здоровей-ка", в 
группах "Почемучки", 
"Непоседы" и "Радуга", 
прошли занятия на 
тему "День 
Витаминки" и «Мы 
порядком дорожим - 
соблюдаем свой 
режим!».

Апрель 2024 Формирование у детей 
представлений о 
полезных свойствах 
овощей и фруктов для 
организма человека.

Пост ВК 6 48 https://vk.com/aist.coln 
?w=wall- 
18639156525489

166. В рамках реализации 
проекта Аист- 
Здоровей-ка в группах 
№11 "Смешарики" И 
№3 "Солнышко" 
прошло занятие на 
тему"Мы порядком 
дорожим- соблюдаем 
свой режим "

Апрель 2024 Формирование у детей 
представлений о 
полезных свойствах 
овощей и фруктов для 
организма человека.

Пост ВК 2 36 https://vk.com/aist.coln 
?w=wall-
186391565 25490

https://vk.com/aist.coln
https://vk.com/aist.coln
https://vk.com/aist.coln
https://vk.com/aist.coln


45

167. Малыши группы#2 
"Винни-Пух" играли в 
любимые подвижные и 
малоподвижные игры и 
на прогулке, и в группе

Апрель 2024 Учить детей выполняют 
движения в соответствии 
с текстом.

Пост ВК 1 14 https://vk.com/aist.coln 
?w=wall-
186391565 25491

168. В рамках реализации 
инновационного 
проекта "Здоровей-ка", 
в нашем саду "Аист" 
проходит неделя 
здоровья.

Апрель 2024 Поддержание 
положительной 
мотивации к ЗОЖ у 
дошкольников и их 
родителей

План 
мероприятий 
«Недели 
Здоровья»

1 12 https://vk.com/aist.coln 
?w=wall-
186391565 25494

169. В рамках реализации 
проекта- 
#АистЗдоровейка 
группа 2/2 
"Карапузики" большое 
внимание уделяют 
здоровью и здоровому 
образу жизни.

Апрель 2024 Вырасти здоровым, 
крепким и сильным 
помогает спорт, поэтому 
ребята с удовольствием 
участвуют в эстафетах, 
делают зарядку и 
правильно питаются

Пост ВК 1 11 https://vk.com/aist.coln 
?w=wall- 
18639156525496

170. Воспитатели детского 
сада "Аист" приняли 
участие во 
Всероссийской зарядке

Апрель 2024 Педагоги выполнили 
комплекс упражнений с 
обручами, тестовые 
задания для подготовки к 
сдаче нормативов ГТО, и, 
конечно поиграли.

Пост ВК 16 0 https://vk.com/aist.coln 
?w=wall- 
18639156525507

171. Спортивное «Утро 
радостных встреч», 
посвящённое 
Всемирному Дню 
Здоровья, доставило 
радость и хорошее 
настроение всем

Апрель 2024 Доставить радость и 
хорошее настроение 
всем.

Пост ВК Все 
педагоги 
и 
родители

Все 
воспита 
нники 
детског 
о сада.

https://vk.com/aist.coln 
?w=wall-
186391565 25531

172. День здоровья в 
детском саду

Апрель 2024 Повторили и закрепили 
знания детей о полезных

Пост ВК Все 
педагоги

Все 
воспита

https://vk.com/aist.coln 
?w=wall-

https://vk.com/aist.coln
https://vk.com/aist.coln
https://vk.com/aist.coln
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и вредных продуктах, о 
пользе режиме дня и тд.

и
родители

нники 
детског 
о сада.

18639156525532

173. Родители группы 6/2 
“Капелька” приняли 
участие во 
Всероссийской акции 
“Будь здоров!”

Апрель 2024 Закреплять знания детей 
о внешнем строении тела 
человека, формировать 
представления об 
особенностях своего 
организма.

Представить 
ход 
возрастного 
развития 
организма: 
младенец, 
дошкольник, 
школьник, 
учить 
целенаправлен 
но выполнять 
основные 
валеологическ 
ие правила: 
помогать 
своим 
внутренним 
органам, 
тоесть 
ежедневно 
заниматься 
физическими 
упражнениями

1 11 https://vk.com/aist.coln 
?w=wall- 
18639156525546

174. В рамках Акции «Будь 
здоров!» 
организованной БУ 
ХМАО -Югры 
«Центром 
общественного 
здоровья и

Апрель 2024 Цель: быть здоровыми. ЗОЖ в ДОУ 12 0 https://vk.com/aist.coln 
?w=wall-
186391565 25547

https://vk.com/aist.coln
https://vk.com/aist.coln
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медицинской 
профилактики» 
посвящённый 
Всемирному дню 
здоровья педагоги и 
сотрудники детского 
сада приняли участие 
во Всероссийской 
зарядке.

175. Наши АИСТЯТА 
учувствовали в 
районных 
соревнованиях по 
подвижной игре " 
Вышибалы", 
посвящённых 
Всемирному Дню 
Здоровья.

Апрель 2024 Массовые спортивные 
мероприятия

ЗОЖ и спорт 4 30 https://vk.com/aist.coln 
?w=wall-
18639156525609

176. Прогулка на свежем 
воздухе.

Апрель 2024 Укрепление здоровья, 
профилактика утомления, 
физическое и умственное 
развитие детей, 
восстановление 
сниженных в процессе 
деятельности 
функциональных 
ресурсов организма.

Пост ВК 52 Все 
возраст 
ные 
группы

https://vk.com/aist.coln 
?w=wall-
186391565 25622

177. В рамках мероприятий, 
посвящённых Дню 
Космонавтики

Апрель 2024 Укрепление здоровья. Пост ВК 8 68 https://vk.com/aist.coln 
?w=wall-
186391565 25667

178. Физкультурный зал на 
время превратился в 
ЦЕНТР

Апрель 2024 В беседах ребята поняли, 
что космонавт должен 
быть здоровым, сильным,

Пост ВК 6 64 https://vk.com/aist.coln 
?w=wall-
186391565 25807

https://vk.com/aist.coln
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ПОДГОТОВКИ
КОСМОНАВТОВ

выносливым, поэтому 
готовиться необходимо с 
детства.

179. ЗДОРОВЬЕСБЕРЕГА 
ЮЩИЕ 
ТЕХНОЛОГИИ в 
логопедической 
работе.

Апрель 2024 Повышают активность и 
инициативность детей, 
усиливают желание 
узнавать что-то новое, 
повышают жизненный 
тонус;

Пост ВК 1 9 https://vk.com/aist.coln 
?w=wall-
186391565 25808

180. 14 апреля состоялся 
открытый турнир по 
быстрым шахматам в 
рамках проекта 
«Весенний шахматный 
марафон в честь 100-я 
Сургутского района», 
посвященный 
празднику «День 
космонавтики».

Апрель 2024 Повышение спортивного 
мастерства шахматистов

Пост ВК 2 2 https://vk.com/aist.coln 
?w=wall-
18639156525836

181. Ребята старших, 
подготовительных 
групп отлично провели 
День Космонавтики!

Апрель 2024 Закрепили с помощью 
игры вращение планет 
вокруг своей оси и 
вокруг солнца!

Пост ВК 4 36 https://vk.com/aist.coln 
?w=wall-
18639156525848

182. "Мы ещё не лыжники - 
мы только учимся"!

Апрель 2024 Учить завязывать 
шнурки, согласовывать 
движения рук и ног, 
скользить в помещении.

Пост ВК 8 69 https://vk.com/aist.coln 
?w=wall-
18639156525888

183. В детском саду "Аист" 
завершилась выставка 
детских рисунков на 
тему "Здоровым быть 
здорово!"

Апрель 2024 Здоровье зависит от 
многих факторов: 
здорового питания, 
занятий спортом, 
соблюдения режима дня, 
прогулок и хорошего 
настроения.

Выставка 
рисунков

Все Все https://vk.com/aist.coln 
?w=wall- 
18639156525918

https://vk.com/aist.coln
https://vk.com/aist.coln
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184. В рамках проекта 
Здоровей-ка в нашем 
детском саду 
реализуется такое 
направление как, 
Здоровей-ка Турист.

Апрель 2024 Познакомить с 
названиями различных 
видов туризма, 
туристическим 
снаряжением, закрепить 
знания о животных и 
птицах родного края, а 
также закрепить правила 
поведения в природе.

Пост ВК 3 32 https://vk.com/aist.coln 
?w=wall-
18639156525994

185. Занятия по шахматам Апрель 2024 Расширять кругозор, учат 
думать, быть 
внимательным, 
запоминать, сравнивать, 
обобщать, предвидеть 
результаты своей 
деятельности.

Пост ВК 1 15 https://vk.com/aist.coln 
?w=wall-
186391565 26072

186. 18 апреля в ЦСП 
"Атлант" прошли 
главные соревнования 
наших "Аистят" - XXI " 
Г убернаторские 
состязания" среди 
детей дошкольных 
образовательных 
учреждений 
Сургутского района.

Апрель 2024 Массовые спортивные 
мероприятия

ЗОЖ и спорт 4 14 https://vk.com/aist.coln 
?w=wall-
186391565 26078

187. В рамках реализации 
проекта "Аист - 
Здоровей-ка" в 
подготовительных 
группах прошло 
занятие " Я расту, 
каким я стал "

Апрель 2024 Дети знакомились с 
возрастными 
изменениями человека. 
Разгадывали загадки и 
играли в д/и «Что 
сначала, что потом

Пост ВК 8 68 https://vk.com/aist.coln 
?w=wall-
18639156526464

https://vk.com/aist.coln
https://vk.com/aist.coln
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188. Занятие по шахматам. Апрель 2024 Закаляет детский 
характер и психику.

Пост ВК 1 21 https://vk.com/aist.coln 
?w=wall-
18639156526644

189. Шахматный кружок 
"Ладья"

Апрель 2024 Закрепить 
первоначальные знания 
детей о шахматной доске 
и фигурах.

Пост ВК 1 47 https://vk.com/aist.coln 
?w=wall-
18639156526660

190. Шахматный кружок 
"Ладья"

Май2024 Развивать интерес к игре 
в шахматы, образное, 
логическое мышление, 
память, внимание, 
сообразительность, 
кругозор детей.

Пост ВК 1 47 https://vk.com/aist.coln 
?w=wall-
18639156526667

191. Прогулка на свежем 
воздухе

Май2024 Укрепление здоровья, 
профилактика утомления, 
физическое и умственное 
развитие детей, 
восстановление 
сниженных в процессе 
деятельности 
функциональных 
ресурсов организма.

Пост ВК Все Все https://vk.com/aist.coln 
?w=wall-
18639156526724

192. Реализация 
инновационного 
проекта Здоровей-ка!

Май2024 Развитие основных 
движений: ходьбы, бега, 
метаний, прыжков, 
лазания и др.

Пост ВК Все Все https://vk.com/aist.coln 
?w=wall-
18639156526887

193. Шахматы во времена
Великой
Отечественной войны

Май2024 Узнать о популярности 
шахмат и подвиге 
шахматистов в период 
Великой Отечественной 
войны.

Пост ВК 2 39 https://vk.com/aist.coln 
?w=wall-
18639156527056

https://vk.com/aist.coln
https://vk.com/aist.coln
https://vk.com/aist.coln
https://vk.com/aist.coln
https://vk.com/aist.coln
https://vk.com/aist.coln


51

194. В преддверии 
Великого праздника 9 
Мая в старшей группе 
«Сказка» прошло 
открытое занятие по 
физической культуре, 
посвященное Дню 
Победы.

Май2024 Воспитание детей в духе 
патриотизма, любви к 
Родине, формирование 
устойчивого интереса к 
выполнению физических 
упражнений.

Пост ВК 1 16 https://vk.com/aist.coln 
?w=wall- 
18639156527061

195. Мультфильм от 
Федерация шахмат 
Югры
«Буровичок Югорка и 
заговор черной 
Королевы»

Май2024 Вовлечь и заинтересовать 
ребенка игрой в шахматы

Пост ВК 2 48 https://vk.com/aist.coln 
?w=wall- 
18639156527133

196. Прогулка на свежем 
воздухе

Май2024 Укрепление здоровья, 
профилактика утомления, 
физическое и умственное 
развитие детей, 
восстановление 
сниженных в процессе 
деятельности 
функциональных 
ресурсов организма

Пост ВК https://vk.com/aist.coln 
?w=wall-
186391565 27152

197. Спортсмены детского 
сада "Аист" приняли 
участие в 
легкоатлетической 
эстафете, посвященной 
79 годовщине победы в 
Великой 
Отечественной войне.

Май2024 Привлечь детей и 
родителей к занятиям 
спортом

Пост ВК 2 14 https://vk.com/aist.coln 
?w=wall-
186391565 27180

198. Валеологическое 
занятие "Я, мой 
посёлок, спортивные

Май2024 Воспитывать чувство 
патриотизма и уважение 
к малой Родине

Беседы, 
экскурсии на 
спортивные

10 68 https://vk.com/aist.coln 
?w=wall-
186391565 27545

https://vk.com/aist.coln
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традиции посёлка 
Солнечный"

площадки, в 
ЦСП 
«Атлант», 
встречи с 
лучшими 
тренерами и 
спортсменами 
поселка 
Солнечный.

199. Легкоатлетическая 
эстафета, посвященная 
Международному Дню 
Защиты Детей

Июнь2024 Повысить интерес к 
физической культуре и 
здоровому образу жизни.

Пост ВК Все 
педагоги

Дети 
старши 
х и 
ПОДГОТО 

вительн 
ых 
групп

https://vk.com/aist.coln 
?w=wall-
186391565 27668

200. Туристический поход 
по территории 
детского сада.

Июнь2024 Закрепили правила 
поведения в природе, 
рассматривали 
насекомых, птиц, цветы, 
кустарники и деревья, так 
же отдохнули на привале, 
играли в игры 
туристической 
направленности и пели 
песни у костра.

Пост ВК 3 18 https://vk.com/aist.coln 
?w=wall-
186391565 27706

201. Тема дня: Поздравляем 
с Днём детского 
футбола!

Июнь2024 Футбол учит детей 
командному духу, 
слаженности, дружбе, 
развивает настойчивость 
и целеустремлённость, 
ловкость, концентрацию, 
физические качества, и 
конечно, дисциплину.

Пост ВК Все 
педагоги

Дети 
всех 
возраст 
ов

https://vk.com/aist.coln 
?w=wall-
18639156527864

https://vk.com/aist.coln
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202. «День леса'" экскурсия 
в парк п. Солнечный.

Июнь2024 Закрепление правил 
поведения на дороге.

Пост ВК 5 33 https://vk.com/aist.coln 
?w=wall-
18639156527888

203. Профилактическая 
акция
"Детству - безопасные 
дороги"!

Июнь2024 Закрепление правил 
поведения при катании 
на велосипеде.

Пост ВК Все 
педагоги

Дети 
всех 
возраст 
ов

https://vk.com/aist.coln 
?w=wall-
186391565 27914

204. XI ФЕДЕРАЛЬНЫЙ 
НАУЧНО-ОБЩЕСТВЕННЫЙ 
КОНКУРС «ВОСЕМЬ 
ЖЕМЧУЖИН 
дошкольного 
ОБРАЗОВАНИЯ - 2024»

Июнь2024 Компетентная 
оздоровительно­
воспитательная работа с 
родителями 
воспитанников.

Пост В К Все 
педагоги

Дети 
всех 
возраст 
ов

https://vk.com/aist.coln 
?w=wall-
186391565 27962

205. Традиционный 
велопробег по 
территории детского 
сада.

Июнь2024 Пропаганда безопасного 
поведения дошкольников 
на дороге, профилактика 
детского дорожно- 
транспортного 
травматизма, воспитание 
дисциплинированных, 
законопослушных 
участников дорожного 
движения.

Пост ВК Все 
педагоги

Дети 
всех 
возраст 
ов

https://vk.com/aist.coln 
?w=wall-
186391565 27969

206. Лето - прекрасное 
время для 
оздоровления

Июнь2024 Заниматься на свежем 
воздухе: выполнять 
упражнения, прыгать, 
бегать и играть в 
подвижные игры.

Пост ВК 6 Дети 
старши 
х и 
подгото 
вительн 
ых 
групп

https://vk.com/aist.coln 
?w=wall-
18639156527985

207. Путешествие в страну 
здоровья"

Июнь2024 Развивать память, 
внимание, восприятие, 
мышление.

Пост ВК 1 5 https://vk.com/aist.coln 
?w=wall- 
18639156528002

https://vk.com/aist.coln
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208. "Детский летний 
турслёт"

Июнь2024 Познакомить с 
экологической тропой, 
играть в подвижные игры 
и игры туристической 
направленности, 
спортивные игры- 
эстафеты.

Пост ВК 4 17 https://vk.com/aist.coln 
?w=wall-
18639156528005

209. Акция «Лучшая 
кормушка для птиц».

Июль2024 Приучать детей с 
раннего возраста 
заботиться о «пернатых 
друзьях»

Пост ВК Все 
педагоги

Дети 
всех 
возраст 
ов

https://vk.com/aist.coln 
?w=wall- 
18639156528019

210. "День семьи, любви и 
верности"

Июль2024 Прошли веселые 
соревнования, 
посвященные этому 
событию под названием 
"Сельская спортивная 
семья"

Пост ВК 3 5 https://vk.com/aist.coln
?w=wall-
186391565 28214

211. Шахматный праздник Июль2024 Для воспитанников 
нашего сада был 
организован спортивный 
праздник "В стране 
шахматных чудес".

Пост ВК Педагоги 
старших 
и 
подготов 
ительны 
х групп

Дети 
старши 
х и 
ПОДГОТО 

вительн 
ых 
групп

https://vk.com/aist.coln 
?w=wall-
186391565 28268

212. Круглый стол для 
родителей на тему 
"Лучшие семейные 
традиции по 
воспитанию охраны и 
укрепления здоровья 
детей"

Июль2024 Выступление Ковальчук 
Г.И. с докладом "Роль 
семьи в сохранении 
здоровья детей", 
предоставила 
презентацию 
"В заимод ействия 
детского сада и семьи в 
вопросах 
здоровьесбережения

Пост ВК Все 
педагоги

0 https://vk.com/aist.coln 
?w=wall- 
18639156528319

https://vk.com/aist.coln
https://vk.com/aist.coln
https://vk.com/aist.coln
https://vk.com/aist.coln
https://vk.com/aist.coln
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дошкольников".
213. Круглый стол для 

родителей на тему 
"Лучшие семейные 
традиции по 
воспитанию охраны и 
укрепления здоровья 
детей"

Июль2024 Родители показали 
лучшие способы 
оздоровления своих 
деток: это занятия 
спортом, поездки к морю, 
отдых на даче и природе, 
закаливание, правильное 
питание.

Пост ВК Все 
педагоги

Дети 
всех 
возраст 
ов

https://vk.com/aist.coln 
?w=wall-
186391565 28353

214. "20 июля - День 
Шахмат"

Июль2024 Создать условия для 
интеллектуального 
развития детей 
дошкольного возраста.

Пост ВК 8 Все 
ПОДГОТО 
вительн 
ые и 
старши 
е 
группы

https://vk.com/aist.coln 
?w=wall-
186391565 28361

215. Экскурсия в 
библиотеку!

Июль2024 Ребята знакомились с 
биографией Корнея 
Ивановича Чуковского!

Пост ВК 4 19 https://vk.com/aist.coln 
?w=wall-
186391565_28403

216. Экскурсия в 
библиотеку!

Август 2024 Библиотекари радушно 
встретили ребят и 
предложили интересную 
познавательную 
викторину о домашних 
животных(кошках) 
"Лапки-царапки".

Пост ВК 5 33 https://vk.com/aist.coln 
?w=wall- 
18639156528554

217. Вечер с родителями 
под девизом: "Игры 
нашего двора".

Август 2024 Подвижная игра - это 
незаменимое средство 
пополнения ребенком 
знаний и представлений 
об окружающем мире, 
развитие мышления, 
смекалки, ловкости,

Пост ВК Все 
педагоги

Дети 
всех 
возраст 
ов

https://vk.com/aist.coln 
?w=wall-
186391565 28612

https://vk.com/aist.coln
https://vk.com/aist.coln
https://vk.com/aist.coln
https://vk.com/aist.coln
https://vk.com/aist.coln
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сноровки и ценных 
морально-волевых 
качеств.

218. День физкультурника в 
"ЧелоВечности"

Август 2024 Вместе с родителями и 
детьми этот день 
провели в прекрасном 
парке "Человечность",где 
провели спортивный 
флешмоб, весёлые 
эстафеты "Собери рюкзак 
в поход",шахматные 
пожелания здоровья для 
поднятия настроения и 
конечно прекрасная 
прогулка на свежем 
воздухе, насладились 
красотой природы и 
окунулись в мир 
искусства, наслаждаясь 
уникальными арт- 
объектами, созданными 
специально для тропы 
"ЧелоВечность".

Пост ВК 15 22 https://vk.com/aist.coln 
?w=wall-
18639156528771

219. "День самоката" Август 2024 Ребята повторили 
правила дорожного 
движения, а также 
закрепили их практике.

Пост ВК Все 
педагоги 
старших 
и 
подготов 
ительны 
х групп

Старши 
е и 
подгото 
вительн 
ые 
группы

https://vk.com/aist.coln 
?w=wall-
18639156528811

220. Дню физкультурника- 
Здоровей-ки Крепыша

Август 2024 Активное участие 
родителей и ребят в 
эстафетах!

Пост ВК Все 
педагоги

Дети 
всех 
возраст 
ов

https://vk.com/aist.coln 
?w=wall-
186391565 28816

https://vk.com/aist.coln
https://vk.com/aist.coln
https://vk.com/aist.coln
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221. «ДЕНЬ ЗАБАВНЫХ 
РУССКИХ ИГР»

Август 2024 Игры имеют 
многовековую историю, 
они сохранились до 
наших дней из глубокой 
старины, передаваясь из 
поколения в поколение, 
вбирая в себя лучшие 
национальные традиции.

Пост ВК Все 
педагоги

Дети 
всех 
возраст 
ов

https://vk.com/aist.coln 
?w=wall- 
18639156528936

222. День "Олимпийских 
игр"

Август 2024 Повышение интереса к 
физической культуре и 
здоровому образу жизни, 
воспитания волевых 
качеств, развития 
стремления к победе и 
уверенности в своих 
силах, а так же узнать 
много нового и 
интересного про 
олимпийские игры, о 
видах спорта и тд.

Пост ВК Все 
педагоги

Все 
группы

https://vk.com/aist.coln 
?w=wall-
186391565 28957

223. Малые Олимпийские 
игры пап по 
армрестлингу

Август 2024 Участие в Олимпиаде 
пап дало детям чувство 
гордости за своих 
родителей.

Пост ВК 4 Все 
ПОДГОТО 

вительн 
ые и 
старши 
е 
группы

https://vk.com/aist.coln 
?w=wall- 
18639156528976

224. "Путешествие с 
пользой по 
Сургутскому району"

Август 2024 Приняли участие по 
очистке территории 
прилегающей к 
туристической тропе 
"Человечность".
Проявили свою заботу о 
природе, внесли вклад в

Пост ВК 7 0 https://vk.com/aist.coln 
?w=wall- 
18639156529214

https://vk.com/aist.coln
https://vk.com/aist.coln
https://vk.com/aist.coln
https://vk.com/aist.coln
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чистоту и сохранность 
археологического 
наследия Барсовой Горы.

225. Экологическая тропа в 
детском саду"

Август 2024 Любовь и бережное 
отношение к 
окружающей природе

Пост ВК 3 5 https://vk.com/aist.coln 
?w=wall-
18639156529282

226. Представление опыта 
работы в области 
здоровьесбережения на 
научно-методической 
сессии региональных 
инновационных 
площадок.

Август 2024 Создание в дошкольной 
образовательной 
организации 
здоровьесберегающего 
пространства и условий 
для формирования 
валеологической 
культуры дошкольников 
5-7 лет, в том числе с 
ОВЗ, через реализацию 
здоровьесберегающих 
технологий и спортивно­
образовательного 
проекта «БГТОшка».

Пост ВК 2 Все https://vk.com/aist.coln 
?w=wall- 
18639156529496

2.2. Организации-партнеры при реализации инновационного проекта (программы) за отчетный период
№ п/п Наименование организации-партнера Функции организации-партнера в реализации инновационного проекта (программы) в отчетном 

периоде*
1 2 3
1 Бюджетное учреждение высшего 

образования ХМАО-Югры «Сургутский 
государственный педагогический 
университет»

Взаимодействии по проведению научно-исследовательской работы по мониторингу физической 
подготовленности детей дошкольного возраста в рамках реализации проекта «БГТОшка» в области 
физического воспитания и физического развития
https://ds-aist-sr.gosuslugi.ru/netcat files/userfiles/Innovatsiya/soglashenie_s_surgu.r)df

2
МБУ РУСС Центр спортивной подготовки 
«Атлант»

Организация и проведение тренерско-преподавательским составом ЦСП «Атлант» учебно­
тренерских занятий по общефизической подготовки воспитанников 
https://ds-aist-
sr.gosuslugi.ru/netcat_files/userfiles/Iimovatsiva/soglashenie_o_ostrudnichestve aist s Mau russ.pdf

https://vk.com/aist.coln
https://vk.com/aist.coln
https://ds-aist-sr.gosuslugi.ru/netcat_files/userfiles/Innovatsiya/soglasheni
https://ds-aist-
r.gosuslugi.ru/netcat_files/userfiles/Iimovatsiva/soglashenie_o_ostrudnichestve
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https://ds-aist-
sr.2osuslusi.ru/netcat files/userfiles/Innovatsiya/dogovor bezvozmezdnogo polzovanija s Mau Russ.pdf

3
МКУ «КСК «Солнечный»

Взаимодействие и совместная реализация мероприятий по внедрению моделей реабилитационного 
образовательного сопровождения детей, имеющих особенности развития, в условиях 
образовательных организаций

4 Бюджетное учреждение ХМАО-Югры 
«Поликлиника поселка Белый Яр»

Оказание социальных и медицинских услуг, содействие в достижении и сохранении оптимально 
возможного уровня здоровья и функциональной активности обучающихся (воспитанников), 
предотвращение развития или отдаление момента наступления хронических болезней, их 
прогрессирования и осложнений, повышения качества жизни населения. Выявление детей целевой 
группы риска, нуждающихся в ранней помощи. 
https://ds-aist- 
sr.sosuslugi.ru/netcat files/userfiles/Bezopasnost /dogovoroborganizacii med_obsluzhivanii.pdf

5 «Солнечной СОШ № 1» Формировать преемственные связи, соединяющие воспитание и обучение детей ДОУ и начальной 
школы в целостный педагогический процесс, строить их на единой организационной и 
методической основе. Осуществляется преемственность во взаимодействии МБДОУ д/с «Аист» и 
«Солнечной СОШ № 1» по подготовке детей к сдаче норм ВФСК «ГТО»

6 Общественная спортивная организация 
«Федерация шахмат Сургутского района»

Помогает выявлять воспитанников, умеющих хорошо играть в шахматы, развивать логику, 
внимание, мышление ребенка, поддерживать устойчивый интерес обучаемых к получению новых 
знаний, взаимодействию с воспитанниками других учреждений по шахматной деятельности.

7 Взаимодействие по договору с 
Ассоциацией Центра Физического 
Развития «Атлет»

Организация и проведение физкультурно-оздоровительной работы, массового привлечения детей к 
здоровому образу жизни, проведение платных дополнительных услуг по тхеквандо

8 Автономная некоммерческая организация 
«Центр культуры и спорта» - Федерация 
Ушу России.

Организация и проведение физкультурно-оздоровительной работы, массового привлечения детей к 
здоровому образу жизни, проведение платных дополнительных услуг по ушу.

https://ds-aist-
sr.2osuslusi.ru/netcat
https://ds-aist-sr.sosuslugi.ru/netcat_files/userfiles/Bezopasnost_/dogovoroborganizacii_med_obsluzhivanii.pdf
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2.3. Управление инновационной деятельностью

2.3.1. Нормативное правовое обеспечение инновационной деятельности за отчетный период

№ 
п/п

Наименование разработанного 
нормативного правового акта

Краткое обоснование применения нормативного 
правового акта в рамках реализации инновационного 

проекта (программы)
1 2 3
1 Приказ «Об организации 

деятельности региональной 
инновационной площадки в МБДОУ 
д/с «Аист» в 2023-2024 учебном 
году» №141 - ПД от 29.08 2023 г

На основании Приказ от 20.12.2023 №10-113208 "О 
признании образовательных организаций Ханты- 
Мансийского автономного округа - Югры
региональными инновационными площадками"

2 Приказ об организации работы 
центра здоровьесбережения 
«Академия Здоровья» в 2023-2024 
учебном году» №142 - ПД от 29.08 
2023 г.

В соответствии с ФЗ от 29.12.2012 №273- ФЗ «Об 
Образовании в РФ», Приказ Министерства о и 
образования и науки РФ от 17 октября 2013г № 
1115.
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2.3.2. Система внутрифирменного повышения квалификации педагогических и руководящих работников, участвующих в 
инновационной деятельности, ее влияние на рост эффективности инновационной деятельности учреждения в целом

Категория 
педагогических 

работников

Уровень образования 
(кол-во)

Квалификационная категория* 
(кол-во)

Повышение 
квалификации ПК 

(кол-во)

Профессиональная 
подготовка 

(кол-во)

Доля 
педагогических 

работников, 
прошедших 
повышение 

квалификации от 
общего числа 

педагогических 
работников 

(%)
1 2 3 4 5 6

высше
е

ср.
специа 
льное

иное 2022 2023 2024 2022 2023 2024 2022 2023 2024
В п СД В П СД В п СД

Руководитель/директор 1 0 0 1 1 1 1 1 1 0 0 0
Заместитель 
руководителя

1 0 0 1 1 1 1 1 1 0 0 0

Педагогические 
работники (учителя, 
воспитатели и др.)

29 7 0 0 8 28 2 10 24 1 12 22 36 36 36 7 0 0 51% 
(ответственные за 

реализацию 
инновационного 

проекта 
«Здоровей-ка»)

^Условные обозначения:
В - высшая квалификационная категория;
П - первая квалификационная категория;
СД — соответствие занимаемой должности
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2.4. Учебно-методическое и научно-методическое обеспечение инновационной деятельности

2.4.1. Полученные инновационные продукты

№ 
п/п

Наименование 
инновационного 

продукта

Краткое описание 
инновационного 

продукта

Ссылка на размещение 
инновационного 
продукта в сети 

Интернет

Рекомендации по практическому 
использованию в массовой 

практике

Краткое описание возможных 
рисков и ограничений 

(с подробным описанием 
способов их предотвращения)

1 2 3 4 5 6
1 «Паспорт здоровья» Паспорт здоровья - это 

индивидуальный, 
регулярно заполняемый 
родителями и
специалистами ДО
документ, отражающий: 
качество и динамику 
здоровья и развития 
ребенка; 
индивидуальные 
особенности организма; 
рекомендации 
специалистов, 
представляющие собой 
индивидуально­
ориентированный 
маршрут образования, 
оздоровления и
развития ребенка.
Паспорт здоровья
ребёнка - это документ, 
полностью отражающий 
физиологическое, 
психологическое 
состояние маленького 
человека, его
физическую форму.
Опираясь на данные

https://vk.com/wall- 
186391565?q=%D0%BF 
%DO%BO%D 1 %81 %Р0 
%BF%DO%BE%D 1 %80 
%D 1 %82&w=wall- 
1863915658433

https://vk.com/wall- 
186391565?д=паспорт% 
20здоровья&г=у1бео- 
186391565456243370% 
2F5819efbef4dl0b776c% 
2Fpl post - 
18639156518374

Повышение мотивации
родителей в реализации проекта 
«Паспорт здоровья».
Организационные, кадровые
риски- недостаточная подготовка 
педагогов, сменяемость кадров, 
сопротивление внедрению
новшеств, низкая мотивация 
педагогов. Устранения риска 
возможно за счет обеспечения 
постоянного оперативного
контроля, также важным
средством снижения риска 
является повышение
квалификации введения системы 
стимулирования педагогов.

Повышение мотивации
родителей в реализации проекта 
«Паспорт здоровья».
Организационные, кадровые 
риски- недостаточная
подготовка педагогов,
сменяемость кадров,
сопротивление внедрению
новшеств, низкая мотивация 
педагогов. Устранения риска 
возможно за счет обеспечения 
постоянного оперативного
контроля, также важным 
средством снижения риска 
является повышение
квалификации введения
системы стимулирования
педагогов.

https://vk.com/wall-186391565?q=%25D0%25BF
https://vk.com/wall-186391565?%25d0%25b4=%25d0%25bf%25d0%25b0%25d1%2581%25d0%25bf%25d0%25be%25d1%2580%25d1%2582%2525
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этого документа, можно 
разрабатывать 
индивидуальные 
образовательные 
маршруты, 
учитывающие развитие 
конкретного ребенка и 
способствующие 
укреплению его
здоровья.

2 Дополнительная 
общеразвивающая 
программа 
физкультурно- 
оздоровительной 
направленности 
«Здоровячок» для 
детей 4-6 лет

В программе
содержится материал 
для организации
дополнительного 
образования с детьми 
МБДОУ - д/с «Аист». 
Реализация программы 
осуществляется за
рамками основной
образовательной 
программы на платной 
основе в форме
дополнительных 
занятий физкультурно- 
оздоровительной 
направленности.

https ://ds-aist- 
sr.gosuslugi.ru/netcat file 
s/userfiles/Innovatsiya/pr 
о gramma zdoroviachok.p 
df

Предназначен для педагогов, 
родителей и детей 4-6 лет в 
дошкольных образовательных 
организациях, организациях
дополнительного образования. 
Программа содержит
методические материалы для 
совершенствования 
оздоровительной работы с
детьми дошкольного возраста, 
формирование правильной
осанки и профилактика
плоскостопия на кружковых 
занятиях.

В последние годы 
наблюдается ухудшение
состояния здоровья детей. В 
детстве закладывается
фундамент здоровья, и
формируются некоторые
важные черты личности. Успех 
в любой деятельности во 
многом определяется
физическим состоянием
ребенка.

3 Дополнительная 
общеразвивающая 
программа 
физкультурно- 
оздоровительной 
направленности 
«Ладья» Возраст 
детей 5-7 лет

В программе
содержится материал 
для организации
дополнительного 
образования с детьми 
МБДОУ - д/с «Аист». 
Реализация программы 
осуществляется за
рамками основной
образовательной

Дополнительная 
общеобразовательная 
общеразвивающая 
программа 
дошкольного 
образования "Ладья"

Предназначен для педагогов, 
родителей и детей 5-7 лет в 
дошкольных образовательных 
организациях, организациях
дополнительного образования. 
Программа содержит
методические материалы для 
совершенствования обучение 
дошкольников принципам
шахматной игры, воспитание у

Организационные, кадровые 
риски- недостаточная
подготовка педагогов,
сменяемость кадров,
сопротивление внедрению
новшеств, низкая мотивация 
педагогов. Устранения риска 
возможно за счет повышения 
квалификации и обучение игре в 
шахматы, введения системы

sr.gosuslugi.ru/netcat
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программы на платной 
основе в форме
дополнительных 
занятий физкультурно- 
оздоровительной 
направленности. в
дошкольном возрасте.

них интереса и любви к этой игре 
и подготовке воспитанников к 
дальнейшим ступеням развития.

стимулирования педагогов.
Социальные риски могут 
проявляться в сопротивлении 
родительской общественности, 
связанным с недостаточным 
освещением целей и задачи 
запланированных результатов 
реализации проекта.

4 Дополнительная 
общеразвивающая 
программа 
физкультурно- 
оздоровительной 
направленности по 
аквааэробике 
«Морские 
звездочки» Возраст 
детей 5-7 лет

В программе
содержится материал 
для организации
дополнительного 
образования с детьми 
МБДОУ - д/с «Аист». 
Реализация программы 
осуществляется за
рамками основной
образовательной 
программы на платной 
основе в форме
дополнительных 
занятий физкультурно- 
оздоровительной 
направленности в
дошкольном возрасте.

https://ds-aist-
sr. gosuslugi.ru/netcat_file 
s/userfiles/PUslugi/DOP 
DOMorskiezvezdochki 
23-24_Ryschuk_NP.pdf

Предназначен для педагогов, 
родителей и детей 5-7 лет в 
дошкольных образовательных 
организациях, организациях
дополнительного образования и 
направлена на реализацию
собственной индивидуальности 
детей (имеющихся задатки и 
способности) в плавании и 
двигательной культуре.

5 Сборник 
методических 
разработок 
«Применение в 
ежедневной 
деятельности с 
детьми 
здоровьесберегающ 
их технологий»

«Здоровьесберегающая 
технология» — это 
система мер,
включающая 
взаимосвязь 
взаимодействие всех 
факторов 
образовательной среды, 
направленных на
сохранение здоровья 
ребенка на всех этапах

https://ds-aist-solnechnvi- 
r86.gosweb.gosuslugi.ru/ 
netcat_files/userfiles/Inno 
vatsiya/sbomik sukhoe p 
lavanie 5-7_let.pdf 
https ://ds-aist-solnechnyj - 
r86.gosweb.gosuslugi.ru/ 
netcatfiles/userfiles/Inno 
vatsiya/sbomik zdoroves 
beregajushhie tekhnologi 
i.pdf_________________

Представленные методические
рекомендации познакомят
педагогов дошкольных
образовательных учреждений с
методическими основами
здоровьесберегающих 
технологий, помогут правильно 
организовать работу, которая 
будет направлена на сохранение 
и укрепление здоровья детей.

Организационные, кадровые 
риски- недостаточная
подготовка педагогов,
сменяемость кадров,
сопротивление внедрению
новшеств, низкая мотивация 
педагогов. Устранения риска 
возможно за счет повышения 
квалификации, проведения
семинаров и мастер-классов, 
введения системы

https://ds-aist-
sr._gosuslugi.ru/netcat_file
https://ds-aist-solnechnvi-r86.gosweb.gosuslugi.ru/
r86.gosweb.gosuslugi.ru/
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его обучения и
развития.

стимулирования педагогов.

6 Сборник 
упражнений (сухое 
плавание) для детей 
старшего 
дошкольного 
возраста

Сборник упражнений 
(сухое плавание) для 
детей старшего 
дошкольного возраста

7 Картотека бесед для 
формирования ОБЖ 
у детей старшего 
дошкольного 
возраста

Дети получат знания о 
безопасном образе
жизни, научатся
применять эти знания 
на практике и
сформируют 
позитивное отношение 
к здоровым привычкам.

https://vk.com/docl 77624 
532_669528094?hash=JI 
GgY OJrxzsyriMDmSKC 
FDeJ4g2rP6bH025Dz7L 
OK44&dl=Nr8reKT5P6R 
XvtP4Kwd7 sKiRomdrOs 
0AmluSr3uup7g

Представленные беседы повысят 
осведомленность детей о
важности безопасного образа 
жизни и дадут им полезные 
знания.

Дети в дошкольном возрасте 
очень любопытны и часто не 
понимают что опасно, а что нет. 
Обучение безопасности
помогает им избежать травм, 
несчастных случаев и других 
опасных ситуаций.

8 «Мастер-класс с 
родителями по 
физической 
культуре с 
использованием 
здоровьесберегающ 
их технологий 
«Здоровей-ка, Аист, 
Я - мы - здоровая 
семья!»

Мастер-класс - это 
структурная единица 
образовательной 
деятельности, которая 
организуется 
целенаправленно; 
является конкретным 
временным и
пространственным 
элементом 
образовательного 
процесса; предполагает 
совместное решение 
задачи педагогом и 
родителями; учитывает 
индивидуальные 
возможности в
достижении результата, 
может быть

http://aist-
soln.ucoz.ru/Innovaciya/k 
onspekt meroprijatrja s r 
oditeljami po zdorovesb 
e.pdf

В соответствии с различными 
классификациями, данное
мероприятие относится к 
репродуктивному виду
образовательных ситуаций, так 
как транслируется опыт, который 
взрослый должен усвоить 
(повторить), а по другой 
классификации является
ситуацией обучающего
взаимодействия в контексте 
содержания определенной темы, 
-графические модели.

Организационные, кадровые 
риски- недостаточная
подготовка педагогов,
сменяемость кадров,
сопротивление внедрению
новшеств, низкая мотивация 
родителей.

https://vk.com/docl_77624
http://aist-
soln.ucoz.ru/Innovaciya/k
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организована как с 
группой (подгруппой) 
детей, так и родителей.

9 Мастер -класс для 
родителей по 
бучению игре в 
шахматы.
воспитанников 
подготовительной 
группы

Мастер-класс - это 
структурная единица 
образовательной 
деятельности, которая 
организуется 
целенаправленно; 
является конкретным 
временным и 
пространственным 
элементом 
образовательного 
процесса; предполагает 
совместное решение 
задачи педагогом и 
родителями; учитывает 
индивидуальные 
возможности в 
достижении результата, 
может быть 
организована как с 
группой (подгруппой) 
детей, так и родителей.

https://ds-aist- 
sr.gosuslugi.ru/netcat file 
s/userfiles/Attestatsiya/A 
ESh/Master klass dlya r 
oditeley po obucheniyu 
igre v_shahmaty.pdf

Шахматы становятся всё более 
серьёзным занятием огромного 
количества людей и помогают 
становлению человека в любой 
среде деятельности, способствуя 
гармоничному развитию 
личности Обучение шахматной 
игре является сложным и 
трудоёмким процессом. Поэтому 
данная программа даёт 
возможность довести до 
сознания учащихся то, что 
достижение спортивного успеха 
возможно только при 
настойчивости, трудолюбии, 
постоянной аналитической 
работе, а так-же приобщить 
детей к творческому процессу, 
развивающемумыслительную 
деятельность.

Шахматы, во-первых, учат 
работать с ошибками, не 
бояться, принимать их как 
подсказку, во-вторых, так 
дисциплинируется умственная 
деятельность человека и 
формирование 
логики(планирование 
ближайших ходов).Получается, 
что шахматные задачи 
становятся средством 
самодиагностики и 
вырабатывают привычку к этой 
диагностике, вводят ее как 
естественный элемент 
дисциплины ума.

10 «Путешествие к 
Радуге Здоровья» 
(квест-игра 
спортивно- 
оздоровительной 
направленности с 
элементами 
воспитания 
валеологической 
культуры 
дошкольников).

Квест - игра - это 
командная игра по 
организации поисковой 
деятельности, в которой 
важно успешное 
взаимодействие всех 
участников.
В процессе квест - игры 
воспитанники закрепят 
знания о 
валеологической

Конспект занятия на 
тему «Путешествие к 
Радуге Здоровья» 
(квест-игра 
спортивно- 
оздоровительной 
направленности с 
элементами 
воспитания 
валеологической 
культуры

Представленный конспект 
поможет педагогам, 
инструкторам по физической 
культуре, родителям, в 
формировании ценностного 
отношения к здоровому образу 
жизни у детей старшего 
дошкольного возраста в процессе 
физического воспитания

Организационные, кадровые 
риски- недостаточная 
подготовка педагогов, 
сменяемость кадров, 
сопротивление внедрению 
новшеств, низкая мотивация 
родителей.

https://ds-aist-sr.gosuslugi.ru/netcat_file
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культуре, то есть 
осознанному 
отношению к здоровью 
и жизни человека, 
готовности 
самостоятельно и 
эффективно решать 
задачи, связанные с 
поддержанием, 
укреплением и 
сохранением 
собственного здоровья.

дошкольников)

И Т ехнологические 
карты 
валеологических 
занятий.

Технологическая карта 
занятия - это 
современная форма 
планирования 
педагогического 
взаимодействия 
педагога и детей, 
предназначенная для 
проектирования 
образовательного 
процесса от цели до 
результата

Т ехнологические 
карты валеологически 
х занятий педагогов 
МБДОУд/с "Аист"

В основу реализации 
программного содержания 
ставится тема, которая выступает 
как сообщаемое знание и 
представляется в эмоционально­
образной форме. Реализация 
темы в разных видах детской 
деятельности побуждает 
взрослого к проявлению 
творчества в организации 
развивающей предметно­
пространственной среды. Такая 
образовательная модель 
предъявляет довольно высокие 
требования к общей культуре и 
творчеству педагогов, так как 
отбор тем является непростым 
процессом.

Недостатки составления 
технологической карты 
(планирования) в качестве 
ведущего принципа: 1. 
Постоянное «проживание» 
ребенком запланированной 
темы во всех видах 
деятельности несет в себе риск 
упущения насущных интересов 
и мотиваций воспитанников. 2. 
Мнимая систематичность 
образовательного процесса с 
группой воспитанников 
посредством набора тем 
рождает трудности 
систематичной подачи 
материала. В ситуации 
постоянно заданной педагогом 
темы мы возвращаемся к 
регламентирующей и 
доминантной позиции 
взрослого.

12 «Сборник 
дидактических игр

Закрепить знание 
шахматных фигур и их

Сборник 
дидактических игр и

Сделайте из деревянной 
шахматной доски «теремок».

Шахматы - это по форме игра, 
по содержанию -
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и игровых заданий 
по обучению детей 
игре в шахматы»

отличительные 
признаки.

игровых заданий по 
обучению детей игре в 
шахматы

Сюда, следуя сказочному 
сюжету, по очереди забегают 
шесть разных, белых фигур (от 
пешки до короля). Король может 
забраться на «теремок» и 
уронить его, а остальные фигуры 
помогут «теремок» «построить»- 
поднять.

искусство, а по трудности 
овладения игрой - наука

13 «Игровой стретчинг 
для детей»

Благодаря занятиям по 
игровому стретчингу в 
детских дошкольных 
учреждениях, на 
организм ребенка 
оказывается следующее 
воздействие: улучшение 
подвижности суставов, 
увеличивается гибкость 
всех мышц, ребенок 
становится активным и 
подвижным, 
формирование 
правильной осанки, 
дети практикуют 
выносливость, 
старательность.

Игровой стретчинг 
для детей

Игровой стретчинг используется 
в основной части 
физкультурного занятия. 
Инструктор продумывает 
интересный сюжет для 
начальной организации, создания 
эмоционального и 
психологического настроя детей. 
Дети выполняют действия в 
соответствии с развитием 
сюжета.

Противопоказаниями к занятиям 
стретчингом являются: 
обострения хронических 
заболеваний, особенно артрозов, 
межпозвонковых грыж, 
радикулита;
переломы и вывихи - 
травмированные связки и кости 
с упражнениями на растяжку не 
совместимы;
нарушения в работе сердечно­
сосудистой системы, связанные 
с риском тромбообразования;

14 «Гимнастика для 
глаз»

Упражнения для глаз 
укрепляют глазные 
мышцы, а также 
предупреждают 
появления или лечения 
близорукости, 
возникающей от 
зрительных нагрузок. 
Зрительная гимнастика 
может стать 
прекрасным

Гимнастика для глаз Главной задачей подобной 
гимнастики в отношении 
дошкольников становится 
создание у детей понятия о том, 
что о зрении также нужно 
заботиться. С По использованию 
дополнительных атрибутов, 
можно выделить 4 вида: 
1) С предметами. Например: 
работа с расположенными на 
стенах карточками. На них

Индивидуальный подход (по 
медицинским показаниям).
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помощником в 
сохранении хорошего 
зрения.

мелкие силуэтные изображения 
предметов, буквы, слоги, цифры, 
геометрические фигуры и т. д. 
(размер изображенных 
предметов от 1 до 3 см). По 
просьбе педагога дети встают и 
выполняют ряд заданий: 
отыскивают на стенах картинки, 
являющиеся ответом на загадку; 
находят изображения предметов, 
в названиях которых есть 
нужный звук и помощью 
физкультминутки, включающей 
регулярную гимнастику для глаз.

15 Использование 
упражнений по 
развитию 
межполушарного 
взаимодействия в 
работе учителя- 
логопеда «мозговой 
штурм»

Кинезиологические 
методы влияют на 
развитие умственных 
способностей и 
физического здоровья, 
они позволяют 
активизировать 
различные отделы коры 
больших полушарий, 
что способствует 
развитию способностей 
человека и коррекции 
проблем в различных 
областях психики.

Использование 
упражнений по 
развитию 
межполушарного 
взаимодействия в 
работе учителя- 
логопеда «Мозговой 
штурм» 1 часть

Использование 
упражнений по 
развитию 
межполушарного 
взаимодействия в 
работе учителя- 
логопеда «Мозговой 
штурм» 2 часть

Развитие воображения и 
творческой активности: развитие 
фонематического восприятия и 
фонематического представления; 
развитие координации движений; 
развитие мелкой и крупной 
моторики; развитие 
воображения, образного 
мышления, внимания, памяти.

Под влиянием кинезиологическш 
тренировок в организме происхо; 
положительные структурные 
изменения. При этом, чем более 
интенсивна нагрузка (но оптимал 
для данных условий, тем 
значительнее изменения. Сила, 
равновесие, подвижность, 
пластичность нервных процессов 
осуществляется на более высокого 
уровне. Совершенствуется 
регулирующая и координирующа 
роль нервной системы. Данные 
методики позволяют выявить 
скрытые способности человека и 
расширить границы возможносте 
деятельности его мозга
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2.4.2. Описание текущей актуальности продуктов

Все мы любим наших детей и хотим видеть их счастливыми и здоровыми. Изменение отношения к собственному здоровью будущих граждан 
страны к лучшему является главной задачей граждан России, живущих на фоне небывалого роста болезней «цивилизации», и чтобы быть здоровым, 
необходимо овладеть культурой и искусством сохранения и укрепления здоровья. Культура здоровья дошкольника -социализация дошкольника, 
подготовка его к деятельности по охране и укреплению здоровья, основана
на представлениях и опыте, которые приобретаются в детском саду и семейном воспитании. В последнее время как часть общей культуры человека 
выделяется валеологическая культура - социально-психологическая деятельность индивидуума, направленная на укреплени»е и сохранение 
здоровья, освоение норм, принципов, традиций ЗОЖ, превращение их во внутреннее богатство личности.

2.5. Достигнутые внешние эффекты

№ п/п Результат Ожидаемый эффект Полученный эффект Примечание

1 2 3 4 5
1 Взаимодействие по соглашению с Бюджетное учреждение высшего 

образования ХМАО-Югры «Сургутский государственный 
педагогический университет». Стороны договорились о взаимодействии 
по провендению научно-исследовательской работы по мониторингу 
физической подготовленности детей дошкольного возраста в рамках 
реализации проекта «БГТОшка» в области физического воспитания и 
физического развития.

Заключить соглашение 
о взаимодействии

Достигнут

2 Взаимодействие по соглашению с МБУ РУСС «Центр спортивной 
подготовки «Атлант» об организации и проведении тренерско- 
преподавательским составом ЦСП «Атлант» учебно-тренерских занятий 
по общефизической подготовки воспитанников.

Заключить соглашение 
о взаимодействии

Достигнут

Взаимодействие по соглашению с МКУ «КСК «Солнечный» является 
взаимодействие и совместная реализация мероприятий по внедрению 
моделей реабилитационного образовательного сопровождения детей, 
имеющих особенности развития, в условиях образовательных 
организаций.

Заключить соглашение 
о взаимодействии

Достигнут

Взаимодействие по соглашению по взаимодействию с Бюджетным 
учреждением ХМАО-Югры «Поликлиника поселка Белый Яр» Оказание 
социальных и медицинских услуг, содействие в достижении и

Заключить соглашение 
о взаимодействии

Достигнут
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сохранении оптимально возможного уровня здоровья и 
функциональной активности обучающихся (воспитанников), 
предотвращение развития или отдаление момента наступления 
хронических болезней, их прогрессирования и осложнений, 
повышения качества жизни населения. Выявление детей целевой 
группы риска, нуждающихся в ранней помощи.
Взаимодействие по договору с Ассоциацией Центра Физического 
Развития «Атлет» с целью организации физкультурно-оздоровительной 
работы, массового привлечения детей к здоровому образу жизни.

Заключить соглашение 
о взаимодействии

Достигнут

Взаимодействие с Общественной спортивная организация «Федерация 
шахмат Сургутского района».
Взаимодействию с воспитанниками других учреждений по шахматной 
деятельности.

Заключить соглашение 
о взаимодействии

Достигнут

Распространение педагогического опыта работы по формированию 
валеологической культуры дошкольников у детей 5-7 лет (мероприятия 
размещены в социальных сетях на официальных страницах МБДОУ д/с 
«Аист»),

Распространение 
опыта

Достигнут

Расширение системы внешних социальных связей образовательной 
организации.

Заключить соглашение 
о взаимодействии с 
новыми партнерами

Достигнут

Формирование положительного имиджа образовательной организации Повышение имиджа 
учреждения

Достигнут
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2.6. Список публикаций за 2023-2024 учебный год

№ 
п/п

Ф.И.О. 
автора/автор, автор- 

составитель, 
составитель

Название публикации 
(статья, методическая разработка, 

сборник, методические 
рекомендации, монография и др.)

Выходные данные: 
название журнала / сборника; 

место и название издательства (для 
сборника), 

год издания, номер (выпуск) журнала, 
количество страниц (для сборника), 

страницы на которых размещена 
статья (для журнала)

Ссылка*

1 2 3 4
1 А.В. Фурсов, 

Н.И. Синявский, 
Е.Е. Лупикова, 
Е.И. Себельдина

Статья на тему 
«ИННОВАЦИОННЫЕ ПОДХОДЫ 
ФИЗКУЛЬТУРНО-
ОЗДОРОВИТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ В 
ДОШКОЛЬНЫХ 
ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ
ОРГАНИЗАЦИЯХ ПО ПРОЕКТУ 
«БГТОШКА» В ХАНТЫ-
МАНСИЙСКОМ АВТОНОМНОМ 
ОКРУГЕ -ЮГРЕ

УДК- 796.011
ББК-75.1
Сборник Всероссийской 
конференции с международным 
участием «Образование и наука как 
основа устойчивого развития 
региона»

https://cloud.mail.ru/public/lT6P/ 
VBxTXnuGN
Статья для публикации в 
сборнике Всероссийской 
конференции с международным 
участием «Образование и наука 
как основа устойчивого 
развития региона».

2

Муниципальное 
казенное 
учреждение 
Сургутского района 
«Информационно­
методический 
центр»

Конспект занятия «Вперед, к 
Радуге Здоровья»! (квест-игра 
спортивно-оздоровительной 
направленности с элементами 
воспитания валеологической 
культуры дошкольников). 
Ковальчук Галина Ивановна 
инструктор по физической 
культуре высшей 
квалификационной категории 
МБДОУ д/с «Аист»

«Электронный сборник лучших 
практик работников дошкольных 
образовательных организаций 
Сургутского района»

https://cloud.mail.ru/public/kx5g/vA 
7hUnKFR

https://cloud.mail.ru/public/lT6P/
https://cloud.mail.ru/public/kx5g/vA
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2.7. Информация в СМИ (газеты, телевидение, сетевые СМИ) о деятельности региональной инновационной площадки за 2023 - 2024 учебный 
год

№ 
п/п

Ф.И.О. выступающего в СМИ / 
автора материала

Название публикации / сю­
жета

Выходные данные 
(название СМИ, дата публикации 

(выхода в эфир), номер га- 
зеты/журнала

Ссылка

1 2 3 4

1
Евгения Евгеньевна Лупикова В Сургутском районе 

новости для мам и пап 
снимают дошколята

31.05.2024/СТВ/
СУРГУТИНФОРТВ

https://sitv.ru/arhiv/news/v-surgutskom- 
rajone-novosti-dlva-mam-i-pap-snimayut- 
doshkolyata/

2
Ковальчук Галина Ивановна "За здоровьем всей 

семьей"
19.03.2024г./ Международное 
сетевое издание "Солнечный 
свет"

https://solncesvet.rU/service/diplom/6105313

3 Рамазанова Фатима 
Магарамовна Здоровый дошкольник 13.06.2024/

«Югорское детство»
https://ugrdetstvo.ru/zdorovyj-doshkolnik/

4 Евгения Евгеньевна Лупикова
Детский сад «Аист» — 
инновационная площадка 
здоровьесбережения!

05.09.2024г./ Научно- 
методическая сессия 
региональных инновационных 
площадок.

https://vk.com/edu sur reg?w=wall- 
177136941 42096

5 Наталия Петровна Рыщук
Азизова Элена Шихкеримовна

Олимпийские игры по 
армрестлингу среди пап

19.08.2024г./ Образование
Сургутского района

https://vk.com/edu sur reg?w=wall- 
177136941 41740_______________

https://sitv.ru/arhiv/news/v-surgutskom-rajone-novosti-dlva-mam-i-pap-snimayut-
https://solncesvet.rU/service/diplom/6105313
https://ugrdetstvo.ru/zdorovyj-doshkolnik/
https://vk.com/edu_sur_reg?w=wall-177136941_42096
https://vk.com/edu_sur_reg?w=wall-177136941_41740
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2.8. Транслируемое™ результатов инновационного проекта (программы), осуществляемого 
в рамках деятельности региональной инновационной площадки

2.8.1. Организация и проведение открытых мероприятий 
(конференций, семинаров, мастер-классов и др.)

№ п/п Уровень* Название мероприятия Сроки Формы Место проведения
1 2 3 4 5 6

1 Муниципальный В рамках проведения Мастер- 
сессии «Современный детский 
сад» Перезагрузка. «Пути к 
вершинам педагогического
мастерства» были проведены 
следующие открытые
мероприятия:

1. Мастер-класс по физической 
культуре в рамках реализации 
направления «Здоровей-ка-
Крепыш»: на тему: «Вперед, к 
Радуге Здоровья», (квест-игра 
спортивно-оздоровительной 
направленности с элементами 
воспитания валеологической 
культуры дошкольников).
Провела Ковальчук Галина 
Ивановна 
инструктор по физической 
культуре
высшей квалификационной
категории
МБДОУ д/с «Аист».

2. Мастер-класс по плаванию в 
рамках реализации направления 
«Здоровей-ка-пловец» на тему: 
«Морские звездочки в гостях у 
Золотой рыбки».
Провела Рыщук Наталия 
Петровна
инструктор по физической 
культуре(плавание)
первой квалификационной
категории
МБДОУ д/с «Аист».

3. Мастер-класс по обучению 
детей игре в шахматы в рамках 
реализации направления
«Здоровей-ка-шахматист» на 
тему «Математика в шахматной 
стране».
Провела: Багманян Марине 
Микаеловна, воспитатель по 
обучению детей игре в шахматы

03.04.2024 г. Очная МБДОУ д/с 
«Аист», 

физкультурный 
зал, бассейн, 

кабинет обучения 
детей игре в 

шахматы.
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*Институциональный, муниципальный, региональный, федеральный, международный

№ п/п Уровень* Название мероприятия Сроки Формы Место проведения
первой квалификационной
категории МБДОУ д/с «Аист».

2.8.2. Представление опыта работы региональной инновационной площадки по реализации 
инновационного проекта (программы) на региональных, федеральных научно-методических 

мероприятиях (конференциях, форумах, семинарах и др.)

№ п/п Уровень Название мероприятия Сроки Формы Место проведения
1 2 3 4 5 6

1 Муниципальный Мастер-сессия 
Современный детский сад. 
Перезагрузка. « Пути к 
вершинам педагогического 
мастерства». 
https://vk.com/wall- 
186391565?д=%20Пути%20 
K%20BepinHHaM&w=wall- 
186391565 25348

03.04.2024 Очная Муниципальное 
бюджетное дошкольное 
образовательное 
учреждение детский сад 
«Аист» с.п. Солнечный.

3 Региональный Выступление Евгении 
Евгеньевны Лупиковой 
МБДОУ д/с «Аист»: 
«Здоровьесберегающее 
пространство для 
формирования 
валеологической культуры 
дошкольников 5-7 лет, в 
том числе для детей с ОВЗ, 
через реализацию 
здоровьесберегающих 
технологий и спортивно­
образовательного проекта 
«БГТОшка»

05.09.2024 Очная Научно - методическая 
сессия региональных 
инновационных 
площадок ХМАО- 
Югры 
«Инновационная 
образовательная система 
Югры: 
эффективные практики 
как ресурс развития»

4 Федеральный Проект «Здоровей-ка» 
двухкратные Победители 
в IX и X Федеральном 
научно-общественном 
конкурсе «Восемь 
жемчужин дошкольного 
образования — 2022 и 
2023» в номинации 
«Здоровый дошкольник» 
и завоевали Аисту две 
жемчужины 
https://vk.com/wall- 
186391565 21460_______

28.12.2023 Очная Защита проекта 
«Здоровей-ка» на 
платформе Zoom в г. 
Москва

https://vk.com/wall-186391565?%25d0%25b4=%2520%25d0%259f%25d1%2583%25d1%2582%25d0%25b8%2520
https://vk.com/wall-186391565_21460
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2.9. Анализ результатов реализации инновационного проекта (программы)

В рамках реализации проекта «Здоровей-ка» в группах и на территории детского сада 
создана здоровьесберегающее пространство по основным направлениям проекта: «Здоровей-ка 
- спортсмен», «Здоровей-ка - пловец», «Здоровей-ка - шахматист», «Здоровей-ка - турист», 
которое позволяет развивать валеологическую культуру дошкольника путем обновления 
содержания и методов здоровьесберегающей индивидуализации образования, поддержки одаренных 
детей и детей с ОВЗ. Групповые центры двигательной активности наполнены стандартным и 
нестандартным спортивным оборудованием, что способствует воспитанию ценностного 
отношения к здоровому образу жизни, потребности и привычки регулярно заниматься 
физической культурой, развивать физические качества детей и совершенствовать функции 
организма через реализацию спортивно-образовательного проекта «БГТОшка».

В работу центра «Академия здоровья» вовлечены родители для психолого­
педагогического просвещения в области физического воспитания и оздоровления (пропаганда 
здорового образа жизни и семейных ценностей, сохранение и укрепление здоровья) детей.

Уровень сформированности валеологической культуры у дошкольников 5-7 лет 
(за период с 2021-2024г.)

Из педагогической диагностики, мы делаем вывод, что представлены количественные 
результаты, говорят о динамике сформированности валеологической культуры у детей в 
возрасте 5-6 и 6-7 лет. Качественный анализ результатов, позволил сделать выводы, что у детей 
данных возрастов отношения к здоровью и мотивация здорового образа жизни устойчиво 
положительные, что подтверждает эффективность применения здоровьесберегающих 
технологий и валеологических занятий в образовательной деятельности. При этом выяснили, 
что при внедрении валеолгических занятий в образовательный процесс, необходимо при 
соблюдении следующих условий:

• Систематичность
• Использование разнообразных форм организации детей
• Использование разных методов (игрового, проблемной ситуации)
• Комплексность (комплексное выполнение различных здоровьесберегающих 

мероприятий наряду с валеологическим просвещением)
• Педагогическое содружество с родителями воспитанников.

Оценка здоровьесберегающего пространства ежегодно проводится и представлена в «Оценке 
качества готовности пространственной предметно-развивающей среды в здании и на 
территории МБДОУ д/с «Аист» к началу текущего учебного года (показатели (индикаторы) 
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основываются на принципах ФГОС ДО: (трансформируемости, полифункциональности 
материалов, вариативности среды, доступности, безопасности, насыщенности.) 
Здоровьесберегающее пространство на территории и в здании соответствует оптимальному 
уровню.

Обеспечено информационное сопровождения участников образовательных отношений 
при создании здоровьесберегающего пространства в сотрудничестве семьи и детского сада: 
ведение страницы «К здоровой семье через детский сад» на официальном сайте Учреждения, 
официальных станицах Учреждения в сети интернет «ВКонтакте», «Одноклассники», 
наглядной информации в «Инфозонах» в холле Учреждения и в каждой возрастной группе.

Функционирует клуб «Здоровей- ка» в сетевом сообществе образования Югры 
«Школлеги». Параллельно в 2022-2023 годах на муниципальном уровне был реализован 
инновационный проект «Педагогическая Академия здоровья». Постоянно тиражируют и 
представляют свой продуктивный опыт по реализации проекта, на мероприятиях различного 
уровня, педагоги учреждения, так за 2020-2024 года 54 педагога представили свой 
педагогический опыт, что составило 68% от всего педагогического состава. В рамах 
вариативного дополнительного образования разработаны и реализуются платные 
дополнительные программы «Здоровячок», «Ладья», за 4 года реализации проекта посещали 
74 воспитанника в возрасте 5-7 лет. В рамках реализации мероприятий «Здоровей-ка» 
разработаны и собраны сборники методических разработок по «Применению в ежедневной 
деятельности с детьми здоровьесберегающих технологий», Методические рекомендации по 
формированию валеологической культуры дошкольников 5-7 лет, в том числе и детей с ОВЗ. 
Брошюры, памятки, минибуклеты для родителей а области охраны и укрепления физического и 
психологического здоровья детей, по приобщению к Здоровому Образу Жизни. Всё это 
представлено на странице официального сайта «Региональная инновационная площадка 
Здоровей-ка» К здоровой семье через детский сад.

Уже сейчас, можно назвать значимыми результатами, педагогов которые 
профессионально выросли за реализацию проекта:

• 20 педагогов Победители Всероссийского конкурса ДОО «Инновационный детский сад» 
в номинации «Педагог-новатор» и руководитель в номинации «Лучший педагог новатор».

• Руководители направлений проекта «Здоровей-ка» двухкратные Победители в IX и X 
Федеральном научно-общественном конкурсе «Восемь жемчужин дошкольного образования - 
2022 и 2023» в номинации «Здоровый дошкольник» и завоевали Аисту две жемчужины.

• Воспитатель по обучению игре в шахматы Багманян Марине Микаеловна является 
судьей 1 категории по виду спорта «Шахматы»,

• заведующий Евгения Евгеньевна Победитель в конкурсе профессионального мастерства 
«Руководитель года» в номинации «Лучшее эссе»;

• педагог-психолог Эмиргамзаева Аминат Лавретовна является призёром муниципального 
этапа всероссийского конкурса «Педагог-психолог 2021»;

• заместитель заведующего Шарапова Ирина Борисовна, инструктор по физической 
культуре Ковальчук Галина Ивановна награждена Почетной грамотой Министерства 
образования Российской Федерации.

2.10. Выявленные затруднения и проблемы, возникшие в процессе осуществления 
инновационной деятельности и пути их решения (формы, способы)

По реализации календарного плана проекта «Здоровей-ка» за 2020-2024 г. выявленных 
затруднений и проблем не вознилко. Но в рамках проекта педагогическим коллективом и 
желанию родителей был инициирован эксперимент.

За реализацию проекта 2022-2024г. проводили экспериментальную деятельность по 
направлениям «Здоровей-ка - пловец» на тему «Я - пловец» и «Здоровей-ка - крепыш» на 
тему «Я - Атлет».

Группы 1 и 2 корпуса с воспитанниками 6-7 лет проводили «обмен» групповыми 
ячейками для занятий в бассейне (2 корпус) и ЦСП «Атлант» (большой зал) (1 корпус) один 
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раз в неделю в период с октября по апрель. Хотелось бы продолжить эксперимент для 
«динамики», которая еще на данный момент не проявилась. На данный момент выявлены 
затруднения, в том, что погодные условия (низкие температуры) не всегда соответствуют 
возможностям реализации эксперимента и проведение противоэпидемиологических 
мероприятий по СаНПиН.

2,11. Предложения по распространению и внедрению результатов инновационного 
проекта (программы), достигнутых за отчетный период

1 .На муниципальном уровне:
• Участие в конференциях, семинарах-практикумах, здоровьесберегающих акциях, 

проведение консультаций для педагогов и родителей.
2 .На региональном уровне:

• Ведение страницы клуба «Здоровей-ка» на сайте сетевого сообщества педагогов Югры 
«Школлеги», участие в региональном этапе Всероссийского конкурса профессионального 
мастерства педагогов «Мой лучший урок».
3 . На федеральном уровне:

• Участие в XI Федеральном научно-общественном конкурсе «Восемь жемчужин 
дошкольного образования»;

• Участие в Единой информационной площадке по направлению «Физическая культура и 
спорт в образовании»;

• Всероссийский информационно-образовательный портал профессионального мастерства 
педагогических работников «Педагогические таланты России».

III. Задачи, план мероприятий по реализации инновационного проекта (программы) 
на 2024-2025 учебный год*

Развивать здоровьесберегающее пространство и создавать условия для формирования 
здоровьсберегающей, физической и интеллектуальной компетентности детей 5-7 лет, в том числе с ОВЗ, 
через реализацию здоровьесберегающих и здоровьесозидающих технологий и спортивно­
образовательного проекта «БГТОшка», как 1 ступень ВФСК «Готов к труду и обороне» 
(Заявка организации-соискателя в Экспертный совет для признания организации региональной 
инновационной площадкой (п. 14 стр. 2-7)

https://ds-aist-solnechnyj-
r86.gosweb.gosuslugi.ru/netcat files/userfiles/I RIP Zdoroveyka/Zayavka na RIP Zdorovey-ka.pdf 
Календарный план мероприятий проекта «Здоровей-ка» на 2024-2027 г.:

https://ds-aist-solnechnyj-
r86.gosweb.gosuslugi.ru/netcat files/userfiles/I RIP Zdoroveyka/Kalendamyy plan Zdorovey- 
ka 2024-2027.pdf

Заведующий МБ ДОУ E.E. Лупикова

https://ds-aist-solnechnyj-
86.gosweb.gosuslugi.ru/netcat
https://ds-aist-solnechnyj-
86.gosweb.gosuslugi.ru/netcat

