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№ 1. «Ласковое имя» 

 

Цель: учить взаимодействовать друг с другом, называть имя другого 
ребенка. 

Ход игры: Дети встают в круг, каждый из них по очереди выходит в 

центр. Все остальные дети при помощи взрослого называют варианты 

ласкового имени ребенка, стоящего в центре круга. 

 

 

№ 2. «Кто пришел к нам в гости?» 

 

Цель: способствовать развитию самоуважения детей; активизировать 

доброжелательное отношение детей к сверстникам. 

Ход игры: Взрослый отводит в сторону двоих-троих детей из группы и 
договаривается с ними о том, что они будут изображать животных, которые 

придут в гости к ребятам. Дети решают, каких животных они будут 

изображать. 
Дети встают в круг. Гости по очереди входят в круг. Взрослый говорит 

детям: «Посмотрите, какой замечательный зверь к нам пришел, какие у него 

глазки, как он красиво движется и т.п.». Детям необходимо догадаться, какие 

звери к ним пришли и какое у них было настроение. 

 

 

№ 3. «Я не должен - я должен» 

 

Цель: формировать умение оценивать свои поступки и поступки других 

людей. Воспитывать уважительное отношение, сочувствие, отзывчивость к 

сверстникам, окружающим людям. Закреплять умение осознанно делать 
выбор и объяснять его. 

Ход игры: Взрослый заранее готовит сюжетные картинки, связанные с 

приемлемыми и неприемлемыми взаимоотношениями (В системах: взрослый-
ребёнок, ребёнок - ребёнок) и шаблоны «Я не должен», «Я должен», 

изображение знаков «+, - » 

I вариант: Ребенок раскладывает около шаблонов те картинки, которые 

изображают соответственно ситуации неприемлемые, либо приемлемые во 
взаимоотношениях между людьми, объясняет свой выбор. 

II Вариант: дети сидят на стульях, у каждого по 2 шаблона. Взрослый 

показывает сюжетную картинку, предлагает детям сделать выбор и показать 

шаблон, соответствующий их выбору. Выслушиваются объяснения 2-3 детей. 

 

 

 

 

 

 



№ 4. «У птички болит крылышко» 

 

Цель: способствовать формированию у детей умения любить 
окружающих. 

Ход игры: Один из детей превращается в птичку, у которой болит 

крылышко. Он старается показать, что он грустит. Ведущий предлагает 

ребятам «пожалеть птичку». Первым «жалеет» ее сам ведущий, который 
надевает на руку куклу-котенка и его лапками гладит «птичку» со словами: 

«Птичка … (Саша, Маша) хорошая». Затем другие дети надевают куклу-

котенка на руку и тоже «жалеют птичку». 

 

 

№ 5. «Вместе играем» 

 
Цель: учить детей взаимодействию и вежливому обращению друг с 

другом. 

Оборудование: парные игрушки (шарик – желобок, паровозик – 
вагончик, машинка – кубики). 

Ход игры: Взрослый раздает детям игрушки, расставляет детей парами, 

предлагает поиграть вместе. Затем он помогает каждому из детей выполнять 

предметно-игровые действия в соответствии с назначением каждой игрушки. 
В конце игры взрослый фиксирует, кто с кем играл, называя каждого ребенка 

по имени: «Аня играла с Дашей – катали шарик, Дима играл с Васей – возили 

паровозик, Петя играл с Леной – нагружали и возили кубики в машине». 

 

 

№ 6. «Зеркало» 

 
Цель: формировать умение составлять описательный рассказ своей 

внешности и внешности окружающих его. 

Ход игры: Дать ребенку зеркало, пусть внимательно себя рассмотрит, 
спросите: 

- Какого цвета у тебя глаза? 

- Какого цвета у тебя волосы? 

- Чем ты внешне отличаешься от …(назовите знакомого ребенка)? 
- Что тебе нравится в твоей внешности больше всего? 

Рассмотрите папу, обратите внимание ребенка на то, какие у него глаза, 

брови, губы, волосы. Вы можете удивится тому, что ребенок вроде бы видит 

вас каждый день, но может совсем не обращать внимание на эти "мелочи". То 
же проделайте с вами, с бабушкой, дедушкой, братьями и сестрами, если они 

есть. 

 

 

 

 



№ 7. «Звери на болоте» 

 

Цель: учить детей быть отзывчивыми к сверстникам, в нужный момент 
оказывать им помощь. Воспитывать доверие друг к другу, чувство 

ответственности за товарища. Продолжать обогащать словарь детей 

выражениями: словесной вежливости (пожалуйста, спасибо и др.) 

Ход игры: Играют все дети группы. Они - «звери», которые попали в 
болото. У каждого по три дощечки (три листа бумаги). Выбраться из болота 

можно только парами и только по дощечкам. У одного из игроков сломались и 

пошли ко дну две дощечки. Чтобы он не утонул, ему надо помочь - это может 
сделать партнер (его пара). В роли потерпевшего и спасающего должен 

побывать каждый ребенок. Оцениваются, как готовность прийти на помощь, 

так и предложенные варианты спасения. 

 

 

№ 8. «Волшебные руки» 

 
Цель: оптимизировать взаимоотношения в группе путем 

стимулирования телесного контакта между детьми; преодоление 

эгоцентризма, эмоциональной отчужденности у дошкольников. 

Ход игры: Один из игроков изображает камень. Он принимает удобную 
для себя позу и застывает. Остальные участники игры, положив свои руки на 

плечи, спину, грудь, живот «камню», стараются передать ему свое тепло. 

Ведущий говорит игрокам: «Положите свои руки на камень, говорите вместе 
со мной: «Даю тебе, камень, тепло моих рук, жар моего сердца, мою любовь и 

преданность!» Что происходит с вашими руками? Что происходит с камнем?». 

 

 

№ 9. «Удивление» 

 

Цель: учить составлять рассказы по заданному началу, выражая чувство 
удивления. 

Ход игры: Придумайте историю с таким началом: 

- К нам пришел слон… 

- Над городом поплыли облака, а с них спускаются веревки (сыплются 
конфеты, падают рыбы…) 

- Волшебник поменял все вывески над магазинами… 

- Утром из крана потек апельсиновый сок (любой другой, какой любит 

ребенок, молоко…) 
Поговорите с ребенком, в каком случае мы удивляемся. Что должно 

произойти, чтобы он удивился. А что для этого нужно зайчику, мишке. Чему 

может удивиться мама, папа. 
 

 

 



№ 10. «Грусть» 

 

Цель: формировать умение составлять рассказы, отображающие 
чувство грусти, печали. Учить выражать грустные эмоции. 

Ход игры: Путешественник попал на волшебный остров, где живут одни 

плаксы. Он старается утешить то одного, то другого, но дети-плаксы 

отталкивают его и продолжают реветь. 
Придумайте с ребенком, когда он испытывает такое же чувство, когда это 

было в последний раз, что его утешило, успокоило. Пусть он предложит 

волшебнику, что надо делать, чтобы дети перестали плакать. Возможно, это 
будет для вас вариантом утешить самого ребенка. 

Так же поговорите, когда может грустить мама, папа. если у вас есть 

разные журналы, поищите такие картинки, на которых есть грустные лица. 

Поговорите о том, в каких сказках есть грустные персонажи, почему они 
грустят. а что надо сделать, чтобы человек перестал грустить. 

Выберите грустные, печальные краски, можете нарисовать грустную 

картинку. Но потом обязательно выберите веселые краски, цвета. Сделайте 
так, чтобы закончили вы подобные упражнения на веселой ноте. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


