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№ 1. «Хороший друг» 

 

Цель: развивать навык налаживать дружеские взаимоотношения. 

Содержание. Для проведения игры понадобятся бумага, карандаш, 

фломастеры на каждого ребенка. Воспитатель предлагает детям подумать о 

своем хорошем друге и уточняет, что это может быть реальный человек или 

его можно просто себе вообразить. Затем обсуждаются следующие вопросы: 

«Что ты думаешь об этом человеке? Что вы любите вместе делать? Как 

выглядит твой друг? Что тебе больше всего в нем нравится? Что вы делаете 

для того, чтобы ваша дружба крепла?» Ответы на эти вопросы воспитатель 

предлагает нарисовать на бумаге. Дальнейшее обсуждение: 

 Как человек находит друга? 

 Почему так важны в жизни хорошие друзья? 

 Есть ли у тебя друг в группе? 

 

 

 

№ 2. «Ты мне нравишься» 

 

Цель: развитие коммуникативных навыков и хороших взаимоотношений 

между детьми. 

Содержание. Для проведения игры понадобится клубок цветной 

шерсти. По просьбе воспитателя дети садятся в общий круг. 

Воспитатель. Ребята, давайте все вместе составим одну большую 

цветную паутину, связывающую нас между собой. Когда мы будем ее плести, 

то каждый из нас может выразить свои добрые мысли и чувства, которые он 

испытывает к своим сверстникам. Итак, обмотайте два раза свободный конец 

шерстяной нити вокруг своей ладони и покатите клубок в сторону одного из 

ребят, сопровождая свое движение словами: «Лена (Дима, Маша)! Ты мне 

нравишься, потому что... (с тобой очень весело играть в разные игры)». 

Лена, выслушав обращенные к ней слова, обматывает нитью свою 

ладонь так, чтобы «паутина» была более-менее натянута. После этого Лена 

должна подумать и решить, кому передать клубок дальше. Передавая его Диме, 

она также произносит добрые слова: «Дима! Ты мне нравишься, потому что 

нашел мой бантик, который я вчера потеряла». И так игра продолжается, пока 

все дети не будут опутаны «паутиной». Последний ребенок, получивший 

клубок, начинает сматывать его в обратном направлении, при этом каждый 

ребенок наматывает свою часть нити на клубок и произносит сказанные ему 

слова и имя сказавшего, отдавая ему клубок обратно. Дальнейшее обсуждение: 

 Легко ли говорить приятные вещи другим детям? 

 Кто тебе говорил что-нибудь приятное до этой игры? 

 Дружные ли дети в группе? 

 Почему каждый ребенок достоин любви? 

 Что-нибудь удивило тебя в этой игре? 

 



№ 3. «Король» 

 

Цель: формировать у детей адекватную самооценку, привить новые 

формы поведения. 

Содержание. Воспитатель. Ребята, кто из вас когда-нибудь мечтал стать 

королем? Какие преимущества получает тот, кто становится королем? А какие 

неприятности — это может принести? Вы знаете, чем добрый король 

отличается от злого? 

После выяснения мнения детей воспитатель предлагает им поиграть в 

игру, в которой каждый может побывать королем в течение минут пяти. При 

помощи считалки выбирается первый участник в роли короля, остальные дети 

становятся его слугами и должны делать все, что приказывает король. 

Естественно, король не имеет права отдавать такие приказы, которые могут 

обидеть или оскорбить других детей, но он может приказать, например, чтобы 

слуги ему кланялись, подавали питье, были у него на «посылках» и т. п. Когда 

приказы короля выполнены, по считалке выбирается другой исполнитель роли, 

за время игры в роли короля могут побывать 2-3 ребенка. Когда время 

правления последнего короля закончится, воспитатель проводит беседу, в 

которой обсуждает с детьми полученный ими опыт в игре. Дальнейшее 

обсуждение: 

 Как ты чувствовал себя, когда был королем? 

 Что тебе больше всего понравилось в этой роли? 

 Легко ли было тебе отдавать приказы другим детям? 

 Что ты чувствовал, когда был слугой? 

 Легко ли тебе было выполнять желания короля? 

 Когда королем был Вова (Егор), он был для тебя добрым или злым 

королем? 

— Как далеко добрый король может заходить в своих желаниях? 

 

 

 

№ 4. «Ссора» 

 

Цель: учить детей анализировать поступки, находить причину 

конфликта; дифференцировать противоположные эмоциональные 

переживания: дружелюбие и враждебность. Знакомить детей с 

конструктивными способами решения конфликтных ситуаций, а также 

способствовать их усвоению и использованию в поведении. 

Содержание. Для игры необходима «волшебная тарелочка» и картинка с 

изображением двух девочек. Воспитатель {обращает внимание детей на 

«волшебную тарелочку», на дне которой лежит картинка с изображением 

двух девочек). Дети, я хочу вас познакомить с двумя подругами: Олей и Леной. 

Но посмотрите на выражение их лиц! Как вы думаете, что случилось? 

 



№ 5. «Поссорились» 

 

Мы поссорились с подругой 

И уселись по углам. 

Очень скучно друг без друга! 

Помириться нужно нам. 

Я ее не обижала — Только мишку подержала, 

Только с мишкой убежала 

И сказала: «Не отдам!» (А. Кузнецова) Вопросы для обсуждения: 

 Подумайте и скажите: из-за чего поссорились девочки? (Из-за игрушки); 

 А вы когда-нибудь ссорились со своими друзьями? Из-за чего? 

 А что чувствуют те, кто ссорится? 

 А можно обойтись без ссор? 

 Подумайте, как девочки могут помириться? Выслушав ответы, 

воспитатель предлагает один из способов примирения — автор так 

закончил эту историю: 

Дам ей мишку, извинюсь. 

Дам ей мячик, дам трамвай 

И скажу: «Играть давай!» 

(А. Кузнецова) 

Воспитатель акцентирует внимание на том, что виновник ссоры должен 

уметь признать свою вину. 

 

 

 

№ 6. «Этюд с содержанием проблемной ситуации» 

 

Цель: проверка степени усвоения правил поведения в сложных 

ситуациях. 

Содержание. Воспитатель. Ребята, сегодня во время прогулки 

произошла ссора между двумя девочками. Сейчас я прошу Наташу и Катю 

разыграть для нас ситуацию, которая возникла на прогулке. «Наташа с Катей 

играли в мяч. Мяч покатился в лужу. Катя хотела достать мяч, но не удержалась 

на ногах и упала в лужу. Наташа начала смеяться, а Катя горько заплакала». 

Вопросы для обсуждения: 

—Почему Катя заплакала? (Ей стало обидно.) 

 Правильно ли поступила Наташа? 

 Как бы вы поступили на ее месте? 

 Давайте поможем девочкам помириться. 

В конце беседы воспитатель делает обобщение: 

 Если вы являетесь виновником ссоры, то умейте первыми признать свою 

вину. В этом вам помогут волшебные слова: «Извини», «Давай я тебе 

помогу», «Давай играть вместе». 

 Чаще улыбайтесь, и вам не придется ссориться! 

 



№ 7. «Примирение» 

 

Цель: учить детей ненасильственному способу решения конфликтной 

ситуации. 

Содержание. Воспитатель. В жизни часто люди пытаются решить свои 

проблемы по принципу «око за око, глаз за глаз». Когда кто-то нас обижает, мы 

отвечаем еще более сильной обидой. Если кто-нибудь нам угрожает, мы тоже 

реагируем угрозой и тем самым усиливаем наши конфликты. Во многих 

случаях гораздо полезнее сделать шаг назад, признать и свою долю 

ответственности за возникновение ссоры или драки и подать друг другу руки 

в знак примирения. 

Нам в этой игре помогут Филя и Хрюша (игрушки). Кто-то один из вас 

будет говорить словами Фили, а другой — Хрюши. Сейчас вы попробуете 

разыграть сцену ссоры между Филей и Хрюшей, например, из-за книжки, 

которую принес в группу Филя. (Дети разыгрывают ссору между 

телевизионными героями, с проявлением обиды и злости.) Ну вот, теперь Филя 

и Хрюша не дружат, они сидят в разных углах комнаты и не разговаривают 

друг с другом. Ребята, давайте поможем им помириться. Предлагайте, каким 

способом это можно сделать, (Дети предлагают варианты: посадить рядом, 

отдать книжку хозяину и т. д.) Да, ребята, вы правы. В этой ситуации с 

книжкой можно обойтись и без ссоры. Я предлагаю вам разыграть сцену по-

другому. Нужно Хрюше предложить Филе посмотреть книгу вместе или по 

очереди, а не вырывать из рук, или предложить на время что-нибудь свое — 

машинку, набор карандашей и т. п. (Дети разыгрывают сцену по-другому.) А 

сейчас Филя и Хрюша должны помириться, попросить друг у друга прощение 

за то, что обидели друг друга, и пусть они подадут друг другу руки в знак 

примирения. Вопросы для обсуждения с детьми, исполняющими роли: 

 Вам трудно было простить другого? Как вы себя чувствовали при этом? 

 Что происходит, когда вы сердитесь на кого-нибудь? 

 Как вы думаете, прощение — это признак силы или признак слабости? 

 Почему так важно прощать других? 

 

 

 

№ 8. «Визитка» 

 

Цель: развитие умение представлять себя, оформлять в речи свои мысли, 

повышение самооценки и самопринятие. 

Содержание. Педагог предлагает всем детям по очереди рассказать 

рассказ о себе (представиться, рассказать о себе и своей семье, что любит 

делать ребенок, любимые блюда, мультфильмы и т.д.). Педагог может по ходу 

задавать наводящие вопросы, но при этом следить за полнотой высказывания. 

 

 

 



№ 9. «Коврик мира» 

 

Цель: научить детей стратегии переговоров и дискуссий в разрешении 

конфликтов в группе. Само наличие «коврика мира» в группе побуждает детей 

отказаться от драк, споров и слез, заменив их обсуждением проблемы друг с 

другом. 

Содержание. Для игры необходим кусок тонкого пледа или ткани 

размером 90х150 см или мягкий коврик такого же размера, фломастеры, клей, 

блестки, бисер, цветные пуговицы, все, что может понадобиться для 

оформления декорации. 

Воспитатель. Ребята, расскажите мне, о чем вы спорите иногда друг с 

другом? С кем из ребят вы спорите чаще других? Как вы чувствуете себя после 

такого спора? Как вы думаете, что может произойти, если в споре 

сталкиваются различные мнения? Сегодня я принесла для нас всех кусок 

ткани, который станет нашим «ковриком мира». Как только возникнет спор, 

«противники» могут сесть на него и поговорить друг с другом так, чтобы найти 

путь мирного решения своей проблемы. Давайте посмотрим, что из этого 

получится. (Воспитатель кладет в центре комнаты ткань, а на нее — 

красивую книжку с картинками или занятную игрушку.) Представьте себе, что 

Катя и Света хотят взять эту игрушку поиграть, но она — одна, а их — двое. 

Они обе сядут на «коврик мира», а я присяду рядом, чтобы помочь им, когда 

они захотят обсудить и разрешить эту проблему. Никто из них пока не имеет 

права взять игрушку просто так. (Дети занимают место на ковре.) Может, у 

кого-то из ребят есть предложение, как можно было бы разрешить эту 

ситуацию? 

После нескольких минут дискуссии воспитатель предлагает детям 

украсить кусок ткани: «Сейчас мы можем превратить этот кусок в «коврик 

мира» нашей группы. Я напишу на нем имена всех детей, а вы должны помочь 

мне его украсить». 

Этот процесс имеет очень большое значение, так как благодаря ему дети 

символическим образом делают «коврик мира» частью своей жизни. Всякий 

раз, когда разгорится спор, они смогут использовать его для разрешения 

возникшей проблемы, обсудить ее. «Коврик мира» необходимо использовать 

исключительно с этой целью. Когда дети привыкнут к этому ритуалу, они 

начнут применять «коврик мира» без помощи воспитателя, и это очень важно, 

т. к. самостоятельное решение проблем и есть главная цель этой стратегии. 

«Коврик мира» придаст детям внутреннюю уверенность и покой, в также 

поможет им сконцентрировать свои силы на поиске взаимовыгодного решения 

проблем. Это прекрасный символ отказа от вербальной или физической 

агрессии. Вопросы для обсуждения: 

 Почему так важен для нас «коврик мира»? 

 Что происходит, когда в споре побеждает более сильный? 

 Почему недопустимо применение в споре насилия? 

 Что вы понимаете под справедливостью? 

 


