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Ne 1. «Ilanvuuxku naobopomy

Llens.: ynpaxxHeHUE cIOCOOCTBYET pa3BUTHIO BHUMAHHS.
Onucanue: 1legaror Ha3pIBa€T YacTh TENA, 10 KOTOPO HY>KHO JOTPOHYTHCS, HO
IIOKa3bIBAET COBCEM HA00OPOT. JleTH AOIKHBI JeNaTh TO, YTO CIIBIIIAT, @ HE TO, YTO
BUJIAT.




Ne 2. «Pa3, 06a, mpu - zoeopu!»

L]ens: pazBUTHE IPOU3BOIBHOCTH M CAMOKOHTPOJISI, BHUMAHHSI U TTAMSITH.
Onucanue: Jletn cuasaT Ha cryapuukax. llepen HuMu ctoutr Monb0OepT, Ha KOTOPOM
yCTaHOBJIEHA HE0OMbIIas JOCKa (MM MPUKPEIUIeH OONbIION JIUCT MIOTHON
oymarn). [lenaror pucyet Mopckoit Geper, BOJIHbBI, YaekK, MapoXouK. 3aTeM OH
BBI3BIBAET OJJHOTO W3 JETEH M MIETIOTOM Mpe/iaracT eMy BHECTH B PUCYHOK
JonoNHeHue (M300pa3uTh 00J1aK0, JOA0UKY, KaMeIlIeK Ha Oepery, elle OJHY MTULLY
U T.11.). MonbOepT nmepeBopaunBaeTCsl, BRI3BAaHHBINA peOCHOK BBITIOTHICT
WHCTPYKIUIO, 1 PUCYHOK BHOBB JIEMOHCTpUpYeTCs AeTsaM. [lemaror npocur aerei
OTIpeNeINTh, KaKast HOBasl JIeTallb MOsSBUJIACh Ha KaPTUHE, U Ha3BaTh €€, HO TOJIBKO
MocJie TOro, Kak Mpo3ByunT KomaHaa: «Pas, nBa, Tpu - roopu!». ~ Kapruna
JOTIONTHSAETCS IOOYEPETHO BCEMH JIETHMH.




Ne 3. «3naeme nu vt yughpor?»

[]env: pa3BUTHE MPOU3BOJIBHOCTU U CAMOKOHTPOJIS.
Onucanue: Ilemaror roBoput: - JlaBaliTe NMOCMOTpPUM, 3HAeTe JU Bbl LUDPHI.
OTBedarh HYXKHO XOpPOM, HO TOJIBKO MOCJIE MOEH KoMaHAbl. Bocniurarens pucyer B
BO3JyXe Kakylo-HUOyab Lu(dpy, a dYepe3 HEKOTOpOoe BpeMsl [JaeT KOMaHIY:
«l'oBopu!». Jletn XopoM OTBEYAIOT.




No 4. «3naeme 1u 6ot 0yK6vl?)

Llenv: pa3BUTHE IPOU3BOJIIBHOCTU U CAMOKOHTPOJISL.
Onucanue: lleparor roBoput: - JlaBailTe HMOCMOTpUM, 3HaeTe JU Bbl OYKBBHI.
OTBeuarh HYXKHO XOpPOM, HO TOJBKO Mocje Moeil komannbl. Ilegaror pucyer B
BO3/yX€ KaKyro-HHOynb OyKBY, a Uepe3 HEKOTOpOe BpeMs AaeT komaHay: «l oBopu!».
Jletn XOpoM OTBEYAIOT.




Ne 5. «/la» u «nem» ne zoeopuy

L]env: pa3BUTHE IPOU3BOJIBHOCTH U CAMOKOHTPOJISI, BHUMAHUS U PEYH.

Onucanue: Jletn cagarcs Ha cTynpuukd. [lemaror roBoput: - 5 3amam kaxaomy w3
Bac Bonpoc. OTBevass Ha HEro, Bbl HE JOJDKHBI YIOTPEOISATh CIOBA «a» U «HET.
Bocnurarens noouepeHo 3aa€T AETSIM CIEAYIONIKE BOMPOCHL: - Thl ceituac goma?
- Te6e 6 ner? - Tel yuuibes B mikoise? - Thl IIOOUILL CMOTPETHh MYABTPUIBMBI? - Y
Te0s1 ecTh Opar? - Tel Buepa xoaun B neTckuit can? - Tel yMeelib KaraThCsi Ha
Benocunene? - Komku ymeror nasrb? - S6mo0ku pactyT Ha enke? - Ceituac Houb? U
T.I. Ecnu pebeHok ynoTpebisieT Mpu OTBETE CIIOBA «a» WIM «HET», MEeNaror
MOBTOPSIET BONpoc. B Xo/e Urpsl KaxaoMy peOeHKY MOXKHO MPEAJIOKUTh OTBETUTD
Ha 1-3 Bompoca.




Ne 6. «Pyku-nozu»

[lenv: pa3BUTHE BHUMAHMS WM KOOPAMHALMWU JBHWKEHHM, CHSATHUE MBIIIEYHOIO
HaIPsKCHUS.

Onucanue: JleTn IpbIralOT HA MECTE C OJHOBPEMEHHBIMH JIBUKEHUSMHU PyKaMH U
Horamu. Horu Bmecte — pyku Bpo3b. Horu Bpo3s — pyku BMecrte. Horu Bmecre —
pyku BmectTe. Horu Bpo3s — pyku BpO3b.




Ne 7. «llpowenuu omeem)

L]ens: pa3BUTHE TPOU3BOJIBHOCTH U CAMOKOHTPOJISI, BHUMAHUS Y MBIIILJICHUS.
Onucanue: Jletu caasrcs Ha cryapuuku. [lenaror rosopur: - S Oyay 3agaBaTh Bam
BoIpochl. Kakaplid, KTO 3HAET OTBET, MPOTATUBAET BIEPE PYKY, CKUMAECT MaJIbIIbI B
KyJlak, a OOJNbIION TMasen mogHuMaeT BBepx. [lokaxkute >Tu ABMXKeHUA. Jletn
BBITIOJIHSIOT 3a7aHue. - Korna st yBU»Ky MHOTO MOAHSTHIX BBEPX MaJbLIEB, TO HAUHY
cuntarh: «Pa3, nBa, Tpu». Ha cuer «Tpu» BBl BCE€ BMecCTe JOKHBI Oynere
npomientark oTBeT. [lenaror 3amaet ciemnyronue Bonpockl: - Kakoe ceituac Bpemst
roga? - Kakoii cerogus aeHb Heaenu? - Kak Ha3plBaeTcsi rOpojJl, B KOTOPOM BBI
xupete? - Kakoe uucno cieayer 3a uucioM nsaTh? - Kak Ha3bpIBaeTCsl JIETEHBIII
kopoBbI? - CKoJIbKO Jiamn y cobaku? - CKOJBKO Jan y IByX co0ak? u T.1I.




Ne 8. «Heoodviunoe npusemcmeue»

Llenv.: pa3BUTHE CAMOKOHTPOJISA, MEPEKIIOYCHUS BHUMAHHS, CHITHE MBIIICYHOTO
HaMPSHKCHHUS.

Onucanue: Jletu 1o cCUrHaty BeAyIlero HaunHaT XaOTHYHO JIBUTaThCs [0 KOMHATE
¥ 3/I0pOBaThCSI CO BCEMH, KTO BCTpEUYaeTCs] Ha UX MYTH (BO3MOXKHO, YTO KTO-TO U3
aeTel OyleT CrenranibHO CTPEMHUTHCS MO3A0POBATHCSI UMEHHO C TeM, KTO OOBIYHO
He oOpaujaeT Ha HEro BHUMaHHUs). 310pOBaThCS HAJO OIpeAesieHHbIM o0pa3zom: 1
XJIOTIOK — 37I0POBaeMcs 3a PyKy; 2 XJIONKa — 3A0poBaeMcs IUICUNKaMu; 3 XJIOMKa —
30poBaeMcs ciMHKaMu. PasHooOpa3ue TaKTHIIBHBIX ONIYIICHHUH, COTYTCTBYIOIUX
MIPOBEICHUIO UTPHI, TACT peOCHKY BO3MOXXHOCTH TIOMYBCTBOBATh CBOE TEJO, CHATH
MBIIIEYHOE HampspkeHne. CMeHa MapTHEPOB MO UTpPe MOMOXKET W30aBUTHCS OT
OIIYIICHHS] OTYYXJACHHOCTU. [[JIsI TIOMHOTHI TaKTUJIIBHBIX OIIYIIEHUH JKeNaTelbHO

BBECTH 3aIIPET Ha Pa3roBOPhI BO BPEMS UTPHI.




Ne 9. «Kpuuanku — wienmanku — MoauaaiKuy

Llenv: pazBuTHE HAOIIONATENBHOCTH, YMEHUS JE€HCTBOBATh MO MpaBUiaM BOJIEBOU
peryisiuum.

Onucanue: HeoOXoouMbl TpH CUIydTa JIAJOHHM, CAEJIAHHBIE W3 PA3HOLIBETHOIO
KapTOHA: KPACHBIM, JKEIIThII, 3€JI€HbII. DTO — curHaibl. Korna nemaror noiHUMaeT
3€JICHYIO JaJJ0OHb — KKPUYAJIKY» - MOJKHO OeraTh, KpU4aTh, CUIHLHO IITYMETh; JKEITYIO
— CIENTAJIKY» - MOXXHO TUXO NIEPEBUTATHCS U LIENITATHCS; KPACHYIO — «MOJTYAJIKY»
- IETH JTOJ>KHBI 3aMEPETh HA MECTE WJIW JIEUb Ha TOJI U HE IIEBEJIUTHCS. 3aKaHUNBATh
UTPY CIIEAYET «MOTYATIKON».




N 10. «Kocmep»

Llens: QopMupoBaHME BHHUMAHHMS W TPOU3BOJIBHOM pEryasiiud COOCTBEHHOMU
NEeSATEeNbHOCTH.

Onucanue: Jletm cagdTcsi HAa KOBEp BOKPYT «KOCTPa» M BBIIOJHSIOT
COOTBETCTBYIOIIYI0O KoMaHAy neaarora. Ilo kxomaHzme <okapko» HA€TH JTOJKHBI
OTOJIBUHYTBCS OT KOCTpa, MO KOMaHAE «PYKH 3aMep3lin» - MPOTAHYTh PYKH K
«KOCTPY», IO KOMaH/JI€ «OH, KaKOi OOJBIION KOCTEPY - BCTaTh U MaxaTh PyKaMH, IO
KOMaHJI€ «UCKpPBI IIOJETENN» - XJIONATh B JIAJIOLIH.




